
研究发现睡眠少的儿童易患糖尿病
新华社华盛顿 ８ 月 １５ 日电 （记者林小

春）美国《儿科》杂志 １５ 日发表的一项新研究
显示， 睡眠时间少的儿童罹患 ２ 型糖尿病的
风险更高。

这项由英国伦敦大学圣乔治学院领衔的
研究指出，对成年人而言，睡眠太多或不足均
已被证实与肥胖症和 ２ 型糖尿病相关； 对儿
童而言， 睡眠充足已被证实与低肥胖风险相
关， 但针对睡眠与 ２ 型糖尿病的相关性研究

却很少。
为此，研究人员分析了 ４５００ 多名 ９ 到 １０

岁英国儿童的相关数据，包括身高体重数据、
血液检测结果和问卷调查表中的睡眠数据。

研究结果显示， 这些儿童上学日平均每
晚睡眠 １０．５ 个小时， 符合学龄儿童每天至少
睡 １０ 小时的有关建议。 总体而言，睡眠时间
越长， 糖尿病风险越低。 平均每多睡一个小
时，胰岛素抵抗水平下降 ２.９％，空腹血糖水平

下降 ０.２４％。 胰岛素抵抗易导致 ２ 型糖尿病。
与此前发现一致的是， 儿童睡眠时间长

与肥胖风险低相关，在研究过程中，平均每多
睡一个小时，身体质量指数减少 ０．１９。身体质
量指数是一种衡量胖瘦的常用标准， 计算方
法是体重（千克）除以身高（米）的平方。此外，
研究没有发现儿童睡眠时间与血脂、 血压等
心血管疾病风险因素存在关联。

研究人员据此推论， 儿童睡眠时间与 ２
型糖尿病风险呈负相关， 但其中的因果关系
仍有待进一步研究。

负责研究的伦敦大学圣乔治学院教授克
里斯托弗·欧文说：“这些发现表明，增加睡眠
时间可能为生命早期阶段提供了一个减少身
体脂肪和 ２ 型糖尿病风险的简单方法。 ”
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新华社记者

１００ 天前，３９ 岁的马克龙就任法兰西第五共和国近 ６０
年历史上最年轻的总统，一时风光无限。 １００ 天后，伴随多
项改革遇阻，马克龙民意支持率大幅下滑，在政治“蜜月期”
结束后开始初尝“苦涩”。

分析人士解读，马克龙上任后虽在外交上得分，但在国
内的系列动作触动了太多既得利益者的奶酪， 遭遇广泛阻
力，成为他民意支持率大幅下跌的主因。

法国 Ｉｆｏｐ 民意调查公司 １２ 日发布的民意调查结果显
示，目前只有 ３６％的法国人满意马克龙的政绩，与他当选之
初高达 ６２％的民众满意度不可同日而语， 甚至低于前任奥
朗德和萨科齐上台之初同期的支持率。此外，多达 ６４％的受
访者对其表现不满意，其中 １９％的受访者表示“很不满意”。

针对马克龙是否兑现了竞选承诺，法国民众意见不一，
４５％的受访者给出肯定答案，５５％的受访者持否定态度。

Ｉｆｏｐ 民意调查公司负责人热罗姆·福盖说，马克龙已经
走过“民众宽容、喜欢他”的初期阶段，迈入为自己的政治选
择承担后果的时期。

中国社会科学院欧洲问题专家赵晨认为，执政百日，马
克龙显示出改良型自由主义者的本质， 既希望通过新自由
主义式改革改变法国福利社会过于僵硬的劳动法及旧有体
制，也加入了自己注重社会福利的政策考量。 遗憾的是，虽
然他的施政效率高于前任奥朗德， 但仍不足以撼动庞大的
法国政治和经济体系的惰性。

清华大学国际关系研究院教授史志钦说， 马克龙的一
系列改革措施无疑有助于恢复和振兴法国经济， 但一旦触
动任何群体的利益必会引起反弹，“和前任一样， 马克龙在
度过短暂的‘蜜月期’后，即将迎来一系列复杂的挑战”。

马克龙“百日新政”吹响改革号角，但在多个方面并未
取得实质性胜利， 凸显出没有政治根基的新型政党在执政
初期面临的巨大阻力。

中国国际关系学院副教授储殷认为，马克龙执政百日有
一些新气象。他在打击裙带、反腐败问题上非常坚定，表现出
政治新人难得的激情和使命感，但同时也暴露了缺乏政治经
验的短板。

法国经济和政治问题积重难返，需要极大魄力、时间
和耐心去解决。 对于执政百日的表现，马克龙自己认为，相

比短期目标，具备长远眼光的施政计划更为重要。目前媒体普遍认为，作为法国历史上最年轻
的总统，马克龙以其国际视野和开放精神赢得了选民，在英国“脱欧”和贸易保护主义抬头的
背景下，给欧洲乃至全世界担忧民粹主义的人们吃了一颗定心丸，也因此在国际舞台赢得了
声望。 但在国内施政上，马克龙仍需“修炼”。 （记者 尚栩 海洋 胡若愚 闫洁）

（据新华社北京 ８ 月 １６ 日电）

陆续公布有关立场文件，提出关键议题上的立场和建议———

英国亮明“脱欧”谈判立场有何考量
新华社记者 桂涛 顾震球

英国政府从 １５ 日起陆续公布 “脱欧”立
场文件，提出英方在退出欧盟关税同盟、北爱
尔兰与爱尔兰边界安排等关键议题上的立场
与建议。

舆论认为，英国此次在“脱欧”谈判的重
要问题上亮明立场， 意在回应外界有关英国
“脱欧”立场不明的质疑，显示英国已准备好
与欧盟进行下一阶段谈判。 但最终英欧双方
在英国“脱欧”后将形成怎样的关系，还要取

决于欧盟的态度及谈判桌上双方的实力。
１６ 日，英国政府公布了第二份“脱欧”立

场文件，就“脱欧”后北爱尔兰与爱尔兰边界
状况安排阐明英方立场。英国政府表示，英国
“脱欧”后将努力确保这一边界“无缝对接”，
建议不在陆上及海上边界设海关等实体设
施，在人员自由通行方面也维持现状。这意味
着英方不希望目前的这条“软”边界变“硬”。

爱尔兰是欧盟国家，目前英国北爱尔兰地
区与爱尔兰之间人员与货物均可自由流动。一
旦英国正式“脱欧”，北爱尔兰地区与爱尔兰之
间的边界将从现在欧盟内部英国与爱尔兰的

“两国边界”变为“欧盟区与非欧盟区边界”，因
此外界普遍关注这一边界未来将如何安排。

舆论认为，英国此次在“脱欧”谈判的重
要问题上亮明立场， 既回应了长期以来外界
有关英国“脱欧”立场不明、内阁意见分裂的
质疑，又赶在即将开始的英欧第三轮“脱欧”
谈判前向欧盟表明， 英国已准备好进行下一
阶段谈判。

值得注意的是， 英方想将自己的立场写
入最终的“脱欧”协议，必须得到欧盟其他 ２７
个成员国的一致同意， 但从目前来看这并非
易事。分析人士认为，英方此次提出英国既要

与欧盟设立“临时关税同盟”，又有权与非欧
盟国家商签贸易协议，实际是想同时享受“留
下”和“离开”的好处，但这种一厢情愿的要求
欧盟恐怕很难接受。

英国政府此番发布两份立场文件时均无
内阁部长到场， 只是由级别较低的政府官员
向记者作技术性发布，与今年 １ 月特雷莎·梅
亲自宣布英国 “脱欧” 谈判目标相比极为低
调。 有分析认为，这表明英方也明白，此次阐
明的己方立场能在多大程度上被欧盟接受还
很难说，等待英国的将是艰难的谈判。

（据新华社伦敦 ８ 月 １６ 日电）

本届亚洲杯上面对菲律宾队和西亚球队的阻击，
杜锋率领的蓝队艰难跻身 8 强———

中国男篮在亚洲已无优势
本报记者 袁浩

又是险胜。 北京时间 ８ 月 １６ 日凌晨，在
首届亚洲杯 （前身是亚锦赛）８ 强争夺战中，
中国男篮蓝队在第 ３ 节一度落后叙利亚队
１５ 分的情况下， 凭借最后一节多点开花，以
８１ 比 ７９ 险胜对手。 赛后，兴奋的中国球员肆
意地庆祝来之不易的胜利。

本届亚洲杯， 中国男篮蓝队晋级 8 强之
路可谓十分坎坷。 小组赛首场对阵老对手菲
律宾队， 中国男篮蓝队被对手快速的攻防战
术打了个措手不及。下半场，中国队经过及时
调整，一度逆转比分。 关键时刻，郭艾伦 ５ 犯

离场，中国男篮蓝队进攻哑火，被菲律宾队后
卫特伦斯·罗密欧用一记记精准的投篮击败。

遭遇当头一棒的中国男篮蓝队在小组赛
次战以 ９２ 比 ６７ 大胜卡塔尔队， 铆足了劲的
郭艾伦一个人就狂砍 ３０ 分。 然而，到了小组
赛第 ３ 战，面对伊拉克队，中国男篮蓝队断了
电， 好在最后一节如梦初醒， 以 １ 分险胜对
手。淘汰赛对阵叙利亚队，中国男篮蓝队又上
演了惊魂一幕。

从中国男篮艰难晋级 8 强之路来看，面对
菲律宾队和西亚球队， 中国男篮并无优势可
言。 中国男篮领队匡鲁彬在接受采访时说：
“这次我们在亚洲杯看了几场比赛之后发
现，不只是澳大利亚队和新西兰队的加入提

高了比赛的水平， 其实很多其他的亚洲球
队，尤其是西亚的队伍，他们的整体水平也
在不断提高。 ”

在匡鲁彬纵横球场的年代， 中国男篮是
亚洲的霸主， 在过去的 ２０ 届亚锦赛上 １６ 次
问鼎。 不过，随着匡鲁彬、巴特尔、姚明、王治
郅、李楠等人淡出国家队，中国男篮不复当年
之勇， 在 ２０１３ 年亚锦赛上仅获得第 ５ 名，在
伦敦和里约奥运会上遭遇 １０ 连败。

原因何在？ 除了新老交替不畅和高水平
球员不多， 另一个重要原因就是中国男篮的
技战术打法有些落后了。 中国男篮蓝队主帅
杜锋不止一次表示， 当今篮球的发展潮流是
快速攻防、对抗激烈。 外媒一针见血地指出，

“中国男篮都是站桩型打法，遇见小快灵就没
戏。”小组赛首战输给菲律宾就是明显的例子。
面对菲律宾快速的攻防， 杜锋不得不换下韩
德君、李慕豪等高大内线，改用小个阵容。杜锋
正在带领中国男篮蓝队努力追赶世界潮流。

当然，赢下叙利亚队、艰难跻身 ８ 强也就
意味着，中国男篮蓝队要在北京时间 ８ 月 １７
日 ２３ 时 ３０ 分对阵头号种子澳大利亚队。 中
国队晋级 ４ 强的希望并不大。“我看到澳大利
亚媒体有篇文章写道，哪怕周琦、易建联和整
个中国国家队来，也打不过澳大利亚。其实澳
大利亚本身就是世界前 ４ 的水平， 他们有很
多 ＮＢＡ 球员。 在洲际比赛上对阵这样的队
伍，锻炼价值非常大。 ”杜锋说。

中国男篮蓝队是半支国家队，胡金秋、吴
前、于德豪等年轻球员首次入选。 杜锋认为，
与澳大利亚队打比赛非常有利于年轻球员
成长，因而并没有刻意在 ４ 强争夺战中避开
澳大利亚队。 因伤缺阵的易建联在接受采访
时也表示：“年轻球员需要多打这种比赛，学
会打这种强度的大赛，后面才能迎接更大的
挑战。 我希望大家能多给中国队一些宽松的
环境，让他们更专注在赛场本身，为未来积累
经验。 ”

世锦赛＋全运会

国羽即将开启魔鬼赛程
据新华社北京 ８ 月 １６ 日电 （记者姬烨）

８ 月 ２１ 日至 ２７ 日， 世界羽毛球锦标赛将在
苏格兰格拉斯哥举办；紧接着在 ８ 月 ３０ 日至
９ 月 ８ 日， 全运会羽毛球团体赛和单项赛将
在天津进行。 即将开始的“背靠背”赛事无疑
是对国家队队员的一大考验。

据悉，为了备战世锦赛，中国羽毛球队已
在成都完成了为期一个月的封闭集训， 于 ８
月 １４ 日返回北京稍作调整。 ８ 月 １７ 日，国羽
将启程奔赴格拉斯哥。在世锦赛回国之后，队
员将直接从机场赶赴天津参加全运会。

世锦赛中，男单看点依旧是“无冕之王”
李宗伟和他的两大 “苦主” 林丹和谌龙的对
抗。 从 ２０１１ 年伦敦世锦赛起，李宗伟连续四
届世锦赛决赛失利，前两次被林丹压制，后两
次输给谌龙。

本届赛事， 林丹依靠自己的努力拼得一
张入场券，而里约奥运会冠军谌龙则获得“外
卡”。 同处下半区的谌龙和李宗伟有可能在 ８
进 ４ 时相遇，而在 １６ 进 ８ 的比赛中，李宗伟
的对手可能是另一名中国选手田厚威。 位于
上半区的林丹签位不错， 但队友石宇奇和世

界第一的韩国名将孙完虎也不容忽视。
女单方面，国羽“小花”孙瑜、何冰娇、陈雨

菲、陈晓欣无论从大赛经验还是个人能力方面
均没有夺金的实力，对于过去三届世锦赛都丢
掉女单桂冠的国羽来说，本次世锦赛之旅不容
乐观。 头号种子的日本选手山口茜、里约奥运
会冠军马林、韩国名将成池铉等均可能夺冠。

国羽“双塔组合”李俊慧 ／刘雨辰在今年
的苏迪曼杯和众多超级赛中有不错发挥，他
们将成为国羽男双冲金的主力军。女双方面，
４ 号种子陈清晨 ／贾一凡为国羽排名最高组
合。 国羽女双之前在世锦赛 １３ 连冠，但随着
老将淡出、新人重组，这一国羽曾经的强项如
今丢掉了绝对优势地位。 混双方面，郑思维 ／
陈清晨和鲁恺 ／黄雅琼为前两号种子，不过苏
迪曼杯上两对年轻组合都输了球， 这次想要
夺金，还需调整好心态。

“缺氧门”戳中印度痛点
毕振山

8 月 15 日，印度总理莫迪在独立日讲
话中信誓旦旦地表示，要打造一个“人人平
等、享有公平机会的新印度”。 然而在北方
邦， 近日在医院死去的近百名儿童的父母
却还没有得到一个明确的说法。 “缺氧门”
事件不仅给印度增添了新的伤痛， 也暴露
了印度医疗条件差、 基层机构效率低和腐
败等问题。

从 8 月 7 日起， 位于印度北方邦戈勒
克布尔县的巴巴·拉加夫·达斯医院就陆续
有数名儿童死亡，截至 8 月 15 日离世的儿
童已经多达 85 名。 据印度媒体报道，这些
儿童绝大多数是因为缺氧而死的。 由于达
斯医院拖欠氧气瓶供应商 680 万卢比 （约
70.6 万元人民币）欠款，后者最终于 8 月 4
日切断了氧气供应。 不过多名当地官员却
否认儿童死亡与缺氧有关， 并声称许多儿
童患有脑炎，入院时病情本来就比较严重。

这一被称为“缺氧门”事件的惨案震惊
了印度。 北方邦和印度中央政府都表示要彻
底调查此事，然而反对党和一些社会人士却
要求北方邦首席部长约吉·阿迪蒂亚纳特和
印度总理莫迪等人对这一“屠杀”负责。 据印
度媒体报道，阿迪蒂亚纳特曾于 8 月 9 日视
察达斯医院，部分死亡儿童的家长认为当时
医院都在准备迎接阿迪蒂亚纳特而耽误了
对孩子的治疗。 而在 8 月 15 日的独立日讲
话中，莫迪竟然将此次惨案称为“自然灾害”。

目前，达斯医院的院长拉吉夫·米斯拉

已经辞职， 但这些儿童的死因却还没有调
查清楚，部分家长要求尸检以查明死因。从
北方邦有关事发后继续从其他地方调配氧
气瓶的情况来看， 缺氧应该是造成儿童死
亡的重要原因。 不过作为印度治疗脑炎的
中心， 达斯医院每年也确实接收不少来自
全国各地的脑炎患者。 据印度媒体报道，
2012 年至 2017 年期间，已有超过 3000 名
儿童患者在该医院丧生， 其中大部分死于
日本脑炎或急性脑炎综合症。

除了查明事件真相外， 如何防止悲剧
重演显然同样重要。 虽然印度经济在高速
发展，但此次事件暴露出印度医疗条件差、
医疗投入不足的痼疾。 达斯医院是该地区
最大的公立医院， 但据一些死亡儿童的父
母表示，该医院除了氧气瓶不足外，还缺少
纱布和注射器。而据印度媒体报道，印度很
多医院都缺医少药， 导致病人只能到私人
药店里买药。 在印度的公立医院 ， 平均
1833 个病人分享一个床位。 医疗条件差、
医疗资源紧张导致医疗事故频发。

此次事件还暴露出医护人员和各级官
员存在玩忽职守等腐败问题。 其中，那个在
事故中抢救儿童的医生卡夫尔·汗， 后来被
证明是事故的责任人之一，因为他过去一直
都在偷窃医院的氧气瓶供自己的私人诊所
用，而医院前院长拉吉夫对此心知肚明。 一
些官员在此事中除了掩盖真相外，还表现出
对于生命的冷漠态度，更令公众愤慨。

打乒乓球 跑步 钓鱼

“科学”号上健身热
新华社记者 张旭东

健身你都去哪？ 健身房、学校、山地、
公路……估计很少有人能在海上健身。 我
国新一代远洋综合科考船“科学”号正在
西太平洋执行科考任务，每天晚饭后部分
船员就操练起来， 以保持旺盛的精力，保
证后续科考任务的顺利完成。

晚饭后不久，位于住舱一楼的健身房
就逐渐热闹起来，这里有乒乓球桌、跑步机
和各种力量训练的器材， 其中最受欢迎的
是乒乓球。 有两个人到场就率先开始打乒
乓球，刚开始还比较“温柔”，逐渐熟悉之后
就开始互相扣杀。

逐渐，到健身房的人就越来越多，乒乓
球就变成了轮流上阵，１１ 个球，谁输谁下。
跑步机和其他力量训练设备也陆续投入
运转， 不大的健身房内充满了乒乒乓乓
声、跑步机皮带快速运转的声音、各种健
身器材零部件碰撞的声音和科考队员的
欢声笑语。

四楼的后甲板则是篮球迷的天下，大
概有半个篮球场大小， 船队员们在这里分
队比拼，突破上篮、保护篮板、挡拆、内线分
球，虽然不是专业运动员，又在航行的船上

打球，但大家一招一式都非常认真。 不过在
船上打篮球也有风险，一个篮球已经蹦下甲
板掉进了海里，不过还好他们有备用篮球。

前甲板科考设备较少，场地比较宽敞，
因此这里就是健身走的“乐土”。 每天清晨
和傍晚，都有科考队员在这里快走，一边欣
赏日出或晚霞，一边激活身体能量。

在作业间隙， 垂钓爱好者会抓紧时间
钓上一会鱼， 但这艘科考船是 ２４ 小时作
业，船经常要变换站位，因此留给他们钓鱼
的“时间窗口”并不太多。

“刚到作业点，手头没有太多事，所以
晚上过来健身，保持一定的运动量。后面科
考任务会越来越重，要保证充足的精力。 ”
一名科考队员说，“大部分科考队员和船员
都不是很熟悉， 通过一起健身锻炼是很好
的交流机会，有些还成了好朋友。 ”

为了让科考队员保持良好的身体和精
神状态，厨师们也是绞尽脑汁。 “科学”号厨
师长白滨告诉记者，油菜、花菜和豆角等蔬
菜上船后，他们就用热水烫一下，然后立马
冷冻，这样保存时间能更长一些，保证航次
后期船队员都有绿色蔬菜吃，这样才能补充
上维生素。 此外，他们在菜品搭配和烹饪方
法上也是尽量多样化，让大家能吃饱吃好。

（新华社“科学”号 ８ 月 １６ 日电）

8 月 16 日，中国队球员刘梦雅（右）、王
思敏在比赛中。

当日， 在菲律宾进行的亚洲女排锦标赛
半决赛中， 中国队以 0 比 3 负于日本队，无
缘决赛。

新华社发 （鲁埃勒·乌马利 摄）

女排亚锦赛：中国队无缘决赛

激流回旋
男子单人划艇激战正酣

8 月 16 日，湖北选手顾神农在男子单
人划艇预赛中， 以 107 秒 19 的成绩晋级
半决赛。

当日， 第十三届全运会皮划艇激流回
旋比赛男子单人划艇预赛在河南宜阳举
行。

新华社记者 李博 摄

“太极新势力”峰会举行
本报讯 主题为“传承与发展”的首

届世界中青年太极领袖峰会日前在山东
泰安举行。 来自世界各地各流派的太极
拳中青年优秀传人、世界太极拳冠军、太
极拳研究专家、太极拳推广者代表 50 多
人， 以及来自全国各地的太极拳爱好者
1000 多人参加了峰会活动。

本次活动由世界太极拳网、“三亚南
山”世界太极文化节组委会主办，泰安地
下龙宫景区、泰山景区管委会、泰安市太
极拳发展研究会承办。 （袁浩）

中国拳王赛将激战全国 5 城
本报讯 8 月 16 日，主题为“荣耀

不止此刻” 的 2017 大唐地产·中国拳王
赛宣布启动。 联合主办方中拳体育公布
了全新一季中国拳王赛赛程， 同时还进
行了新赛季战袍、 手套、 战裤以及拳王
“金腰带”等全新装备的盛大发布。

新赛季的中国拳王赛将进一步升级，
总奖金达 300 万元， 将在天津、 南宁、厦
门、 贵州等全国 5 个城市上演 14 站精彩
对决， 时间跨度从今年9 月一直持续到
2018 年 1 月。 （巴人）

中国摩托艇联赛落户六枝特区
本报讯 第七届中国摩托艇联赛

“中国凉都·画廊六枝” 牂牁江大奖赛组
委会日前在京宣布，此次大赛将于 11 月
17 日到 19 日在贵州省六盘水市六枝特
区举行， 这也是中国摩托艇联赛与六枝
特区的首次联姻。

本次赛事由国家体育总局水上运动
管理中心、 中国摩托艇运动协会联合主
办， 北京今日影响体育投资管理股份有
限公司独家运营推广。 预计届时将有至
少 15 支省市代表队及俱乐部参赛，分设
职业组、专业/挑战组两个组别。 （巴人）

林肯纪念堂遭涂鸦

8 月 15 日，在美国华盛顿的林肯纪
念堂，游客从被涂鸦的石柱旁经过。

美国国家公园管理局 15 日证实 ，
林肯纪念堂一根石柱被人用红色和银
色颜料喷涂 。 目前工作人员已对涂鸦
进行处理，并用白纸遮盖 ，但需要一两
周时间多次反复清理才能完全去除涂
鸦痕迹。

新华社记者 殷博古 摄


