
7 月 12 日，贵州省丹寨县龙泉镇高寨
村的水族村民在进行打手毽活动。

打手毽是贵州苗族、 水族同胞喜爱的传
统体育项目， 手毽约长 50 厘米， 用鸡毛扎
成，毽头大如柿子，内装铜钱和银元，外裹各
种鲜艳布条或毛线。 比赛时两名选手用手来
回击打手毽， 固定时间内手毽落地次数多的
一方为败。 新华社发（黄晓海摄）

中工网记者 谷永光 文/图

7 月 11 日， 在第 13 届全运会群众比赛
气排球项目男子组决赛最后一轮， 浙江男队
以大比分 2 比 0 轻松击败香港男队， 位列积
分榜首位，从而将冠军收入囊中。

气排球作为一项土生土长的大众体育运
动项目， 它起源于铁路系统职工的业余群众
活动。 和传统排球相比，气排球以球质软、参
与者技术准入门槛低、场地设备简单、娱乐性
强等特点广受大众喜爱。 气排球入选本届全
运会群众比赛， 给了普通爱好者在国内最高
的综合性运动会上展示自我的机会， 也有利

于项目推广。

浙江队克服劣势问鼎
浙江男队 8 名球员的平均身高只有 1 米

77，这与其他进入决赛的 8 支队伍相比，有些
相形见绌。 此外， 他们的平均年龄 52 岁，偏
大。 但就是这样一支存在劣势的球队克服了
重重困难，取得了最终的胜利。

赛后， 浙江男队领队宋小军激动地说：
“我们相当不容易，球队夺冠，我非常高兴。 ”
比赛进行到中期， 浙江队曾 1 比 2 输给山东
队。宋小军坦言，那时候队员的士气确实受到
打击，好在迅速调整过来了。

浙江男队主教练俞觉敏认为：“进入到全
运会决赛阶段的几支队伍都非常强， 我们在
克服了年龄比较大、 身高比较矮的情况下夺
冠，是团队努力拼搏的结果，我要感谢队员日
常的努力。 ”

主教练俞觉敏功不可没
浙江男队夺冠， 自然少不了主教练俞觉

敏的功劳。俞觉敏曾是中国女排主教练。此番
被浙江队请来指导全运会群众比赛气排球项

目，对队伍整体而言，是一个很大的帮助。
宋小军说：“气排球是一个群众项目，肯

定也会出现伤病。 俞指导（俞觉敏）的专业性
不仅体现在整个队伍的赛前准备、赛后放松，
在拦网等技术方面也给了我们很多帮助。 因
为气排球的队员以前的技术动作都定型了，
要求改变几乎不可能， 所以通过合理使用技
战术，才能达到比较好的效果。 ”

本届全运会创新性地让教练员和队员一
起登上了气排球的领奖台。 挂上全运会气排
球项目金牌，对于俞觉敏来说还是头一次。他
坦言特别高兴，“气排球是一个团队项目，我
们有幸登上领奖台， 其实是对我们教练员的
一种鼓励。 ”

全运会助推气排球普及
据宋小军介绍， 浙江的气排球开展比较

好，群众普及相当广泛，各个乡镇都有自己的
联赛。 早上 5 点半，陆陆续续就有老爷爷、老
奶奶、中青年开始出来打球。

“气排球运动在浙江开展已有 10 多年
了，福建开展得也比较好。 通过全运会，气排
球项目的推广必定会加快速度， 对于包括天
津在内的群众性体育项目发展都有很大帮
助。 ”俞觉敏说。

俞觉敏认为，“50 多岁的人还能代表一
个省参加全运会的比赛， 这要在以前想都不
敢想。 如今，天津全运会有了群众比赛，有利
于推动群众体育发展。 中国体育不仅要有专
业体育人士参与，也需要普通老百姓参与，这
是非常有意义的事情。 ”
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一则令人悲伤的消息：7 月 8 日早上，
山东临沂市一支由中老年人组成的晨跑团，
出发 22 分钟后， 在距离终点约 30 米的路
段，遭到一辆出租车的冲撞，导致一人死亡，
两人受伤。

媒体在报道此事时，多用了“暴走团”的
称谓，但据涉事的山鹰协会负责人田小雨介
绍，其实团队从来没有这么称呼过自己。 这
个词本身是一个外来词， 在他看来，“暴走”
的速度要求比较高，他们这种速度，不能叫
暴走。 而且抛开此次意外，团队平时一直很
注意安全。 比如成员都有团服，而且颜色都
是很亮的。过程中有领队，而且只能是女性，
这样队伍不至于速度过快。 另外，队伍里还
有专门的护队、收尾人员。 多位惨剧的亲历
者承认存在占用机动车道情形，但强调事发
路段正在施工，处于半封闭状态，两侧“路不
好走”，而且当时路上车很少，所以晨跑团才
会选择上机动车道。

悲剧已成现实， 事后如何解释也是枉
然。肇事司机、活动参与者和组织者，到底该
承担什么样的责任，相信法律一定会有让人
信服的裁断。 而如何从悲剧中吸取教训，避
免类似事件的重演，需要反思的，其实远远
不应限于“暴走团”的成员。

不夸张地说，它甚至和我们社会中的每

个人、每个家庭都有关。
近些年来， 老年人的健身意识和健身需

求日渐强烈，他们不再满足于老有所养，而是
希望“老有所乐”“老有所练”。 这似乎没有任
何不妥，甚至可以说，它是现代文明的象征，
社会进步的表现。 但以广场舞扰民等社会问
题为发端， 老年人健身需求并没有得到社会
应有的重视。 加之媒体对于“老人变坏了”“坏
人变老了”等似是而非问题的讨论，社会对于
老人群体整体上缺乏宽容的氛围。 前不久发
生的广场舞老人和篮球青年冲突事件， 老年
人遭到一面倒的责难和辱骂，一方面，固然是
因为青年人掌握了网络世界的话语权， 另一
方面也和社会的此种氛围大有关系。

这个社会，老年人真的变坏了？ 或是曾
经的坏人变老了？任何一个负责任的人都不
能做这样的判断。老年人中固然有倚老卖老
的、为老不尊的，年轻人难道就一个个知书
达理？ 以年龄作为标签，以某些个体的行为
进行各种轻率的道德评判，是荒唐的，也是
有害的，徒增社会各群体的隔阂甚至撕裂而
已。 事实上，谁家没有老人？ 谁又不会变老？
古人云：“老吾老，以及人之老”，将心比心，
换位思考，才会有利于缓解社会对于“老人
现象”的紧张情绪和刻板印象。

最近接连发生的几件事都和健身有关，
充分证明，社会应该极大地重视老人的健身
需求。体育是衣食住行之外的第五大生活要
素，老年人率先践行了这一理念，他们和广

大青少年一样，是中国社会最活跃的健身群
体，全民健身“两头大中间小”的年龄格局也
因此而形成。 和青少年不同，老人的健身需
求更主动，更强烈，但他们却最缺少体育场
地，也缺乏科学健身的指导。 没有合适的地
方锻炼，只好和年轻人“抢”，甚至心存侥幸，
跑到以为没车的机动车道上去。最近爆出的
这几起事件，就是这么发生的。 在某种程度
上， 它们其实都是中国体育场地严重不足、
布局不合理的一个小小的缩影。

据最新的权威统计数据， 截至 2015 年，
我国体育场地数超过 170 万个， 人均体育场
地面积达到 1.57 平方米， 比过去有了长足的
进步，但和发达国家比则差距甚大。 例如日本
人均体育场地面积为 19 平方米， 美国为 16
平方米。 不仅
如此， 我国体
育场地结构不
合理， 大型综
合性比赛场馆
所占比例相对
较高， 群众性
健身场馆所占
比例偏低 ，尤
其是社区体育
设 施 严 重 不
足。 此外，体育
设施利用率不
高， 闲置现象

严重，学校体育设施（占比高达近 6成）向社会
开放，呼吁多年，成效甚微。

全民健身服务具有公共产品特性，政府
作为基本公共服务的供给主体，理应让居民
拥有健身的场所。 把本该属于公众健身场所
的体育场馆还之于民，也符合体育场馆的公
益性质。试想，如果临沂“暴走团”有安全可靠
的地方锻炼，他们又怎会拿自己的安全和生
命冒险？ 老人缺乏科学健身意识、安全意识
和规则意识，固然不对，但如果事先有人对
他们进行制止引导，悲剧或许就不会发生。

是时候正视老人的健身需求了。整个社
会都要以最大的善意， 帮助他们科学健身，
别让他们想锻炼却没有地方可去，更不要让
临沂“暴走团”的悲剧重演了。

请以最大的善意看待老年人健身

在中国足协一系列转会新规的作用下———

中超二次转会“静悄悄”

全运会首次引入群众比赛，不仅给了普通人展示自我的机会，也有利于普及
诸如气排球这样的群众体育项目———

“中国体育也需要普通老百姓参与”

本报记者 袁浩

自 １８７７ 年首届温网举办以来，温网至
今已有 ２３０ 年的历史， 是四大满贯中历史
最悠久的赛事。比赛场地为草地、选手必须
身着白色比赛服、周日休赛、球员一度须向
皇室包厢行礼……温网可谓自成一派。 然
而，本届温网开赛至今，这项特立独行的赛
事遭遇了不小的争议。

草皮质量欠佳
“救救我……”美国选手马泰克倒在地

上大喊。 这是 ７ 月 ７ 日发生在温网女单第
二轮中的一幕。 马泰克在对阵科斯蒂亚时
不慎滑倒，膝盖重重地扭了一下。马泰克在
场内接受了短暂的治疗后被送往医院，经
医生确诊，马泰克膝盖韧带断裂。这对职业
球员不啻为重伤。

马泰克受伤有偶然因素， 但比赛场地
草皮欠佳也是诱因。马泰克受伤之后，关于
本届温网草皮质量的讨论再起。 温网与其
他三大满贯赛事不同，属于草地赛事。比赛
前后，需要专业人士精心打理。随着比赛推
进，磨损的草皮难以彻底修复。光秃秃的底
线变得很滑， 这增加了球员摔倒乃至受伤
的几率。

本届温网刚刚开打， 瑞士网球选手巴
辛斯基就吐槽说：“开赛才第 ２ 天， 场地就
毁了，通常一周后才这样。 ”塞尔维亚天王
德约科维奇也不满意草皮质量。“我不是唯
一抱怨今年草皮质量的球员。 今年的草皮
的确不在最佳状态， 组委会要想办法解决
这件事。 ”对此，温网组委会给出的解释是
炎热而干燥的天气加剧了草皮磨损， 但场
地状况尚属正常。

“诡异”退赛多发
买了瑞士天王费德勒在温网的首场比

赛门票的球迷有些失望。 北京时间 ７ 月 ５
日，费德勒在温网第 ２ 个比赛日亮相。由于
费德勒缺席了法网， 球迷们有些迫不及待
地想再次看到“奶牛”上场。然而，球迷只看
了 ４３ 分钟比赛， 费德勒就离开了中央球
场， 原因是他的对手———乌克兰选手多尔
戈波洛夫因伤退赛了。

事实上，在前两个比赛日，有多达 ８ 位
选手中途退赛。其中，不乏一些球员打了不
到 ２０ 分钟就宣布退出———塞尔维亚球员

蒂普萨勒维奇只打了 １５ 分钟就退赛。既然
打了不到 ２０ 分钟就退赛，球员们赛前就对
自己堪忧的身体状况有所了解， 但为何不
止一人选择以如此“诡异”的方式退赛？

有人认为是钱在作怪。根据规则，如果
在比赛中退赛，球员仍然会得到奖金，如果
赛前退赛，就会颗粒无收。 例如，蒂普萨勒
维奇只打了 ２０ 分钟，但丝毫不影响他获得
首轮比赛的 ３．５ 万英镑奖金。

对此， 主场作战的穆雷对这种行为嗤
之以鼻。 而当穆雷在 １/４ 决赛中臀部伤病
复发，他也咬牙打完了比赛。虽然无缘半决
赛， 但穆雷表示，“整个比赛中我都有点儿
疼，但我尽了最大努力撑到最后。我付出了
一切，我为此感到自豪。 ”

场地安排存在性别歧视
作为历史最为悠久的大满贯赛事，温

网一直坚持自己的特立独行。 在美网、澳
网、法网先后实现男女选手奖金平等，温网
在 ２００７ 年迫于压力最终选择与其看齐。不
过， 在中央球场和 １ 号球场比赛安排方面
的性别问题，温网并没有实质性的改观。本
届温网，该问题又成为了争论焦点。

现世界第一科贝尔与两届温网亚军得
主穆古拉扎的对决被安排在了 ２ 号球场，
而新科法网冠军奥斯塔彭科在淘汰前都没
能在两个主要场馆亮相。 据记者统计，在
１ ／ ４ 决赛开打前，共有 ２５ 场男子比赛被安
排在了中央球场和 １ 号球场， 而女子比赛
的数量只有 １７ 场。 即便是男子选手，纳达
尔和德约科维奇也不止一次抱怨他的比赛
没有被安排在核心场地。

由于中央球场和 １ 号球场是温网的两
个主场馆，为了保护本就质量欠佳的草皮，
温网组委会严格控制着比赛场次。 中央球
场的上限是 ３ 场，１ 号球场的上限是 ４ 场。
在 １ ／ ４ 决赛前， 两个球场的比赛是 ４ 场男
子比赛 ２ 场女子比赛， 或 ３ 场男子比赛 ２
场女子比赛。 这无疑减少了女性球员在这
儿出场的机会。

比赛全被安排在中央球场的穆雷对
此表示 ： “没人认为这样的安排是公平
的。 ” 而三届温网冠军克里斯·埃夫特毫
不客气地暗示这是 “性别歧视”，“我们有
相同的奖金，为什么我们没有平等出现在
中央球场和一号球场的机会呢？ ”看来，温
网还需拿出改革的魄力和智慧来解决这
个问题。

草皮质量欠佳、 球员隐瞒伤病中途退赛只为拿奖
金、场地安排存在性别歧视——

争议声伴随 ２０１７温网

打手毽

加纳知名球队大巴遭遇车祸
１ 死 ３ 重伤

本报记者 李元浩

距离北京时间 7 月 14 日的本赛季中超
联赛二次转会期落幕不到 24 小时，中超球队
总算迎来了一位重量级外援———德甲科隆俱
乐部官方宣布， 球队前锋莫德斯特将以租借
身份加盟天津权健， 两年租借费为 600 万欧
元。到记者截稿时，这位曾在上赛季收获德甲
联赛“铜靴奖”的法国射手，成为中超联赛在
这个转会期中引进的唯一可称 “大牌” 的外
援。

始于 6 月 19 日的 2017 赛季中超联赛二
次转会期，在近几个赛季投入飙升、“标王”不
断的中超联赛转会市场中堪称“异类”。 到记
者截稿时， 中超各队在此次转会期中引进的
新援不足 20 人。 无论是新援人数和引援花
费，还是引援俱乐部的数量，都是 2008 年中
超联赛设立二次转会期以来的最低记录。 在
中国足协一系列联赛新政， 尤其是规范引援
新规的组合效应下， 近几年来在资本马车牵
引下一路狂奔的中国足球市场， 进入到了盘
整和观望的新阶段。

二次转会“止热退烧”

根据中国足协在赛季前公布的 《中国足
协关于 2017 赛季中超、中甲俱乐部球员转会
注册工作相关事宜的通知》，在国内球员转入
方面， 中超俱乐部在冬季和夏季两个转会窗
口中， 累计可新转入无年龄限制球员数量不
得超过 5 名；21 岁以下球员 （1996 年 1 月 1
日以后出生）数量不得超过 3 名。 外援方面，
中超俱乐部在两次转会期中， 可注册外援数
量累计不得超过 7 人。 由于大多数中超球队
都在冬季转会窗口中注册了 4 到 5 名外援，
因而此次转会期的外援调整空间并不算大。

近几个赛季以来， 投入不断攀升的中超
联赛，以超乎寻常的购买力震惊世界足
坛。 即便是联赛中段的二次转会
期， 大手笔引援也是层出不穷。
例如 2015 赛季的中超二次转
会期 ，各路 “土豪 ”挥舞
支票， 最终的花费高达
1.12 亿欧元 。 到了
2016 赛季 ，中超
各队在上赛季二
次转会期的投入
达 到 了 惊 人 的
1.28 亿 欧 元 ，刷
新了中超联赛史
上夏窗 转 会 投
入的新纪录。

然 而 ，
在中国足协
于 今 年 推
出 一 系 列
联 赛 转 会
及引援新政的背
景下，此次中超联赛二
次转会期终于 “止热退
烧”。 转会窗开启 20 多
天来， 保级阵营成为引
援大户， 但引援对象大
都是像鲍马尔 （辽足）、
拉玛（延边）、卡斯特罗
（贵州） 等欧洲二流联
赛球员或过气老将 。 像恒
大、上港这样以往转会市场
中的“大户”，在此次转会期
中异常低调。 即便是权健
此番引进的莫德斯特，虽
然效力于欧洲五大联赛，
但和前两个赛季保利尼

奥、胡尔克这样的一线
球 星 也 不 可 同 日 而
语。

新政效果
仍待观察

今年以
来，中国足协
连续出台了有
关规范联赛转
会和引援的一
系列新规定，其

中 5 月底出台的
规范各俱乐部高
价引援规 定 ，以
及 6 月中旬公布
的 《2017 年夏季
注 册转会 期 收
取引援调节费
用 相 关 规 定 》
等新规 ，对近
几个赛季“高

烧难退”的中超
引援市场起到了明

显的“降温”作用。
一系列足协新规中，针对近

几个赛季高价引援的管理措施最
为引人注目。 比如足协将对处于亏
损的中超俱乐部收取与转会费等

额的引援调节费用；俱乐部引入外援
的资金支出不能超过 4500 万元/人次，
引入内援的资金不能超过 2000 万元/人

次等。
以此次中超二次转会期的情况来看，足

协出台联赛转会市场的新规还是收到了一些
效果，中超球队在内外援引进上都更趋谨慎。
不过，此前“虚火”过旺的中超联赛转会市场，

能否在几纸规定下就彻底回归理性， 显然还
需要进一步观察。

增强“造血”才是关键

虽然联赛转会新规在一定程度上暂时
遏制了中超球队不计成本的 “烧钱 ”乱象 ，
但要想实现联赛的持续健康发展， 也许并
不是几条规定或者人为限定转会费上限就
能做到。此次转会期中，已有中超俱乐部在
具体转会操作中， 通过打包其他年轻球员
的方法，既成功引进了心仪球员，也规避了
足协有关内援转会不得超过 2000 万元的
规定。

对此，有分析人士认为，足协新政具体如
何实施还需进一步落实， 政策漏洞也急需在
实际操作中查遗补缺， 真正起到治理高价引
援，规范联赛转会市场的目的。

除了政策层面的规范和引导， 不断增强
联赛“造血”能力，实现俱乐部球员的顺畅流
动和良性循环，才是破解中超球队盲目投入、
溢价引援怪圈的有效途径。

效力于广州富力的国脚姜至鹏在接受
采访时认为，联赛“造血”不足，是导致国家
队整体萎靡的主因， “在俱乐部踢球时，遇
到困难就习惯把球交给外援去解决问题。但
是在国家队，并没有外援来帮助我们，需要
我们自己解决问题， 有时候就无法挑起大
梁。 ”

“中超的职业化， 不是高投入就能实现
的。”上海体育学院教授刘清早在接受采访时
认为， 中国足球现阶段的突出问题是没有完
善的市场造血机制，因此无法形成良性循环。
“中国足球职业化的探索将是一个漫长而艰
难的过程，如果外部环境短期内难以改变，适
合中国足球的道路也许无法完全等同于西方
的职业化模式。 ”

新华社阿克拉 ７ 月 １３ 日电 （记者石松
赵姝婷） 加纳足球联赛知名球队阿散蒂科托
科队 １３ 日发布官方声明称，球队乘坐的大巴
于 １２ 日夜间发生车祸，事故共造成 １ 人死亡
３ 人重伤，其他乘客均有不同程度的轻伤。

声明称，１２ 日， 阿散蒂科托科队在大阿
克拉省特马市参加比赛后乘大巴返回阿散蒂
首府库马西， 沿途经过东部省的恩考考镇时
遭遇车祸。据当地媒体报道，大巴在行进中与
一辆停着的卡车相撞，当时大巴上共载有 ３５
人，事故造成球队的设备管理员科菲·阿萨雷
死亡，主教练史蒂芬·博莱克、中场球员奥兰
努·阿什提和大巴司机受伤。

阿散蒂科托科队在声明中说：“车祸发生
后，我们陷入震惊与悲痛，我们对科菲·阿萨
雷的去世感到无比遗憾。 ”

事故引发了来自社会各界的广泛关注，
加纳总统阿库福·阿多当日在社交媒体上说：
“我对此次事故深表痛心，希望受伤队员早日
康复。 ”当前，几名受伤队员已经被送往了恩
考考镇的医院就医， 其他队员也将于今天接
受全面的身体检查。 阿散蒂科托科队原定于
本周日的比赛已经延期。

阿散蒂科托科俱乐部曾 ２４ 次夺得加纳
联赛冠军奖杯， 是加纳足球联赛中获得冠军
次数最多的俱乐部。 球队上一次联赛夺冠是
在 ２０１４ 年。
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� 德约科维奇 新华社记者 金宇 摄
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