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与父母重视孩子早教相比，祖辈较缺乏给学龄前儿童读书、讲故事的意识

一名驻村“妈妈”眼中的留守儿童认知危机

本报记者 柳姗姗

“爸爸在外面打工，妈妈不要我了。 ”提起父
母，10 岁的涵涵眼泪直打转。 跟涵涵类似，同为留
守儿童的小乐看上去总是心事重重，性格孤僻，不
愿和小朋友一起玩……

近日，《工人日报》 记者在吉林省一些村小采
访时发现，因缺少父母的陪伴和温情，留守儿童易
出现感情脆弱、多疑、脾气暴躁等“心病”，他们的
心理健康需要更多关注和帮助。

父母陪伴缺失易致“心病”

“班里的静静，在课堂上几乎从不发言，还经
常走神，即使被提问，她也只是点头或摇头，课外

总喜欢独来独往。 ”长春市某村小的段老师告诉记
者，因父母长期在外打工，静静仅由外婆照顾，这
种孤僻的状态让她十分担忧。

为了生存或为家庭创造更好的经济条件，很
多农村父母不得不背井离乡， 将孩子托付给隔代
老人或其他亲属照顾。

“姐姐长年在外打工，将孩子寄养在我这。 时
间一长，我发现孩子性格越来越敏感，平时跟她
说话轻不得重不得，真不知道该怎么管才好。 ”刘
先生无奈地对记者说。

“看到别的孩子能在父母怀里撒娇，心里有种
很凉的感觉。 ”今年 12 岁的小凯告诉记者，他最爱
做的事就是看书，因为每次考试成绩好，在外地打
工的爸妈特别高兴， 还会在电话里对他说 “你真
棒”。 少了父母的陪伴，很多留守儿童都会缺乏安
全感，容易走向两个极端，要么过分懂事独立，要
么孤僻或淘气。

吉林通化市某村小的高老师在多年执教中发
现，留守儿童无论在品行、自觉性等方面，与其他学
生相比或多或少存在心理缺陷。如果监护人和老师
不采取有效措施帮助他们矫正负面观念，将对后续

教育和孩子们的健康成长产生非常不利的影响。
“我们学校有 52 名留守儿童，因缺少父母关

爱，造成这些孩子胆小、不合群、情绪消极、自私冷
漠等，表现在学习上就是进取心不强，不愿意参加
活动。 ”长春市农安县华家镇中心小学（以下简称
华家小学）德育校长黄月辉告诉记者，这些留守孩
子需要特殊的关注和帮助。

隔代教育不得其法

记者在采访中发现， 农村留守儿童的监护人
大都是隔代老人。 受文化水平和教育理念所限，老
人们很难有能力恰当辅导孩子的学习和成长，致
使其无法养成良好学习习惯还在其次， 更严重的
是可能对他们的人格、性格塑造产生负面影响。

“考虑到父母不在身边，老人们或会产生不能
让孩子受委屈的想法，要么对孩子言听计从、过分
溺爱，要么就放任自由。 ”一位老师告诉记者。

东北师范大学心理学系教授刘晓明接受记者
采访时说，留守儿童从 2005 年前后开始被关注至
今的十余年间，相关研究得出统一结论，即留守儿
童因受监护和教养方式不当等因素影响， 其社交
焦虑、抑郁水平等会高于非留守儿童。

“孩子说不爱写作业，老人就会觉得‘行啊，不
写就不写吧’。 学校找老人沟通，有的老人甚至干
脆告诉我们，他家孩子不用管，学习好坏无所谓。 ”
黄月辉说，学校的老师与老人沟通起来困难重重，
有时还不得不将孩子父母当成中转站， 先与父母
沟通，再由父母与老人沟通，效果大打折扣。 同时，
因老人不会使用网络、微信等通讯手段，学校组织
的安全教育、问卷调查、德育教育等活动也很难开

展起来。
“个别不听话的孩子老师管不了，老人也管不

了，等能管事的父母从外地回来，好不容易与孩子
团聚也是匆匆忙忙， 也不知道他们怎么跟孩子沟
通的，反正到了新学期，这些孩子原来啥样，现在
还啥样。 ”一位村小老师无奈地说。

解决问题须组合发力

为了有效解决留守儿童的心理健康问题，在有
限的资源条件下，华家小学的老师们可谓绞尽脑汁。

“我们建立了三对一包保责任制，简单来说就是
每个留守儿童都由学校领导、教师和一位品学兼优
的学生共同包保，时时关怀他们的生活、学习和心
理状况。”黄月辉告诉记者，学校还对留守儿童实行
“学习上优先辅导，生活上优先照顾，各种活动优先
参与，学校图书、音体美资源优先享用”四个优先政
策。 在全校师生的共同努力下，华家小学一半以上
留守儿童在学习和文体活动中表现优异。

“心理健康教育不能光是在出现问题后才想
办法解决。 ”刘晓明对记者说，“应更重视对留守儿
童在学习和生活方面的正向引导和积极影响，防、
治并重才能更有效地解决问题。 ”

刘晓明建议可以有效借助社会上的心理教育
和咨询资源， 来弥补学校本身资源的不足。 他认
为， 提升留守儿童监护者对心理健康的认识和调
解素质同样非常重要， 可以将心理教育内容融入
学校家长会和社区活动中， 并建议国家相关部门
能够在社区搭建平台， 把相关的志愿者队伍变成
正规军， 借此力量将心理健康教育落实到每个家
庭中。

来自吉林省一些村小的调查表明：

留守儿童安全感缺失易患“心病”
少了父母陪伴，有些过于懂事独立，有些过于暴躁淘气，守护这一群体心理健康须多方发力

欲解留守儿童危机 先解父母陪伴难题
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目前，我国正经历着规模巨大的人口流动。 这
带来了相当严峻的留守问题， 其中以留守儿童问
题最为突出。 童年生活影响人的一生，“童年的情
形，便是将来的命运”。 留守儿童的认知情况、心理
发展和受教育程度，不仅关系到个人和家庭，还关
系到国家的前途和民族的命运。

有数据显示， 我国贫穷农村儿童近九成是留
守儿童，他们多由祖父母、亲戚或邻居照顾，甚至
独自生活。 隔代抚养几乎是留守儿童面临的普遍
问题……这些孩子多处于成长过程的关键年龄
段。 在教育学上一般认为，孩子成长过程中最关键
的年龄段是 1 至 7 岁。 这个时期，孩子最需要“心
理营养”：需要来自于双亲的安全感，需要形成自
我概念和自我价值，需要父母给予的肯定、欣赏、
赞美；需要父母的言传身教，让他们得到更好的学

习和认知……但对于绝大多数的留守儿童来说，
一年到头见不到父母，才是普遍的生活状态。

亲子教育的严重缺失导致留守儿童比非留守
儿童更容易发生行为偏差。 通常情况下，留守儿童
因父母不在身边， 代理监护人往往优先考虑他们
的生存问题，“养重于育”的情况普遍。 加上代理监
护人多是祖父母，他们受传统思想影响，往往更加
偏重于物质方面的满足。 在监护孩子期间，他们对
孩子不是疏于管教，就是放任自由，不能及时给予
心理和思想品德方面的引导， 这种简单的看护模
式与教育方法， 很难发现孩子的思想波动和心理
障碍。 有的代理监护人即使发现也不懂如何沟通，
使得留守儿童长期处于缺乏心理慰籍的状态。 这
不仅会导致一些孩子不可避免地出现认知方面的
问题，还会给一些社会不良分子提供可乘之机，致
使一部分没有社会鉴别能力的孩子在长期教唆、
拉拢的作用下，走向犯罪道路。

应当看到的是，留守儿童问题，不只是某个家

庭的私事， 更不只是农村问题。 儿童是国家的未
来，解决好社会个人福利是国家和社会的责任。 我
国越来越重视留守儿童问题： 出台一系列关爱措
施、 研究农民工进城问题、 建立关爱留守儿童体
系、 引入社会力量关心关注留守儿童……这一系
列措施， 都直接推动了地方加快健全留守儿童问
题处理机制的行动步伐， 并带动很多社会力量一
起关注。

在这些政策和社会力量的帮扶下， 留守儿童
的生存、 教育和发展状况都得到了不同程度的提
升。 但这些措施都无法完全替代作为父母的重要
作用。 父母是补足孩子心理营养缺失的关键，只有
在父母的正确引导下， 这些留守儿童才会有更加
健全的人格，才能在未来拥有更加美好的人生。

扬汤止沸，不如釜底抽薪。 一言贯之，解决好
留守儿童问题的关键还在于解决其父母陪伴缺失
的问题。 让留守儿童结束留守的根本还是要让他
们父母“返流”到孩子身边，创造让一家人生活在

一起的条件， 一是让一部分有能力和有意愿的农
民工实现人的城镇化， 提高在城镇就业的稳定预
期， 把孩子带在身边， 共享父母在城市拼搏的福
利； 二是给有返乡意愿的农民工创造更多的就业
岗位，让他们实现在家门口就业的心愿，结束漂泊
回乡陪伴孩子成长。

应当看到，通过政府的引导和社会力量的努力
与关爱，越来越多的留守儿童父母在接触到正确的
家庭亲子教育理念后， 正在做积极有益的调整：很
多人已经将孩子接到身边生活和学习；有些原本夫
妻同时外出务工的，在经过慎重衡量后，其中一方
选择回乡陪伴孩子成长……我们期待，在不久的将
来，留守儿童问题会得到一定程度的改观。

������留守儿童多由祖辈抚养，缺少父母的陪伴，让他们更渴望父母的爱。 视觉中国 供图

������本报讯（记者甘皙）7 月 11 日，国家邮政局发布了
《2017 年二季度中国快递发展指数报告》。 第二季度，
快递业延续良好发展势头，服务质量有所改善，服务
网络进一步向中西部地区、农村地区延伸，发展趋势
总体平稳。 二季度中国快递发展指数为 189.1，同比提
高 18.9%。

从四个一级指标来看， 二季度发展普及指数为
153.6，同比提高 11.5%。 网点密度稳步增加，同比每十
万人增加 1.3 个快递网点，每千平方公里增加 2.1 个快
递网点。 从快递深度指标来看，快递业务收入占国内生
产总值比重达 6‰，同比提高 0.8 个千分点。 二季度，重
点快递企业乡镇网点覆盖率达到 82.6%，进一步畅通了
“农产品进城”和“工业品下乡”双向流通渠道。 今年上
半年， 西部地区快递业务量收占全国的比重分别上升
了 0.3 和 0.2 个百分点。 农村快递成为快递业务新的增
长点，“快递+电商+农业”成为精准扶贫模式的标配。

其他一级指标中， 二季度发展规模指数为 249.9，
同比提高 30.1%。 我国快递业务量收保持高位运行，同
比增速稳定在 30%左右，呈现企稳现象。 二季度全国
快递业务量约完成 98 亿件，同比增长 31.3%，日均快
件处理量超过 1 亿件。 上半年完成快递业务量 174 亿
件，同比增长 31.4%。

二季度服务质量指数为 170.6， 同比提高 17.2%。
公众满意度指标与一季度持平； 从用户申诉率指标来
看， 二季度用户对快递的有效申诉率为 3.9 件/百万件
快件，同比降低 1.8 件/百万件快件，创六年来新低。

二季度，快递发展趋势指数为 80。 预计 2017 年三
季度快递业务量将超过 100 亿件， 同比增长 32%；快
递业务收入将超过 1250 亿元，同比增长 27%。

农村成快递业务新增长点

“快递+电商+农业”
成精准扶贫模式标配

������本报讯（记者李国 实
习生吴长飞）7 月 7 日，来
自湖南、湖北、贵州以及重
庆等省市的 19 个区县工
会主席、副主席，齐聚重庆
酉阳县， 参加武陵山区工
会农民工权益维护工作协
作会。参会代表签订了《武
陵山区农民工权益维护合
作协议书》，宣告武陵山区
农民工维权进入高度协作
化的新时代。

“自武陵山片区被纳
入国家扶贫攻坚计划以
来， 区域经济发展速度与
城镇化水平得到了很大提
高， 但农民工欠薪问题也
处于高发态势。”酉阳县总
工会党组书记、 常务副主
席白红兵说到。

据了解， 武陵山区是
中国现有 14 个“集中连片
特困地区”之一。参会代表
针对农民工维权问题积极
建言献策， 多位代表认为
要解决维权难问题， 建立
机制最为重要。

湖南省湘西自治州总
工会党组书记、 常务副主
席石建军认为，应建立“省
外、省内、州内、县内”四个
层次精准对接机制， 全方
位开展劳务协作， 多渠道
提供就业岗位。

湖北省咸丰县总工
会党组书记、常务副主席
邓梦岳强调，要推动建立
党政主导的维权机制。 推
动形成党委、 政府统一领
导， 政法综治机构综合协
调， 司法行政和人民法院
分别牵头， 有关部门各司
其职又相互协调配合的工
作体系。

重庆市黔江区总工会
党组书记、 常务副主席张
毓亮谈到， 应进一步加强
协作机制建设， 做好与当
地人大、政协、法院、人力
社保、安监、劳动监察等职
能部门的密切配合工作，

才能维护好职工的合法权益。
重庆市总工会副主席、 经审委主任王平作了总结

发言，他指出，要加强联动，深入合作，共同做好武陵山
区工会农民工权益维护工作，构建和谐劳动关系，推进
武陵山区工会逐步形成资源共享、 信息互通、 优势互
补、维权互动的农民工维权工作新格局。

制图：赵春青

本报记者 杨学义

在四川省泸州市合江县榕山镇高庙子村，何
群已经作为一名“童伴妈妈”驻守了两年，她的工
作是负责全村儿童的日常照料和动态管理。 村里
的情况经常让何群困惑不已， 她发现与自己的孩
子相比，这里的留守儿童有的不爱说话，反应也慢
半拍。

何群看到的状况并非个案。 近年来，诸多针对
农村留守儿童的调查研究显示， 这一群体入学前
的认知状况不容乐观，亟待引起重视。

学龄前认知状况堪忧

������“童伴妈妈”是中国扶贫基金会启动的留守儿
童关爱项目。 作为 100 位“童伴妈妈”中的一个，何
群告诉《工人日报》记者，两年多来有个问题一直
困扰着她：“村里很多留守儿童都和爷爷奶奶一起
生活，干预他们的教育很难，爷爷奶奶们经常私下
议论，认为我的工作是多管闲事。 ”

两年多与留守儿童朝夕相处， 让她越来越感
觉到， 这一群体认知能力发展较迟缓，“我前两天
接触到一个 3 岁的留守儿童，由爷爷奶奶带，只会
说几句简单的话。 ”何群的感受得到了许多调研数
据的认证。

一项由中国科学研究院农业政策研究中心参
与、调研中国农村儿童养育状况的“农村教育行动
计划”，在对陕西省 174 个乡镇 351 个村庄的 1808
名幼童进行国际上通用的“贝利智力发育指数”测
试后发现，18~24 个月大的幼儿中认知发展滞后
的有 41%；25~30 个月大的幼儿中，这一比例高达
53%。 而在针对河北、云南的测试中，两个省份分
别有 55%和超过 60%的农村学龄前幼童认知发展
滞后。 与之相对比的是，在城市和一些富裕农村，
这一比例仅为 15%左右。

华东师范大学学前教育与特殊教育学院副院
长周兢用《Bracken 基本概念量表》的科学调查方
法将学龄前留守儿童的认知状况进行量化研究发
现， 儿童在入学前的认知准备状况对第一学期末
考试成绩有重要预测价值，如果认知准备差，那么

学习成绩也差。 而留守儿童对各项认知准备概念
的掌握几乎都处于中等或者中等偏下的水平。

对此， 中国科学院农业政策研究中心副主任
张林秀认为，我国目前有 5000 万婴幼儿，大多数
都生活在农村，“农村婴幼儿认知或语言发展存在
的问题，对未来人力资本质量影响很大。 ”

认知差源于缺少父母陪伴

������何群在工作中遇到不少认知能力发展迟缓的
留守儿童，“有个别孩子说话迟、走路晚，但村里人
都不觉得有什么，更不觉得和认知能力有关。 ”

关于学龄前留守儿童的认知影响因素， 目前
国际上普遍认同的有三个：基因、营养和养育。

中国人民大学农业与农村发展学院 2015 年
一项关于“父母外出对留守儿童营养健康的影响”
研究表明， 父母外出的确会对儿童营养健康造成
负面影响。 然而随着贫困地区农民收入的提高，家
庭收入对儿童营养状况的影响正在减小， 相比而
言，父母的照料和养育的重要性则日益突出。

何群也告诉记者，单就自己所在的村子来看，
留守儿童 “吃饱穿暖” 已经不是问题，“但不少家
长，尤其是爷爷奶奶都认为，能让他吃饱穿暖就是
对他好了，并没有给孩子读书、讲故事等刺激认知
能力提升的行为和意识。 ”

何群在平时的工作中发现， 很多抚养留守儿
童的祖辈都有不好的生活习惯。 很多老人抽烟、
喝酒都不回避儿童，“甚至还给孩子抽口烟，喝口
酒”。 相反，对于何群平时培养孩子沟通交流和认
知能力的工作， 他们充满了不理解，“很多人都
说，我不教他们识字、算数，干嘛要将孩子送到我
这里？ ”

但何群发现，通常 30 多岁的父母对于孩子的
早教是非常重视的，“他们往往通情达理， 重视孩
子接受学前教育， 而这些孩子就基本不存在说话
迟、走路晚、反应慢的情况。 ”

种种情况表明，亲人，尤其是父母的养育情况
已经成为影响孩子认知能力发展的关键。

从国家民政部去年底发布的农村留守儿童摸
底排查结果来看，全国 902 万农村留守儿童中，有
805 万人不是由父母监护，而是由祖父母或外祖父

母监护，占比高达 89.3%。 全国妇联 2013 年发布
的《我国农村留守儿童、城乡流动儿童状况研究报
告》显示，隔代照料留守儿童的祖父母受教育程度
很低，绝大部分为小学文化程度。 由于隔代人本身
文化水平不高，没有培养儿童认知能力的意识，留
守儿童在这样的条件下成长， 导致他们的认知能
力远远落后于正常水平。

增加互动提升认知能力

除了父母的养育， 学龄前留守儿童的认知能
力也与农村幼儿教育的现实情况息息相关。

“无论是隔辈人还是父母，他们对孩子的爱是
不能否定的，只是观念问题，意识不到孩子的认知
问题。 ”何群说，她的一个朋友是隔壁村幼儿园的
一名老师， 请儿童回家购买上绘画课的画笔，“很
多家长都不给孩子买， 认为不如给孩子买件新衣
服，买些好吃的。 ”

何群也曾经和留守儿童的抚养人、 尤其是隔

辈人进行了反复沟通，让他们注意平时的行为，不
要当着孩子抽烟、喝酒，说话避免脏字，以免给孩
子不好的示范。 然而，很少有人能够坚持下来，一
些生活习惯、思想观念已经根深蒂固。

“农村教育行动计划”在其调研报告《输在起
跑线上———中国农村幼儿教育所面临的挑战》中
提到， 大城市里有 90%的孩子接受了 3 年左右的
学前教育，而在贫困农村，这一比例只有 20%；只
有 10%的农村有自己的幼儿园， 且接受过正规早
期教育培训的教师不到 25%。

“在我们的‘童伴之家’，接受过早教的儿童，给
我的最大感觉是性格会开朗很多， 表达能力很强，
而没有经历过早教的，在这方面障碍很大。”何群告
诉记者，跟留守儿童互动、给孩子读书、讲故事、做
游戏、唱儿歌对他们的认知能力提升都很有助益。

“消除贫困，减少城乡收入差距，不仅要重视
高等教育和义务教育，还必须从学前教育开始着
手，也就是说教育要‘从娃娃抓起’。 ”报告《输在
起跑线上———中国农村幼儿教育所面临的挑战》
中说。


