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诗词固然展现文辞之美，但它更包含着丰富的
文化知识和美好的道德人格。 知识内涵，是诗词的
肌骨；人格之美与文辞之美，是诗词的灵魂。

唇舌与食粮

我们常说中国是诗国，其中一个最明显的表征
就是，中国古代似乎每种人都在背诗、谈诗、念诗、
作诗。 我们翻开《礼记》《左传》，会发现如果不会引
用几句《诗经》，简直讲不清楚道理；如果不会现场
“赋”诗，巧妙应答，简直要在诸侯外交的大场面中
丢尽颜面。 我们再翻开《全唐诗》，从皇帝到宰相，从
文臣到武将，从名诗人到无名氏，从道士到僧侣，从
闺阁到市井，无处不在读诗，无人不在写诗。 甚至还
有单独的一卷叫做“鬼诗”，记载了神秘莫测而又凄
婉动人的作品。 而一生爱好鬼狐花妖的蒲松龄，也
有“爱听秋坟鬼唱诗”的诗句。

在古代中国，诗词传播与应用的范围之广，罕
有其他民族可相匹敌。 诗词是中华民族的唇舌与
食粮。 诗词是语言产品，也是文化载体。 《论语》里
说：“不学诗，无以言。 ”这规矩影响了中国人几千
年。 学诗，绝不仅仅是接受审美的熏陶。 在大多数
时代，在大多数人群中，审美是一件奢侈的事情。
诗的本质，是人生活动，来源于人生，又指导着人
生。 《论语》里又说：“小子何莫学夫《诗》？ 《诗》，可
以兴，可以观，可以群，可以怨。 迩之事父，远之事

君，多识于鸟兽草木之名。 ”这里的“诗”，虽然特指
《诗经》， 但放在历代诗词身上也完全恰当———诗
词，会激发人的情感，会教给人知识，会提供社交
的机会和能力，甚至成为表达怨刺、干预政治、兼
济天下的工具与媒介。 往小了说，诗会让你成为孝
子、贤孙，往大了说，诗又能使你成为忠臣、栋梁。
即便你浑浑噩噩什么也没学到， 好歹知道了一些
花花草草、虫鱼鸟兽的名字，认识了一堆汉字与概
念，可能比你背诵字典来得快、记得牢。 这就是学
诗的意义。 在孔子看来，学诗，学礼，学仁，是三位
一体的。

文人的命与文化的窗

到了科举时代，诗词又成了中国人的命。 写一
手漂亮的五言诗，是入仕进阶的敲门砖。 而在登堂
入室之后，还要靠诗词来与上级下级、左
邻右舍打交道， 于是敲门砖又摇身
变为护身符。 等到寿终正寝、弥
留之际 ，很多人还要写 《示儿
诗 》，写 《绝笔诗 》，还要叮嘱
子孙生徒，为其编纂遗文并
求名公巨卿作序， 以传不
朽， 这最后的文集里，也
往往包含很多的诗词，仿
佛一部散碎的自传。所以，
要想了解一个历史人物的
真实面目， 一定要读他的诗
集。 拼凑很多部诗集，就能看
出一个时代的“诗史”。

譬如把杜甫 、李白 、王维 、高
适 、岑参的诗集合而观之 ，就能理出
一个盛唐由盛转衰的脉络来 。 这脉络 ，不是延
伸在冰冷的制度与军队之中，而是贯穿于众多生
灵的经历与众多心灵的呐喊沉思之中。再如将元
稹 、白居易 、韩愈 、张籍 、李贺的诗集浏览一过 ，
又可以知道中唐社会诸多风俗的细节，可能比史
书的记载还要精确。 白居易有一首 《时世妆 》写
当时长安妇女的妆扮 ：“乌膏注唇唇似泥 ， 双眉
画作八字低。妍蚩黑白失本态，妆成尽似含悲啼。
圆鬟无鬓椎髻样，斜红不晕赭面状。 ”这是多么精
确的描摹。

还可以再举一个例子，即《千家诗》。 这里面收
录的都是最简单浅显的诗， 但是仔细考量一下，会
发现编者的匠心：学习这些诗，可以学到四季景物、

地域风情、时令节俗、人物故事。 比如读“窗含西岭
千秋雪，门泊东吴万里船”，就可了解成都的地理与
交通；读“朱雀桥边野草花，乌衣巷口夕阳斜。 旧时
王谢堂前燕， 飞入寻常百姓家 ”， 既能了解金陵
城， 也能了解六朝贵族人物； 读 “爆竹声中一岁
除，春风送暖入屠苏。 千门万户曈曈日，总把新桃
换旧符”，便知道古人如何过春节。 以上这些诗，
原本就是有丰富意蕴的， 而编者又将它们按照春
夏秋冬的顺序编辑起来， 让孩子们跟随季节变化
而调整学习内容与学习状态， 自然而然就学到了
很多文化知识。

道德与美

然而，若只将诗词视作有韵律的青史、有修辞
的百科全书，那也是歪曲了诗词的本来面目，缩水

了它的丰富意义。 如果没有文化内涵，诗
词会像一个精瘦、矫情的女子；如果

没有审美内涵， 那诗词又会变成
一条失魂落魄的胖大汉子。文化
是诗词的营养与肌骨 ， 而审
美，则是诗词的灵魂。

正如 “文化 ”的定义有
几百种，“美” 的内涵也是
千差万别。 对于古典诗词

而言，美既是实用的，也应
该是道德的。 王国维先生《文

学小言》 说 ：“三代以下之诗
人，无过于屈子、渊明、子美、子

瞻者。 此四子若无文学之天才，
其人格亦自足千古。 故无高尚伟大

之人格，而有高尚伟大文章者，殆未之有
也。 ”他的意思是，屈原、陶渊明、杜甫、苏轼，这四个
诗人哪怕一首诗都不写，他们的人格本身也足以不
朽，足以成为最伟大的“诗”。 这样的评价，不是王国
维先生危言耸听， 而是源自中国诗学的 “言志”传
统。

《尚书》说：“诗言志，歌永言，声依永，律和声，
八音克谐，无相夺伦，神人以和。 ”汉代人写的《毛诗
序》也说：“诗者，志之所之也。 在心为志，发言为
诗。 ”这两段话，塑造了中国诗学中的一条金科玉
律，即“诗言志”。 什么是“志”？ 它固然有情感的一
面，但还有道德的一面。

中国古代最好的诗词作品，往往兼具人格之美
与文辞之美，而又以人格之美为根本。 比如《诗经·

小雅·采薇》，很多人都喜欢结尾一段的名句：“昔我
往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪霏霏。 ”此句固然文
辞优美，但其背后的醇厚道德与崇高心灵，则更为
动人。 我们且看这位戍边战士的心绪：一方面，他
不断哀叹自己“靡室靡家、靡使归聘”“我行不来”，
哀叹自己 “不遑启居”“不遑启处”“我戍未定”“载
饥载渴”，就是不但回不了家，连打仗都不是在一
个地方打，总是迁徙、转战，所以他“心亦忧止”“忧
心烈烈”“忧心孔疚”“我心伤悲，莫知我哀”。 然而
另一方面，他又不断诉说，之所以如此辛苦，是因
为“玁狁之故”“王事靡盬”，也就是不断以国家存
亡、 民族大节砥砺自己， 继而他又不断提醒自己
“岂敢定居”“岂不日戒，玁狁孔棘”，也就是严格要
求自己，加强警戒，完成任务。 更可贵的是，将军与
战士的关系，却是如此融洽、团结。 战士把将军比
作 “维常之华 ”，把将军的车马赞美为 “业业 ”“骙
骙”“翼翼”，也就是高壮迅猛。 为什么关系融洽呢？
因为这些车马，是“君子所依，小人所腓”，也就是
说，将军既带领战士冲锋陷阵，又保护着战士、维
持着兵阵，上级和下级，都为了同一个崇高的目标
而努力奋斗、勤勉不已。 因此，《采薇》这首诗，既真
实地揭示了战争给人类带来的苦难与伤悲， 同时
也展现了人类在战争中所爆发出的坚强、责任、团
结、爱国等种种优秀的道德品质。 它既是悲伤的，
又是慰藉的，既是批判的，又是温情的，既展现了
现实的残酷，又展现了理想的境界。 最好的诗，不
就应该是这样吗？

中华民族的传统文化，向来有个特点，叫做“秘
响旁通”，也就是说，各种文化门类之间都有极为紧
密且丰富的联系。 从任何一个门类深入进去，都可
以旁通其余， 从而获得对于传统文化的比较全面、
深刻的把握。 诗词也是如此。 在诗词的文辞之美普
遍受重视、被追捧的今天，要特别强调诗词中的知
识内涵与人格之美。 唯其如此，我们才可以理直气
壮地说：古典诗词，是中华民族优秀传统文化的重
要组成部分。

谢琰，文学博士，北京师范大学文学院讲师。

秦皇岛荣膺“中华诗词之市”
本报讯 （特约记者朱润胜 通讯员武艺群）近日，

记者从秦皇岛市诗词学会获悉， 经过中华诗词学会一
系列验收、审核，秦皇岛市正式荣获“中华诗词之市”称
号，成为河北省唯一获此殊荣的城市。

目前，秦皇岛市诗词学会拥有市级会员 900 余人，
下设分支机构秦皇岛市诗词学会、 联谜委员会及海港
区教育系统分会，基层诗社 100 多个，全市城乡诗词队
伍总数已达万人。 在授予秦皇岛市“中华诗词之市”称
号的同时，中华诗词学会还分别授予秦皇岛市海港区、
青龙满族自治县“中华诗词之乡”称号，授予秦皇岛市
第十六中学、白塔岭街道等 9 家单位“中华诗教先进单
位”称号。

厉 勇

假如你吃了个鸡蛋，觉得不错，何必要认识那下
蛋的母鸡呢？读书人应该都知道，这是写了《围城》的
作家钱钟书说的。

一位英国女士读了他的《围城》后崇拜至极，于
是打电话求见。钱先生执意谢绝，在电话里依然用他
书里习惯用的幽默和智慧，打了这样的比方。

不知道是不是钱先生留下的传统，从小到大，我
所看到的大部分文学书，书里是没有作者像的，有作
者像的寥若晨星。

唯一有印象的， 只记得初中买的鲁迅的小说集
里，扉页上有一张黑白的鲁迅先生的画像，冷峻的表
情下，浓眉似一支匕首，迸射出一道幽冷的光。 根根
向上竖起的头发，紧闭的嘴唇似乎在言明：横眉冷对
千夫指，俯首甘为孺子牛。打开书就看到这样严峻的
表情，面对这样一位德高望重的作家，心生敬畏，于

是，虽然先生的书很生涩很难懂，也只能硬着头皮用
心啃。

时代在进步，书籍也发生着悄然的变化。曾经有
点忌讳的作者像不再被视为牢笼，被束之高阁了。有
些作者为了吸引眼球，甚至大胆拿自己的美照、靓照
来作封面。 我记得《上海宝贝》的作者卫慧就用了她
的半身像———很大很显眼。 为了让自己的书卖得更
好，这样的做法也可以理解。

出书的人越来越多，出书的频率也越来越高，越
来越多的书籍里，封面折过来的那一长条形（像年糕
的形状） 方寸之地， 也会附加上一张作者小小的相
片，再加一段作者的个人介绍———不分男女，这种做
法最为普遍，也似乎越来越流行。

前几天，我去书店买了四本新书，林清玄的《放
下过后更澄明》、陈世旭的《马车》、刘亮程的散文集、
郭敬明主编的《所有关于爱的》。

没想到， 可以从书里看到作者像的几率达到了
一半。

郭用的就是流行做法， 在折过来的那个地方放
了一张小小的半身像，帅帅的，酷酷的，没有笑。郭本
来就是青春文学的领军人物，他个人又做起了导演，
所以，让自己不错的颜值在书上亮相，这本来就是一
个很不错的卖点。

比较意外的是，我喜欢的乡土散文作家刘亮程。

在这本由人民文学出版社 2016 年 8 月出版的散文
集里，不光扉页有一张作者像，插图里也多处用了自
己的照片———有个人采风旅游的单人照， 有一张一
家三口在伊犁的合照，还有全家福等集体照。

我从这些形形色色的照片里， 看到的作家只有
一种表情和一个形象———都是他自己自画像的高度
概括：额头高高凸起，头发前面稀疏后面浓密而长，
眉毛不粗不细。我发现，最重要的是，作家都没有笑，
一点也没有！ 一脸严肃，一脸深沉，一如那细小聚光
的眼睛里投射出来的光， 有看穿乡土大地上一切事
物本质的能力。

也正因为我看到了青年时期的照片， 才知道作
者也有俊朗年轻的时候，要不然，我还以为大部分中
老年男作家的颜值上不了台面，基本都是小眼睛、黑
着脸，挺着大肚子——还真是不要见到作者像为好，
破坏了他们的文字所带来的美好世界。

书中作者像，让我们见识了下蛋的母鸡的模样。
也许那些你非常喜欢与尊敬的作家， 当你看到了他
的容貌后，心里全是亲切，因为这个作家老早通过文
字变成了你生活中不可缺少的一位好朋友。 见字如
面，见相片更像见到了真人。

而你本来就不那么喜欢不那么崇拜的作家，那
么，一张难看的作者像说不定就让你心生厌弃，从此
再也不想看他的书了。
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本报记者 陈俊宇

时隔十年， 湖北作家李修文推出最新散文集 《山河袈
裟》。 “在相当程度上对我来讲，写《山河袈裟》是一种自觉，
类似于一场祷告。 ”李修文并不讳言写不出作品的日子。 十
年前，李修文曾以小说度日，未曾料到陷入漫长的迟疑和停
滞。 而正是为了谋生的奔忙与重拾写作，让他觉得：人生绝
不应该向此时此地举手投降。

李修文坦言写作此书的心路历程：“在我的文字里面，
除了对于基本的事实描述之外， 其实涌动了一种对于看见
事实的热情、狂喜。 描述事实，让我时刻为又可以重新写作
这件事情自我感动。 ”

他在序言中写道：收录在此书里的文字，大都手写于十
年来奔忙的途中，山林与小镇，寺院与片场，小旅馆与长途
火车，以上种种，是为他的山河。

在这些山河里， 他看见病危的孩子每天半夜偷偷溜出
病房看月亮，囊中如洗的陪伴者想尽了法子来互相救济，被
开除的房产经纪在地铁里咽下了痛苦， 郊区工厂的姑娘在
机床与搭讪之间不知何从……他用尽笔墨记录了世间普通
人的情感与尊严。

在日前举行的《山河袈裟》研讨会上，作家李敬泽说：
“在李修文的文字里有天地、有人群、有山河，而且这个抒写
的人是在天地、人群、山河里在找自己、在确证自己。 ”

历经生活与岁月打磨的文字总是最动人。 李敬泽还说
过：“李修文的文字不可等闲看，此中无闲处，皆是生命要紧
处。侠士宝剑秋风，在孤绝处、荒寒处、穷愁困厄处见大悲喜
和大庄重，见出让生活值得过的电光石火，如万马行军中举
头望月，如清冰上开牡丹。他的文字苍凉而热烈，千回百转，
渐迫人心，却原来，人心中有山河莽荡，有地久天长。 ”

明末清初戏剧作家李渔写过这样一段文字：“开卷之
初，当以奇句夺目，使之一见而惊，不敢弃去，终篇之际，当
以媚语摄魂，使之执卷流连，若难遽别。 ”中国作协创研部副
主任李朝全说，这与阅读李修文的散读体会是相当贴切的。
“鲁迅讲无穷的远方、无数的人们都与我有关，这是好作家
要达到的境界。从这一这点来说，李修文继承了鲁迅先生的
精神，如果说人民是李修文笔下的写作对象，美就是他表达
的风格。 ”

“人民”，是《山河袈裟》的关注对象：是酒后嚎啕大哭的
老陆，是穷途末路之际大年三十聚在一起的兄弟，是唱黄梅
小调的女子和她的女儿，是那些下岗工人、没钱回家的农民
工，是抚养孩子的陪酒女，等等。

他接触的这些人照亮他心中潜伏依旧那个词， 这个词
就是“人民”。 “是的，人民，我一边写作，一边在寻找和赞美
这个久违的词。 就是这个词，让我重新做人，长出了新的筋
骨和关节。 ”李修文的追问终是有了答案。

“李修文的情怀以及他对人民的理解和写作实践，既远
离了民粹主义，又使人民有了具体所指，他的文字能够打动
我们，与他对人民的理解诚恳由衷有关。 ”中国文化与文学
研究所所长孟繁华对《山河袈裟》推崇备至，“李修文十年磨
的这一剑锋利难当，他的气质、气象渗透进语言表达中，这
个气质、气象就是胸中山河之气，在困顿迷茫乃至绝望中看
到希望、体悟温暖。 ”

《山河袈裟》：记下世间
普通人的情感与尊严

《化学家》
【美】斯蒂芬妮·梅尔 著 枣泥 刘勇军 译

接力出版社

当天才化学家变身为逃亡女特工，当超凡女性
遭遇平凡暖男，死亡与爱情便融和成了一种甜蜜的
忧愁。

斯蒂芬妮·梅尔笔下的天才化学家亚历克斯，
是医学院毕业的高才生， 善用化学物质将人逼到
极限。 她曾满怀理想地加入美国政府某个秘密组
织， 却因为知道太多机密而被组织追杀。 为了活
命，她不得不踏上逃亡之路。 提到作者，多数人或
许不太了解 ，但说到她创作的 “暮光之城 ”系列 ，
算得上家喻户晓。该系列已经成为世界级畅销书，
被译为 50 多种文字。 她创作的兼具科幻与浪漫
元素的小说《宿主》入《华尔街周报》畅销榜单，之
后，同名改编电影上市。 2008 年 5 月，斯蒂芬妮·
梅尔被《时代周刊》评为全球百名最具影响力人物
之一。

《醒来的女性》
【美】玛丽莲·弗伦奇 著 余莉 译

北京联合出版公司

《醒来的女性》 是一部反映整整一代美国女性
生存境遇，令每一位普通女性心生共鸣，潸然泪下
抑或热血沸腾的小说。 无数女性认为这本书写出了
她们一直被压抑的内心世界，甚至改变了她们的一
生。 堪称“小说版的《第二性》”，甚至间接推动了第

二次女权主义运动。
的确，作为一个小说家，该书作者玛丽莲·弗伦

奇的写作深受波伏瓦《第二性》影响。
有媒体称“你常常会忘了这是一本小说，书中

所写的都是我们真实的生活”。 书中十余位性格各
异、身份各异的女性，仿佛就是我们的母亲和长辈，
是身边的朋友，也是你我自身。 《醒来的女性》中是
我们不曾深想的生活，是那些我们只有和最亲密的
知己才会谈论的话题。 你不会和人谈起婚后与另一
半无法沟通的苦闷，无法说清有时“母亲”和“妻子”
这两种身份会让你觉得失去自我，更不必说作为母
亲，即使深爱自己的孩子，但也并不像主流讴歌的
那样伟大，其实有很多厌烦甚至痛苦的时刻———因

为怕被人说“想太多”。 而该书，将女性那些不可言
说的“委屈”，呈献给了世人。

《时间煮雨》
百草园 选编

北京联合出版社

《时间煮雨》，一个出人意表的书名，细思却别
有风致。 想象一下，人在绿树丛中前行的适然的封
面，时光仿佛凝滞，触目皆是美好。 在细雨中呼喊，
在霏霏雨丝中徜徉，感动生命的厚赐，感动岁月的
流转。 时间煮雨，诗意盎然。

该书是人文书店百草园献给读者的一部优美

散文集， 收录了数十位作者因感悟时光而以生活、
生命、亲情、友情和爱情为题原创的优美散文。 无论
你我怎样努力，都握不住时间的沙、留不住蒸发的
雨。 时间会让痛变得柔软，时间也会把甜转为感伤，
但谁又说感伤就不能开花呢。 愿你我在这纷繁嘈杂
的世界保持住自己的初心，不执著过往、不畏惧未
来，开一片属于自己的田地，并收获内心的宁静。 如
此，安好地渡过时间的漫漫长河。

《1987，我们的红楼梦》
欧阳奋强 著

中国轻工业出版社

说到欧阳奋强，多数人已经没有印象了，说到
87 版《红楼梦》贾宝玉的扮演者，多数人又会恍然
大悟。

时值 87 版《红楼梦》播出 30 周年，身体发福、头
发花白的“宝玉”出版此书，让人颇为感慨红尘流转，
韶光易逝。 书里边有当年戏里戏外的点滴故事：全国
海选、集中培训、正式开拍，多情公子和大观园中的
姐妹在镜头外，有竞争也有友爱。 后来这些青年男女
脱下凤冠霞帔，走出红楼，踏上了各自的人生道路。
除了演员，作者也将笔触聚焦于王扶林导演，以及配
音、作曲、演唱、服画道等幕后人员。 王导的气魄与才
华，幕后人员的通力协作，都是《红楼梦》得以成功不
可或缺的因素。30 周年之际，作者携手当年参与电视
剧拍摄的所有主要创作人员和演员，以第一手的资料
与读者共同完成这场盛大的文化集体回忆。

卅年一梦不曾醒，都作红楼戏中人。
(兰德华)

时间煮雨 再见红楼
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本报讯 （记者苏墨）
当地时间 6 月 27 日，一代
儿童文学巨匠、深受全世
界小读者喜爱的“小熊
帕丁顿系列”作者迈克
尔·邦德在家中去世 ，
享年 91 岁。 迈克尔·邦
德是世界著名的儿童文
学作家，一生共创作
多部儿童作品，以小
熊帕丁顿为主角的
故事书在全球共发
行超过 3500 万册，
被翻译为 40 余种语
言，并被改变成电影、
电视、动画、舞台剧等多种形式，受到全球观众的喜爱。

1956 年的圣诞夜，BBC 的摄影师邦德走在回家的路
上，路过伦敦帕丁顿车站附近的商店，见货架上仅剩的一只
孤零零的小熊，为了给小熊找一个家，他索性买下来作礼物
送给了妻子，也由此萌发了创作帕丁顿熊的灵感。

1958 年，第一本以小熊帕丁顿为主角的《蒸发魔法》出
版。这只棕色的小熊出现在帕丁顿车站，从此走进了全世界
读者的世界，他和布朗一家温暖多彩的故事，一直陪伴大小
读者们走过了 59 年。作为享誉世界的文学作品，“小熊帕丁
顿系列”为读者带来了许多温暖而有趣的故事。在他的世界
中，每个人都那样可亲可爱。他的世界没有指责，只有宽容。
无论他干了什么，都能得到谅解。 小熊帕丁顿是爱的缩影，
他和他代表的家庭之爱，永远温暖着全世界人们的心灵。

通过“小熊帕丁顿系列”作品，迈克尔·邦德向读者传递
了永恒的文学价值、教育价值和文化价值。

在“小熊帕丁顿系列”的故事中，作者描画出了帕丁顿
所拥有的那一颗好奇、乐观、公平的心，也描摹出他清澈、真
诚和充满善意的目光， 更重要的， 是使读者从中看到了健
康、健全和灿烂、恣肆的儿童生活状态，看到了一个童心蓬
勃、 生机盎然的小童年———这赋予了小熊帕丁顿一种永恒
的文学价值。

小熊帕丁顿永远从一个孩童的视角去看世界， 永远像
个孩子一样简单快乐，在他身上最好地体现了“真”和“善”
的特质。这种正确和美好的儿童教育观，不露痕迹地隐藏在
文学性和趣味性之中，没有给读者留下任何说教的感觉。

作为英国家喻户晓的国民小熊，帕丁顿也是英国伦敦
最受欢迎的友好大使： 他是英国第一个通过英吉利海峡
到达法国的物品； 他是无数儿童健康慈善机构的重要使
者……他已经成为全球经典文化的一部分。

小熊帕丁顿也在中国小读者身边。 接力出版社曾出
版“小熊帕丁顿系列”图书 12 册；“柏灵顿（帕丁顿）家庭教
养图画书”12 册， 以及邦德先生唯一一本书信集：《来自帕
丁顿的爱》。

作为“小熊帕丁顿系列”的创作者，迈克尔·邦德始终热
爱自己的写作工作。 即使在做 BBC 摄影师的繁忙当中，他
也抓住一切时间写作。 “我的退稿通知单可以贴满整个房
间，但是我从来没有放弃过。”他这样回忆道。而帕丁顿是他
最心爱的文学形象， 从 1958 年发表第一本帕丁顿故事起，
到他 90 岁时，他还在为孩子写作第 150 篇的帕丁顿故事。

迈克尔·邦德走了
“帕丁顿”不会离开

⑥

严肃的作者像 深圳宝安区职工读书社成立
本报讯 （记者刘友婷 通讯员周莉）近日，广东省

深圳市宝安区职工读书社成立仪式暨第一期活动在宝
安区工人（职工）服务中心举行，宝安区职工读书社正
式成立。 活动还为宝安区总工会“五月的赞歌”职工征
文比赛的部分获奖者颁奖

宝安区职工读书社是区总工会为全区职工搭建的
综合性平台，旨在通过开展线上线下的活动，进一步传
播工会理念，助力全民阅读。读书社将依托区总工会微
信、微博、工会网（两微一网）开展荐书、书评撰写、网络
交流等线上活动，依托“职工书屋”开展读书交流、朗
诵、专题讲座等线下活动。

谢 琰

诗词固然展现文辞之美，但它更包含着丰富的
文化知识和美好的道德人格。 知识内涵，是诗词的
肌骨；人格之美与文辞之美，是诗词的灵魂。

唇舌与食粮

我们常说中国是诗国，其中一个最明显的表征
就是，中国古代似乎每种人都在背诗、谈诗、念诗、
作诗。 我们翻开《礼记》《左传》，会发现如果不会引
用几句《诗经》，简直讲不清楚道理；如果不会现场
“赋”诗，巧妙应答，简直要在诸侯外交的大场面中
丢尽颜面。 我们再翻开《全唐诗》，从皇帝到宰相，从
文臣到武将，从名诗人到无名氏，从道士到僧侣，从
闺阁到市井，无处不在读诗，无人不在写诗。 甚至还
有单独的一卷叫做“鬼诗”，记载了神秘莫测而又凄
婉动人的作品。 而一生爱好鬼狐花妖的蒲松龄，也
有“爱听秋坟鬼唱诗”的诗句。

在古代中国，诗词传播与应用的范围之广，罕
有其他民族可相匹敌。 诗词是中华民族的唇舌与
食粮。 诗词是语言产品，也是文化载体。 《论语》里
说：“不学诗，无以言。 ”这规矩影响了中国人几千
年。 学诗，绝不仅仅是接受审美的熏陶。 在大多数
时代，在大多数人群中，审美是一件奢侈的事情。
诗的本质，是人生活动，来源于人生，又指导着人
生。 《论语》里又说：“小子何莫学夫《诗》？ 《诗》，可
以兴，可以观，可以群，可以怨。 迩之事父，远之事

君，多识于鸟兽草木之名。 ”这里的“诗”，虽然特指
《诗经》， 但放在历代诗词身上也完全恰当———诗
词，会激发人的情感，会教给人知识，会提供社交
的机会和能力，甚至成为表达怨刺、干预政治、兼
济天下的工具与媒介。 往小了说，诗会让你成为孝
子、贤孙，往大了说，诗又能使你成为忠臣、栋梁。
即便你浑浑噩噩什么也没学到， 好歹知道了一些
花花草草、虫鱼鸟兽的名字，认识了一堆汉字与概
念，可能比你背诵字典来得快、记得牢。 这就是学
诗的意义。 在孔子看来，学诗，学礼，学仁，是三位
一体的。

文人的命与文化的窗

到了科举时代，诗词又成了中国人的命。 写一
手漂亮的五言诗，是入仕进阶的敲门砖。 而在登堂
入室之后，还要靠诗词来与上级下级、左
邻右舍打交道， 于是敲门砖又摇身
变为护身符。 等到寿终正寝、弥
留之际 ，很多人还要写 《示儿
诗 》，写 《绝笔诗 》，还要叮嘱
子孙生徒，为其编纂遗文并
求名公巨卿作序， 以传不
朽， 这最后的文集里，也
往往包含很多的诗词，仿
佛一部散碎的自传。所以，
要想了解一个历史人物的
真实面目， 一定要读他的诗
集。 拼凑很多部诗集，就能看
出一个时代的“诗史”。

譬如把杜甫 、李白 、王维 、高
适 、岑参的诗集合而观之 ，就能理出
一个盛唐由盛转衰的脉络来 。 这脉络 ，不是延
伸在冰冷的制度与军队之中，而是贯穿于众多生
灵的经历与众多心灵的呐喊沉思之中。再如将元
稹 、白居易 、韩愈 、张籍 、李贺的诗集浏览一过 ，
又可以知道中唐社会诸多风俗的细节，可能比史
书的记载还要精确。 白居易有一首 《时世妆 》写
当时长安妇女的妆扮 ：“乌膏注唇唇似泥 ， 双眉
画作八字低。妍蚩黑白失本态，妆成尽似含悲啼。
圆鬟无鬓椎髻样，斜红不晕赭面状。 ”这是多么精
确的描摹。

还可以再举一个例子，即《千家诗》。 这里面收
录的都是最简单浅显的诗， 但是仔细考量一下，会
发现编者的匠心：学习这些诗，可以学到四季景物、

地域风情、时令节俗、人物故事。 比如读“窗含西岭
千秋雪，门泊东吴万里船”，就可了解成都的地理与
交通；读“朱雀桥边野草花，乌衣巷口夕阳斜。 旧时
王谢堂前燕， 飞入寻常百姓家 ”， 既能了解金陵
城， 也能了解六朝贵族人物； 读 “爆竹声中一岁
除，春风送暖入屠苏。 千门万户曈曈日，总把新桃
换旧符”，便知道古人如何过春节。 以上这些诗，
原本就是有丰富意蕴的， 而编者又将它们按照春
夏秋冬的顺序编辑起来， 让孩子们跟随季节变化
而调整学习内容与学习状态， 自然而然就学到了
很多文化知识。

道德与美

然而，若只将诗词视作有韵律的青史、有修辞
的百科全书，那也是歪曲了诗词的本来面目，缩水

了它的丰富意义。 如果没有文化内涵，诗
词会像一个精瘦、矫情的女子；如果

没有审美内涵， 那诗词又会变成
一条失魂落魄的胖大汉子。文化
是诗词的营养与肌骨 ， 而审
美，则是诗词的灵魂。

正如 “文化 ”的定义有
几百种，“美” 的内涵也是
千差万别。 对于古典诗词

而言，美既是实用的，也应
该是道德的。 王国维先生《文

学小言》 说 ：“三代以下之诗
人，无过于屈子、渊明、子美、子

瞻者。 此四子若无文学之天才，
其人格亦自足千古。 故无高尚伟大

之人格，而有高尚伟大文章者，殆未之有
也。 ”他的意思是，屈原、陶渊明、杜甫、苏轼，这四个
诗人哪怕一首诗都不写，他们的人格本身也足以不
朽，足以成为最伟大的“诗”。 这样的评价，不是王国
维先生危言耸听， 而是源自中国诗学的 “言志”传
统。

《尚书》说：“诗言志，歌永言，声依永，律和声，
八音克谐，无相夺伦，神人以和。 ”汉代人写的《毛诗
序》也说：“诗者，志之所之也。 在心为志，发言为
诗。 ”这两段话，塑造了中国诗学中的一条金科玉
律，即“诗言志”。 什么是“志”？ 它固然有情感的一
面，但还有道德的一面。

中国古代最好的诗词作品，往往兼具人格之美
与文辞之美，而又以人格之美为根本。 比如《诗经·

小雅·采薇》，很多人都喜欢结尾一段的名句：“昔我
往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪霏霏。 ”此句固然文
辞优美，但其背后的醇厚道德与崇高心灵，则更为
动人。 我们且看这位戍边战士的心绪：一方面，他
不断哀叹自己“靡室靡家、靡使归聘”“我行不来”，
哀叹自己 “不遑启居”“不遑启处”“我戍未定”“载
饥载渴”，就是不但回不了家，连打仗都不是在一
个地方打，总是迁徙、转战，所以他“心亦忧止”“忧
心烈烈”“忧心孔疚”“我心伤悲，莫知我哀”。 然而
另一方面，他又不断诉说，之所以如此辛苦，是因
为“玁狁之故”“王事靡盬”，也就是不断以国家存
亡、 民族大节砥砺自己， 继而他又不断提醒自己
“岂敢定居”“岂不日戒，玁狁孔棘”，也就是严格要
求自己，加强警戒，完成任务。 更可贵的是，将军与
战士的关系，却是如此融洽、团结。 战士把将军比
作 “维常之华 ”，把将军的车马赞美为 “业业 ”“骙
骙”“翼翼”，也就是高壮迅猛。 为什么关系融洽呢？
因为这些车马，是“君子所依，小人所腓”，也就是
说，将军既带领战士冲锋陷阵，又保护着战士、维
持着兵阵，上级和下级，都为了同一个崇高的目标
而努力奋斗、勤勉不已。 因此，《采薇》这首诗，既真
实地揭示了战争给人类带来的苦难与伤悲， 同时
也展现了人类在战争中所爆发出的坚强、责任、团
结、爱国等种种优秀的道德品质。 它既是悲伤的，
又是慰藉的，既是批判的，又是温情的，既展现了
现实的残酷，又展现了理想的境界。 最好的诗，不
就应该是这样吗？

中华民族的传统文化，向来有个特点，叫做“秘
响旁通”，也就是说，各种文化门类之间都有极为紧
密且丰富的联系。 从任何一个门类深入进去，都可
以旁通其余， 从而获得对于传统文化的比较全面、
深刻的把握。 诗词也是如此。 在诗词的文辞之美普
遍受重视、被追捧的今天，要特别强调诗词中的知
识内涵与人格之美。 唯其如此，我们才可以理直气
壮地说：古典诗词，是中华民族优秀传统文化的重
要组成部分。

谢琰，文学博士，北京师范大学文学院讲师。

谢 琰

诗词固然展现文辞之美，但它更包含着丰富的
文化知识和美好的道德人格。 知识内涵，是诗词的
肌骨；人格之美与文辞之美，是诗词的灵魂。

唇舌与食粮

我们常说中国是诗国，其中一个最明显的表征
就是，中国古代似乎每种人都在背诗、谈诗、念诗、
作诗。 我们翻开《礼记》《左传》，会发现如果不会引
用几句《诗经》，简直讲不清楚道理；如果不会现场
“赋”诗，巧妙应答，简直要在诸侯外交的大场面中
丢尽颜面。 我们再翻开《全唐诗》，从皇帝到宰相，从
文臣到武将，从名诗人到无名氏，从道士到僧侣，从
闺阁到市井，无处不在读诗，无人不在写诗。 甚至还
有单独的一卷叫做“鬼诗”，记载了神秘莫测而又凄
婉动人的作品。 而一生爱好鬼狐花妖的蒲松龄，也
有“爱听秋坟鬼唱诗”的诗句。

在古代中国，诗词传播与应用的范围之广，罕
有其他民族可相匹敌。 诗词是中华民族的唇舌与
食粮。 诗词是语言产品，也是文化载体。 《论语》里
说：“不学诗，无以言。 ”这规矩影响了中国人几千
年。 学诗，绝不仅仅是接受审美的熏陶。 在大多数
时代，在大多数人群中，审美是一件奢侈的事情。
诗的本质，是人生活动，来源于人生，又指导着人
生。 《论语》里又说：“小子何莫学夫《诗》？ 《诗》，可
以兴，可以观，可以群，可以怨。 迩之事父，远之事

君，多识于鸟兽草木之名。 ”这里的“诗”，虽然特指
《诗经》， 但放在历代诗词身上也完全恰当———诗
词，会激发人的情感，会教给人知识，会提供社交
的机会和能力，甚至成为表达怨刺、干预政治、兼
济天下的工具与媒介。 往小了说，诗会让你成为孝
子、贤孙，往大了说，诗又能使你成为忠臣、栋梁。
即便你浑浑噩噩什么也没学到， 好歹知道了一些
花花草草、虫鱼鸟兽的名字，认识了一堆汉字与概
念，可能比你背诵字典来得快、记得牢。 这就是学
诗的意义。 在孔子看来，学诗，学礼，学仁，是三位
一体的。

文人的命与文化的窗

到了科举时代，诗词又成了中国人的命。 写一
手漂亮的五言诗，是入仕进阶的敲门砖。 而在登堂
入室之后，还要靠诗词来与上级下级、左
邻右舍打交道， 于是敲门砖又摇身
变为护身符。 等到寿终正寝、弥
留之际 ，很多人还要写 《示儿
诗 》，写 《绝笔诗 》，还要叮嘱
子孙生徒，为其编纂遗文并
求名公巨卿作序， 以传不
朽， 这最后的文集里，也
往往包含很多的诗词，仿
佛一部散碎的自传。所以，
要想了解一个历史人物的
真实面目， 一定要读他的诗
集。 拼凑很多部诗集，就能看
出一个时代的“诗史”。

譬如把杜甫 、李白 、王维 、高
适 、岑参的诗集合而观之 ，就能理出
一个盛唐由盛转衰的脉络来 。 这脉络 ，不是延
伸在冰冷的制度与军队之中，而是贯穿于众多生
灵的经历与众多心灵的呐喊沉思之中。再如将元
稹 、白居易 、韩愈 、张籍 、李贺的诗集浏览一过 ，
又可以知道中唐社会诸多风俗的细节，可能比史
书的记载还要精确。 白居易有一首 《时世妆 》写
当时长安妇女的妆扮 ：“乌膏注唇唇似泥 ， 双眉
画作八字低。妍蚩黑白失本态，妆成尽似含悲啼。
圆鬟无鬓椎髻样，斜红不晕赭面状。 ”这是多么精
确的描摹。

还可以再举一个例子，即《千家诗》。 这里面收
录的都是最简单浅显的诗， 但是仔细考量一下，会
发现编者的匠心：学习这些诗，可以学到四季景物、

地域风情、时令节俗、人物故事。 比如读“窗含西岭
千秋雪，门泊东吴万里船”，就可了解成都的地理与
交通；读“朱雀桥边野草花，乌衣巷口夕阳斜。 旧时
王谢堂前燕， 飞入寻常百姓家 ”， 既能了解金陵
城， 也能了解六朝贵族人物； 读 “爆竹声中一岁
除，春风送暖入屠苏。 千门万户曈曈日，总把新桃
换旧符”，便知道古人如何过春节。 以上这些诗，
原本就是有丰富意蕴的， 而编者又将它们按照春
夏秋冬的顺序编辑起来， 让孩子们跟随季节变化
而调整学习内容与学习状态， 自然而然就学到了
很多文化知识。

道德与美

然而，若只将诗词视作有韵律的青史、有修辞
的百科全书，那也是歪曲了诗词的本来面目，缩水

了它的丰富意义。 如果没有文化内涵，诗
词会像一个精瘦、矫情的女子；如果

没有审美内涵， 那诗词又会变成
一条失魂落魄的胖大汉子。文化
是诗词的营养与肌骨 ， 而审
美，则是诗词的灵魂。

正如 “文化 ”的定义有
几百种，“美” 的内涵也是
千差万别。 对于古典诗词

而言，美既是实用的，也应
该是道德的。 王国维先生《文

学小言》 说 ：“三代以下之诗
人，无过于屈子、渊明、子美、子

瞻者。 此四子若无文学之天才，
其人格亦自足千古。 故无高尚伟大

之人格，而有高尚伟大文章者，殆未之有
也。 ”他的意思是，屈原、陶渊明、杜甫、苏轼，这四个
诗人哪怕一首诗都不写，他们的人格本身也足以不
朽，足以成为最伟大的“诗”。 这样的评价，不是王国
维先生危言耸听， 而是源自中国诗学的 “言志”传
统。

《尚书》说：“诗言志，歌永言，声依永，律和声，
八音克谐，无相夺伦，神人以和。 ”汉代人写的《毛诗
序》也说：“诗者，志之所之也。 在心为志，发言为
诗。 ”这两段话，塑造了中国诗学中的一条金科玉
律，即“诗言志”。 什么是“志”？ 它固然有情感的一
面，但还有道德的一面。

中国古代最好的诗词作品，往往兼具人格之美
与文辞之美，而又以人格之美为根本。 比如《诗经·

小雅·采薇》，很多人都喜欢结尾一段的名句：“昔我
往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪霏霏。 ”此句固然文
辞优美，但其背后的醇厚道德与崇高心灵，则更为
动人。 我们且看这位戍边战士的心绪：一方面，他
不断哀叹自己“靡室靡家、靡使归聘”“我行不来”，
哀叹自己 “不遑启居”“不遑启处”“我戍未定”“载
饥载渴”，就是不但回不了家，连打仗都不是在一
个地方打，总是迁徙、转战，所以他“心亦忧止”“忧
心烈烈”“忧心孔疚”“我心伤悲，莫知我哀”。 然而
另一方面，他又不断诉说，之所以如此辛苦，是因
为“玁狁之故”“王事靡盬”，也就是不断以国家存
亡、 民族大节砥砺自己， 继而他又不断提醒自己
“岂敢定居”“岂不日戒，玁狁孔棘”，也就是严格要
求自己，加强警戒，完成任务。 更可贵的是，将军与
战士的关系，却是如此融洽、团结。 战士把将军比
作 “维常之华 ”，把将军的车马赞美为 “业业 ”“骙
骙”“翼翼”，也就是高壮迅猛。 为什么关系融洽呢？
因为这些车马，是“君子所依，小人所腓”，也就是
说，将军既带领战士冲锋陷阵，又保护着战士、维
持着兵阵，上级和下级，都为了同一个崇高的目标
而努力奋斗、勤勉不已。 因此，《采薇》这首诗，既真
实地揭示了战争给人类带来的苦难与伤悲， 同时
也展现了人类在战争中所爆发出的坚强、责任、团
结、爱国等种种优秀的道德品质。 它既是悲伤的，
又是慰藉的，既是批判的，又是温情的，既展现了
现实的残酷，又展现了理想的境界。 最好的诗，不
就应该是这样吗？

中华民族的传统文化，向来有个特点，叫做“秘
响旁通”，也就是说，各种文化门类之间都有极为紧
密且丰富的联系。 从任何一个门类深入进去，都可
以旁通其余， 从而获得对于传统文化的比较全面、
深刻的把握。 诗词也是如此。 在诗词的文辞之美普
遍受重视、被追捧的今天，要特别强调诗词中的知
识内涵与人格之美。 唯其如此，我们才可以理直气
壮地说：古典诗词，是中华民族优秀传统文化的重
要组成部分。

谢琰，文学博士，北京师范大学文学院讲师。

谢 琰

诗词固然展现文辞之美，但它更包含着丰富的
文化知识和美好的道德人格。 知识内涵，是诗词的
肌骨；人格之美与文辞之美，是诗词的灵魂。

唇舌与食粮

我们常说中国是诗国，其中一个最明显的表征
就是，中国古代似乎每种人都在背诗、谈诗、念诗、
作诗。 我们翻开《礼记》《左传》，会发现如果不会引
用几句《诗经》，简直讲不清楚道理；如果不会现场
“赋”诗，巧妙应答，简直要在诸侯外交的大场面中
丢尽颜面。 我们再翻开《全唐诗》，从皇帝到宰相，从
文臣到武将，从名诗人到无名氏，从道士到僧侣，从
闺阁到市井，无处不在读诗，无人不在写诗。 甚至还
有单独的一卷叫做“鬼诗”，记载了神秘莫测而又凄
婉动人的作品。 而一生爱好鬼狐花妖的蒲松龄，也
有“爱听秋坟鬼唱诗”的诗句。

在古代中国，诗词传播与应用的范围之广，罕
有其他民族可相匹敌。 诗词是中华民族的唇舌与
食粮。 诗词是语言产品，也是文化载体。 《论语》里
说：“不学诗，无以言。 ”这规矩影响了中国人几千
年。 学诗，绝不仅仅是接受审美的熏陶。 在大多数
时代，在大多数人群中，审美是一件奢侈的事情。
诗的本质，是人生活动，来源于人生，又指导着人
生。 《论语》里又说：“小子何莫学夫《诗》？ 《诗》，可
以兴，可以观，可以群，可以怨。 迩之事父，远之事

君，多识于鸟兽草木之名。 ”这里的“诗”，虽然特指
《诗经》， 但放在历代诗词身上也完全恰当———诗
词，会激发人的情感，会教给人知识，会提供社交
的机会和能力，甚至成为表达怨刺、干预政治、兼
济天下的工具与媒介。 往小了说，诗会让你成为孝
子、贤孙，往大了说，诗又能使你成为忠臣、栋梁。
即便你浑浑噩噩什么也没学到， 好歹知道了一些
花花草草、虫鱼鸟兽的名字，认识了一堆汉字与概
念，可能比你背诵字典来得快、记得牢。 这就是学
诗的意义。 在孔子看来，学诗，学礼，学仁，是三位
一体的。

文人的命与文化的窗

到了科举时代，诗词又成了中国人的命。 写一
手漂亮的五言诗，是入仕进阶的敲门砖。 而在登堂
入室之后，还要靠诗词来与上级下级、左
邻右舍打交道， 于是敲门砖又摇身
变为护身符。 等到寿终正寝、弥
留之际 ，很多人还要写 《示儿
诗 》，写 《绝笔诗 》，还要叮嘱
子孙生徒，为其编纂遗文并
求名公巨卿作序， 以传不
朽， 这最后的文集里，也
往往包含很多的诗词，仿
佛一部散碎的自传。所以，
要想了解一个历史人物的
真实面目， 一定要读他的诗
集。 拼凑很多部诗集，就能看
出一个时代的“诗史”。

譬如把杜甫 、李白 、王维 、高
适 、岑参的诗集合而观之 ，就能理出
一个盛唐由盛转衰的脉络来 。 这脉络 ，不是延
伸在冰冷的制度与军队之中，而是贯穿于众多生
灵的经历与众多心灵的呐喊沉思之中。再如将元
稹 、白居易 、韩愈 、张籍 、李贺的诗集浏览一过 ，
又可以知道中唐社会诸多风俗的细节，可能比史
书的记载还要精确。 白居易有一首 《时世妆 》写
当时长安妇女的妆扮 ：“乌膏注唇唇似泥 ， 双眉
画作八字低。妍蚩黑白失本态，妆成尽似含悲啼。
圆鬟无鬓椎髻样，斜红不晕赭面状。 ”这是多么精
确的描摹。

还可以再举一个例子，即《千家诗》。 这里面收
录的都是最简单浅显的诗， 但是仔细考量一下，会
发现编者的匠心：学习这些诗，可以学到四季景物、

地域风情、时令节俗、人物故事。 比如读“窗含西岭
千秋雪，门泊东吴万里船”，就可了解成都的地理与
交通；读“朱雀桥边野草花，乌衣巷口夕阳斜。 旧时
王谢堂前燕， 飞入寻常百姓家 ”， 既能了解金陵
城， 也能了解六朝贵族人物； 读 “爆竹声中一岁
除，春风送暖入屠苏。 千门万户曈曈日，总把新桃
换旧符”，便知道古人如何过春节。 以上这些诗，
原本就是有丰富意蕴的， 而编者又将它们按照春
夏秋冬的顺序编辑起来， 让孩子们跟随季节变化
而调整学习内容与学习状态， 自然而然就学到了
很多文化知识。

道德与美

然而，若只将诗词视作有韵律的青史、有修辞
的百科全书，那也是歪曲了诗词的本来面目，缩水

了它的丰富意义。 如果没有文化内涵，诗
词会像一个精瘦、矫情的女子；如果

没有审美内涵， 那诗词又会变成
一条失魂落魄的胖大汉子。文化
是诗词的营养与肌骨 ， 而审
美，则是诗词的灵魂。

正如 “文化 ”的定义有
几百种，“美” 的内涵也是
千差万别。 对于古典诗词

而言，美既是实用的，也应
该是道德的。 王国维先生《文

学小言》 说 ：“三代以下之诗
人，无过于屈子、渊明、子美、子

瞻者。 此四子若无文学之天才，
其人格亦自足千古。 故无高尚伟大

之人格，而有高尚伟大文章者，殆未之有
也。 ”他的意思是，屈原、陶渊明、杜甫、苏轼，这四个
诗人哪怕一首诗都不写，他们的人格本身也足以不
朽，足以成为最伟大的“诗”。 这样的评价，不是王国
维先生危言耸听， 而是源自中国诗学的 “言志”传
统。

《尚书》说：“诗言志，歌永言，声依永，律和声，
八音克谐，无相夺伦，神人以和。 ”汉代人写的《毛诗
序》也说：“诗者，志之所之也。 在心为志，发言为
诗。 ”这两段话，塑造了中国诗学中的一条金科玉
律，即“诗言志”。 什么是“志”？ 它固然有情感的一
面，但还有道德的一面。

中国古代最好的诗词作品，往往兼具人格之美
与文辞之美，而又以人格之美为根本。 比如《诗经·

小雅·采薇》，很多人都喜欢结尾一段的名句：“昔我
往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪霏霏。 ”此句固然文
辞优美，但其背后的醇厚道德与崇高心灵，则更为
动人。 我们且看这位戍边战士的心绪：一方面，他
不断哀叹自己“靡室靡家、靡使归聘”“我行不来”，
哀叹自己 “不遑启居”“不遑启处”“我戍未定”“载
饥载渴”，就是不但回不了家，连打仗都不是在一
个地方打，总是迁徙、转战，所以他“心亦忧止”“忧
心烈烈”“忧心孔疚”“我心伤悲，莫知我哀”。 然而
另一方面，他又不断诉说，之所以如此辛苦，是因
为“玁狁之故”“王事靡盬”，也就是不断以国家存
亡、 民族大节砥砺自己， 继而他又不断提醒自己
“岂敢定居”“岂不日戒，玁狁孔棘”，也就是严格要
求自己，加强警戒，完成任务。 更可贵的是，将军与
战士的关系，却是如此融洽、团结。 战士把将军比
作 “维常之华 ”，把将军的车马赞美为 “业业 ”“骙
骙”“翼翼”，也就是高壮迅猛。 为什么关系融洽呢？
因为这些车马，是“君子所依，小人所腓”，也就是
说，将军既带领战士冲锋陷阵，又保护着战士、维
持着兵阵，上级和下级，都为了同一个崇高的目标
而努力奋斗、勤勉不已。 因此，《采薇》这首诗，既真
实地揭示了战争给人类带来的苦难与伤悲， 同时
也展现了人类在战争中所爆发出的坚强、责任、团
结、爱国等种种优秀的道德品质。 它既是悲伤的，
又是慰藉的，既是批判的，又是温情的，既展现了
现实的残酷，又展现了理想的境界。 最好的诗，不
就应该是这样吗？

中华民族的传统文化，向来有个特点，叫做“秘
响旁通”，也就是说，各种文化门类之间都有极为紧
密且丰富的联系。 从任何一个门类深入进去，都可
以旁通其余， 从而获得对于传统文化的比较全面、
深刻的把握。 诗词也是如此。 在诗词的文辞之美普
遍受重视、被追捧的今天，要特别强调诗词中的知
识内涵与人格之美。 唯其如此，我们才可以理直气
壮地说：古典诗词，是中华民族优秀传统文化的重
要组成部分。

谢琰，文学博士，北京师范大学文学院讲师。


