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舆 情

本报记者 王瑜

最近，“广场舞老人围殴篮球小伙” 的视
频风靡网络， 几位打篮球的少年因与广场舞
老人争抢场地而被老人群殴。 这一事件引发
民众热议，其起因源于双方场地之争，背后暴
露出老年人活动空间“受限”的问题。 本报记
者近期在北京市内进行了调查访问， 探寻老
年人居家养老中的日常活动空间现状。

相对匮乏的活动空间

61 岁的郭先生和老伴家住北京丰台区
程庄路附近。自从搬家之后，他们再难找到合
适的健身活动场所。 他对《工人日报》记者表
示，之前住的社区紧邻公园，他和老伴每天清
晨、上午和晚上都要一起去公园健身锻炼，老
伴去跳舞，他学习太极拳。搬到现在这个新社
区后，附近没有公园，也没有大的场地，也没
人组织。 他们就只能在小区楼中间的小块绿
地上转转。

43 岁的徐郎家住北二环中轴路边，周末
最喜欢带着 10 岁的儿子去打篮球，不过附近
公园和社区篮球场很火爆， 好几拨跳广场舞
的老年人轮流使用。他们只能定时去打。好几
次他们正打得起劲， 遇到按点来跳舞的大爷
大妈，他们只能放弃离开。不过他对这种状况
还比较理解，“小区公共地方就这么大， 这些
老年人也不容易，没其他合适的活动地方。他
们年纪大了，更需要关怀。 ”

徐郎一番话道出了目前多数城市中心社
区面临的窘境， 即老年人活动空间明显不足
问题突出。

北京市西城区广外老年公寓院长康延玲
对《工人日报》记者表示，对位于市中心的多
数养老机构来说， 养老活动空间和绿化面积
明显不足， 只能在有限空间内给老人提供些
简单的娱乐活动场地。以广外老年公寓为例，
因位于小区内，室外空间较小，只能在室内为
老人提供主要活动场所。

首都体育学院近期一份针对北京市 16
个区县 259 个街道社区调查结果发现 ，约

15%的街道社区没有健身馆； 超过四分之一
的街道社区健身广场面积在 500 平方米以
下；健身站点数量也有限，四成社区健身站点
数量是个位数。

长期关注老年人体育活动的北京老年医
院助理研究员刘向国对 《工人日报》 记者直
言，老年人锻炼一般遵循就近原则。因此街道
社区健身场地是居家老年人锻炼的首要场
所，其次是社区附近公园和广场，因为那里场
地和器材免费且较适宜锻炼； 最后才是大型
公共体育场所。 “目前，相对匮乏的健身场地
很难满足老年人健身锻炼需求， 成为制约和
影响发展社区老年人体育活动的重要瓶颈”。

几乎没有适合的专业场地

今年 60 岁的杨阿姨跟儿女住在北京昌
平区佳运园小区， 喜欢跳广场舞的她向记者
表示，因小区不远紧邻着森林公园，里面有足
够的活动空间， 住在附近小区的老年人不需

要为没有地方跳广场舞或做集体操担心。
事实上，记者调查发现，所谓老年人活动

空间有限这一问题需细分看待， 从一般意义
活动空间看， 社区公共活动空间布局存在着
区域分布不均衡问题， 空间有限问题多出现
在中心城区， 部分远郊区县公共空间并不缺
乏，只是缺少有效的组织和管理。

专业从事社区养老的乐老驿站创办人董
鸿乐坦言，尽管北京目前大部分社区至少有一
个活动中心，但存在发展不平衡。 位于城中心
的东西城活动中心较少，面积也小，但这些区
域老龄化程度却偏高， 很多老人无处活动；而
丰台、石景山、海淀、朝阳等区域活动中心稍多
却缺乏管理，活动组织者较少，场地使用效率
有待提高。 至于远郊区县，主要表现为缺乏有
效组织和引导，很多活动中心利用率不够。

弘昆养老负责人邱筠尧认为， 老年人日
常健身娱乐活动相关问题更多是因缺乏组织
造成的，若没有组织引导，建再多活动场所，
老人也不一定愿意去。

对城市中心的社区养老机构而言， 除了
老年人活动空间不足问题， 还面临着场地空
间不适宜老人特殊需求等状况。

在康延玲看来， 老年人对室外活动是刚
需，因为有充足的阳光和新鲜的空气。 广外养
老公寓虽然室外活动区域较小， 但紧邻公园，
这基本满足自理老年人的需求。但对半失能和
失能老人而言，却难以满足。 因为这些老人身
体条件不允许，若脱离机构保护易造成跌倒摔
伤，加之行动缓慢，难以避让车辆等意外状况。

首都体育学院调查结果发现，尽管多数街
道社区已建健身广场和健身馆能兼顾老年体
育活动，但参与调查的街道社区中，没有一家
专供老年人健身锻炼的场馆。这种状况普遍存
在且令人忧心，那就是多数社区缺乏的是真正
适合老年人的专业活动场地和陪护措施。

北京大学老年研究所教授穆光宗对 《工
人日报》记者表示，多项调查表明，目前城市
中心区域老年人开展体育活动场地有限，且
很多场地设施不完善， 不符合老年人身体特

征，存在安全隐患。

组织引导与政策配套并重

当下老龄化加剧背景下， 中国养老模式
逐步转向“以居家为基、以社区为依托、以机
构为支撑”。 调查发现，在全面推进居家养老
服务过程中， 老年人的生活场景正在延伸到
各类社区居家养老服务机构中， 多数居家且
没有失能的老年人日常休闲体育活动成为养
老的重要内容。

6 月 7 日，北京市政协常委会上，政协委
员特别建议按照“疏补同步”原则，支持老旧
小区利用疏解腾退空间、 原有锅炉房等存量
公共空间建设和补充社区养老服务设施等。

早在 2015 年 9 月 30 日，国家体育总局联
合发改委等 12 个部委发布《关于进一步加强
新形势下老年人体育工作的意见》，其中明确
要求：要充分利用现有公共设施，在公园、广
场、 绿地及城市空置场所等建设适合老年人
体育健身的场地设施， 为老年人提供广场舞
活动场地，做好电源、夜间照明等基础配套设
施，有条件的配置移动音箱等器材设备；要盘
活存量资源，改造旧厂房、仓库、老旧商业设施
等用于老年人体育健身， 对现有公共体育健
身场地设施进行无障碍或者适老性改造。

此外， 对于老年人活动的信息公开和组
织引导工作仍需加强。

董鸿乐表示， 社区对活动中心的宣传还
不够，很多老人不知道社区有活动中心，也不
清楚有哪些活动，是否免费。一些活动中心是
地下室或临时建设，所以很多人不清楚。他建
议街道和社区可以把老年活动中心地点和内
容定期公开发布，并允许跨社区参与活动；同
时提高社区活动中心的组织管理，丰富内容，
提高活动室效率。

在刘向国看来， 加强对老年人体育和保
健知识普及，促进老年人科学锻炼同时，还应
充分发挥社区养老综合服务和引导作用，将
老年人体育活动纳入养老服务重要内容，在
组织和管理上加强人财物投入， 建设和完善
社区老年人体育活动设施， 才能更好地服务
于老年人居家养老。

广场舞屡因“争场所”“扰民”等被诟病——

老年人的公共活动空间在哪里？

【成都学而思被喊停能否去教育
虚火？ 】近日，成都学而思培训机构被
喊停，引发了社会对“学而思式”教育
的大讨论。受访家长坦言，幼升小、小
升初、中考、高考等每一次升学，似乎
都是一场决定性的战役，而选择上学
而思或其他培训班则更像是一种被
裹挟参与的无奈之举。 你怎么看？

（6 月 2 日《工人日报》报道）

@ 深海林森景幽幽： 当学生的
成绩必须依赖校外培训机构提升时，
那学校和学生的主观能动性还有什
么用？

@ 水晶小草： 培训机构和某些
重点学校有着各种利益输送，这才是
培训机构火爆的根本原因。教育部门
只要管好学校的招生，不让招生与培
训机构提供的证明、证书挂钩，培训
机构就会自生自灭。

【你追过的“网红餐厅”还在吗？ 】
以创新经营形式、装修风格和营销手
法迅速成为“网红”的餐厅，正不断闭
店。 食客称：“噱头总是大于味道，尝
鲜过后很少会再来。 ”专家表示，如果
没有好的产品和服务，很难带来消费
者的二次消费。 你因为 ____ 追过
“网红”餐厅？

（6 月 7 日《工人日报》报道）

@ 不知潇湘在何处： 菜品质量
佳 、服务态度好 、餐馆环境卫生是
留住食客的法宝 ，而 “网红餐馆 ”把
重点放在经营形式 、 装修风格 、广
告宣传上 ， 纯属是做表面文章 ，有
些本末倒置 ，所以关门大吉也是必
然的结局。

【你买过“补脑”保健品吗？ 】据报
道，不少高考考生家长重金为孩子购
买“补脑”保健品，但国家食药监总局
日前表示，没有短时间提高智力和学
习成绩的“灵丹妙药”，从未批准过任
何“补脑”保健功能的保健食品，市面
上宣称此功效的均为误导消费者。你
买过此类保健品吗？

（6 月 8 日《工人日报》报道）

@ 龙腾四海 112：这些所谓的保
健品，不过是心理作用。 产品本身没
多大作用就算了，最怕某些不良商家
的伪劣商品，吃得学生闹肚子。

（窦菲涛摘自工人日报新浪微博）
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多地高考期间集中“降噪”
网友：“降噪”应走向常态化

一年一度的高考已经结束， 为保证广大
考生安静地学习、考试、休息，高考期间各地
陆续开启高考“静音模式”， 严格控制环境噪
声污染。北京市政府要求高考期间全市严控大
型会议和活动，市所有工程一律禁止在夜间进
行产生噪声污染的施工作业，合肥交警部门停
止核发 6 月 1 日至 16 日的渣土车通行证。

网友“练洪洋”：为高考创造一个良好环
境， 让寒窗苦读了十多年的考生以最佳的状
态完成人生最重要的考试， 此举既有现实效
果，也有象征意义。

中安在线：“降噪”不能只为高考，不能只
在高考季，而应逐步实现常态化。

网友“黄捷”：这其实也说明了“降噪”并
不是矫情， 噪音污染已经成了影响居民生活
质量的老问题。

经济日报：拒绝噪音污染，首先各行业应
加强自律， 其次每个人应积极保护环境并对
造成噪音污染的单位和个人公开举报。同时，
职能部门应依法加强执法， 让制造噪音者无
处遁形。

两部委发文鼓励汽车分时租赁
网民：新政助推城市交通转型

近日， 由交通运输部会同住房和城乡建
设部制定的 《关于促进汽车租赁业健康发展
的指导意见（征求意见稿）》向社会公开征求
意见，明确鼓励分时租赁发展，让汽车租赁行
业有了明确预期。

某业内人士： 新政鼓励大家从人人拥有
车转变为人人有车用。 这对于新能源分时租
赁的崛起是一个重大利好。在未来，分时租赁
的健康发展会明显缓解整个社会机动车保有
量的快速增长趋势。

同济大学可持续发展与管理研究所所长
诸大建： 虽然目前汽车分时租赁的发展尚处
于起步阶段， 但政策尽早出台有助于明确汽
车分时租赁业的发展预期， 引导行业发展进
入良性循环， 真正达到助推中国城市交通体
系战略转型的目的。

网友“张道营”：分时租赁虽然可以降低单
位时间内的汽车数量，但是综合性的问题需要
综合性的解决手段，若想仅凭发展分时租赁就
能破解城市交通拥堵问题，恐怕力有不逮。

银行让储户开户籍证明被警察怼
网友：应理清自己的权限

近日， 云南宣威一男子持身份证去当地
银行办理业务时， 被要求开具户籍证明。 为
此，当地警方霸气“怼”银行称，按照相关规
定，公安机关已不再出具此类证明，若再让群
众往返，将通报银行单位的纪检部门，此回应
获网民力挺。

网友“刘颂寒”：屡屡被曝光的奇葩证明
背后，必然是一些职能部门的习惯性“玩忽职
守”。 网友对警方怒怼银行的行为鼓掌，可见
已对奇葩证明深恶痛绝。

网友“张洪泉”：之所以出现这些问题，之
所以让群众愤怒， 主要原因是很多涉事方只
是想减少责任，但没有弄清楚自己的权限。

网友“程赤兵”：诸如此类新闻多了，未免
让人有些“审美疲劳”。 人们为警方依据规定
坚持原则的行为叫好， 并不能改变当事人已
经跑了冤枉路的现实。

网友“张海英”：各级银监部门必须及时
督促各家银行清理内部规定， 凡是不符合国
家规定的内部规定，都要坚决扔进垃圾箱。

（兰德华据新华网等媒体编辑整理）

本报记者 黄康
本报通讯员 纪尚松

外面打雷下雨， 里面无法感知； 一年四
季，“暗无天日”；你有困难，他们第一时间到
……这就是常年在海下 82.8 米的青岛胶州
湾隧道守卫者的真实状态。近日，记者前往隧
道应急室对他们进行了探访。

几条小鲤鱼，是他们的警报器

10 平方米的房间、一台空气净化器、一台
除湿机、几张办公桌、一个小鱼缸组成了胶州
湾隧道海底守卫者们的“值班室”。6 月 1 日上
午， 记者在工作人员的带领下一路下行来到
了距离海平面 82.8 米的胶州湾隧道应急值班
室，见到了正在值班的薛清杰、江志旭。

一进门， 记者就对值班室的鱼缸产生了
好奇心。“这可是防范意外状况的土办法。”来
隧道机动队刚满两年的江志旭告诉记者，这
里距离海平面近百米， 排气不畅且会累积大
量汽车尾气排出的一氧化碳、硫化物等气体，
值班室距海平面近百米， 空气压强也与陆地
上不一样，动物对外界环境敏感，鱼缸内的几
条小鲤鱼就是他们的警报器。

51 岁的薛清杰是胶州湾隧道机动队队
长，是一位资深隧道守护人，从 2009 年胶州

湾隧道开建到 2013 年胶州湾隧道机动队成
立，已在这里工作了将近 8 个年头。 “虽然我
们的工作性质是安保，但海底安保可不简单。
不但要会骑摩托，还要掌握急救、消防等各种
知识。多掌握一项技能，就可能多挽救一条生
命。”戴着呼叫耳机的薛清杰告诉《工人日报》
记者，隧道机动队共 7 个人。机动队采取轮流
值班制，一个班 12 个小时，白班 3 人，夜班 2
人。 其主要职责是负责隧道内的交通事故应
急处理，听从中控室指挥，接到指令后在最短
的时间内赶赴现场，避免二次灾害。

薛清杰告诉记者，隧道机动队刚成立时，
大伙没有可以借鉴的经验， 只得在实践中慢
慢摸索。经过几个月的上岗后，大伙发现，隧道
内遇到最多的问题还是汽车无油、追尾、公交
爆胎等事故。为尽快到达中控室下达的指定地
点，最大限度减少交通拥堵，队员们经常利用
休息时间练习骑摩托； 为了救助在隧道内突
发疾病的司机， 大伙就认真学习急救知识；为
防范火灾，跟消防官兵们一起演练救火……用
老薛的话说，个个都得是多面手。

工作不起眼 责任却重于泰山

“别小看这个 7 人小分队，作用大着呢。”
随行的国信胶州湾隧道公司安全管理部经理
张恩告诉记者， 胶州湾隧道是连接青岛西海
岸新区和主城区的主干道， 日均车流量高达

7 万辆车次。 因为隧道在海底易遭受盐物腐
蚀，同样的设备，在别的隧道可能用 3 年，在
这可能就是用一年半， 全靠这些队员们勤巡
检。 而全长 7950 米的海底隧道，光消防栓就
有 340 多个，加上排风扇，灯光装置等关键设
备上千个，哪个也马虎不得，隧道害怕火灾，3
分钟是最宝贵的施救时间， 因此小分队的前
期处置能力就显现出来了。

薛清杰告诉记者， 把应急值班室放在隧
道的左右两条主干道之间的应急救援通道中
间，就是为了保证在 3 分钟以内，能到达隧道
的各个位置， 应急通道内有车行通道 10 个，
每隔 750 米一个， 平时自己和队友就是通过
这些车行通道以最快的速度达到事故现场。

“时间就是生命。 ”薛清杰向记者回忆起
2015 年 6 月发生在隧道左线 7000 米位置的
惊心一幕。当时，那辆车开到云南路和团岛二
路分岔路口的大断面，突然停了下来，接到中
控室指令，我们立马赶到现场，发现车内有一
男三女， 开车的男司机脸色发紫已经处于昏
迷状态，经判断后是突发心脏疾病。放置好锥
形帽后， 我们赶紧对司机进行紧急施救直到
120 急救车赶到。

冬冷夏潮 隧道内成了“水帘洞”

“隧道内冬冷夏潮，一到夏天地面上都是
一层水，有时去现场一两个小时，时间久了身体

真有点难受。”江志旭说，隧道内汽车尾气重，排
气不畅，尤其在冬天，“去现场”久了，眼睛会很
涩。 到了夏天，隧道内则变成了“水帘洞”。

“屋里的除湿器，一天一桶水，你看这除
湿器现在显示是 52（百帕），七八月份时都是
80，在上面也就 30 不到。 ”江志旭表示，因为
值班室常年湿度大很多同事关节都有毛病。
有些严重的一到隧道内，就会轻微疼痛。

“这里的工作条件确实艰苦，我们平时会
组织队员定期体检和轮换， 努力给队员营造
好的条件。”张恩解释说，在海底隧道，是一个
V 型结构，水流自然汇聚，这些环境因素阻挡
不了。他和记者说了这样一组数据：在胶州湾
隧道， 每天水泵的排水量接近 4000 立方，而
这对于这个规模的隧道来说已经很少了。 海
水通过岩石层渗入， 顺着墙面埋设的集水管
到集水装置，再通过水泵抽出。

除了潮湿，工作时间常年见不到阳光，对
队员们也是考验。在机动队，甚至每天中午上
陆地去取饭都是一次“福利阳光”。 而每到节
假日出行高峰的时节，这点“福利”他们忙得
都放弃了。“开始时有点压抑，慢慢就习惯 。”
江志旭坦言，这份工作有这样那样的苦，但是
自己没考虑换行。 “骑着摩托车去救人，还是
蛮厉害的。 ”他笑着说。

“干一天，就干好一天，偷懒不得。”话音未
落，薛清杰的电话响了，只见他赶紧往门口走，
原来，只有在那里手机信号才稍微稳定些。
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海底隧道的守护人

2016 年 1 月
18 日，北京迎来最冷
一周， 跳广场舞的老
人们纷纷躲入地下车
库，翩翩起舞。广场舞
是当今中国最受老年
人欢迎的健身方式,
也因场地问题引发了
持久的争议。

陈瑞实 摄

第一代创新创业平台在京展示
本报讯 北京九州盛景科技有限公司 6

月 8 日在京宣布， 九州盛景科技正在与世界
五百强企业展开战略合作， 携手高校开展专
项 IT 人才定制服务， 能够衔接高校和著名
IT 产业的个性化培养训练基地正式对外展
示。 国内高等学府的莘莘学子们在此可以找
到所需的就业前针对性培训辅导， 而许多世
界著名 IT 企业、国内成长壮大的高新技术企
业公司， 也找到了如何衔接大学教育和定向
职业培训的“金钥匙”。

业内专家认为，IT 企业和高等院校都急
需“转变观念”，国家应从政策和制度层面鼓
励通过互联网+等技术进步，创新运营模式，
推动教育培训产业转型升级。 （何文）

6 月 8 日， 一名游客在与一处民
居的墙画“互动”。

目莲坞是浙江省安吉县横山坞村
下辖的一个自然村， 共有 80 余户人
家。自 2015 年起，村里请来艺术家在
村民房屋的外墙上进行艺术创作，栩
栩如生的艺术墙画为村庄增添了色
彩，吸引许多游人前来观看。

新华社记者 张铖 摄

《三江源国家公园条例》8 月 1 日起施行
本报讯（记者邢生祥） 近日，我国首部国

家公园条例———《三江源国家公园条例 (试
行)》经青海省第十二届人民代表大会常务委
员会第 34 次会议审议通过， 将于 2017 年 8
月 1 日起施行。 《条例》禁止在三江源国家公
园内采矿、砍伐、狩猎、捕捞、开垦等破坏生态
环境的活动，违者最高可处 20 万元罚款。

据了解，《条例》 确定三江源国家公园主
要保护对象包括草地、林地、湿地、荒漠；冰
川、雪山、冻土、湖泊、河流；国家和省保护的
野生动植物及其栖息地； 矿产资源； 地质遗
迹；文物古迹、特色民居；传统文化；其他需要
保护的资源。《条例》规定，禁止在三江源国家
公园内进行采矿、砍伐、狩猎、捕捞、开垦、采
集泥炭、揭取草皮；擅自采石、挖沙、取土、取
水；擅自采集国家和省级重点保护野生植物；
捡拾野生动物尸骨、鸟卵；擅自引进和投放外
来物种；改变自然水系状态等。

同时，《条例》 对未经三江源国家公园管
理机构批准，擅自进入园区开展科研、设置张
贴广告、 使用无人飞行器等行为制定了相应
处罚措施。

地下车库里的
广场舞


