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一个来自农村的
劳务工投递员 ，7 年时
间，日投递里程 37.2 公
里，风雨无阻地践行着
“绿衣使者”的职责，还
义务照顾着 5 位空巢
老人，他的邮路被称为
“爱心邮路”，今年五一
劳动节前，他被评为辽
宁省劳动模范。 他就是
中国邮政集团盘锦分
公司双台子投递部投
递员张东洋。

有心

张东洋今年 27 岁，
盘山县坝墙子镇人。2010
年高中毕业时，正赶上盘
锦市邮政公司面向社会
招聘劳务工，张东洋报了
名，并如愿成为一名投递
员。 这年，他 20岁。

一个农村孩子 ，来
到一个陌生的城市，开
始工作时，找投递地址、
找订报户、 找收件人都
是难题。 张东洋是个有
心人， 为了尽快熟悉邮
路， 他把自己负责的片
区画了一张图， 送件的
时候就 “按图索骥”，大
大提高了工作效率。

在张东洋投递的范
围内， 有一片住户密集
的老旧平房区， 住着辽
宁省路桥三公司 56 名
退休职工。每个月，这家
公司都通过汇款方式给
他们开退休金。 这里没
有详细的房栋号和门牌
号， 每次汇款单上都只
写着某某人收， 这给投
递带来很大困难。 为了
让这些老人及时收到汇
款， 张东洋就挨家挨户
打听， 每找到一户就写
下他的详细地址， 标在
图上， 很快， 他熟悉了
56 名退休职工的家庭
住址， 每次都准确无误
地将汇款及时送到他们
手中。 看到老人们接到
汇款时脸上绽开的笑

容，张东洋也很开心，感到自己的工作很有意义。

有爱

平房区有这样一对老两口， 马宝祥和老伴儿都 70
多岁，大娘是脑血栓后遗症，两个孩子都在外地。知道这
个情况后，每次投递，小张都进屋看看有没有需要帮忙
的。 2012年夏季的一天，盘锦下起了大雨，马大爷家积
了很深的水。 正在老两口看着满屋的水发愁时，张东洋
送信路过这，进屋一看，二话没说，脱了鞋，挽起裤腿儿，
拿起脸盆往外淘水。 然后又到市场上买来塑料布，爬到
房顶上把漏雨的地方苫好压实。 2013年夏天，马大娘病
了，马大爷试着给张东洋打了电话。接到电话后，张东洋
立刻赶了过去，把大娘送到医院，帮着排队、挂号、交款。
看完病又把老两口送回家，才急急忙忙去送件。

现在， 马宝祥家的电费、 话费等都是张东洋帮着
交，一些生活用品包括大娘吃的药也是张东洋帮着买。
马大爷家前面有块小园子，一到种菜季节，张东洋就帮
着翻地、下种、浇水；每逢春节，还买一些年货给老两口
送去；两位老人过生日时，张东洋张罗着给老人过，让
老人感到很温暖。

2013 年，盘锦邮政公司开展了“邮政守护家人”服
务活动，张东洋积极响应，与刘淑芹等 3 位空巢老人结
了对子。为了能更好地照顾老人，张东洋认真学习了老
人护理知识、日常保健常识等。刘淑芹老人 90 多岁了，
无儿无女，老伴儿也去世 20 多年了。每次休息时，张东
洋都会抽半天时间陪老人， 帮老人打扫房间， 擦擦玻
璃，给老人读读养生方面的知识，帮着老人买粮买菜。

王积元老人是位退休干部，今年 87 岁了，老人爱
看报，订阅了 7 种报刊。近两年，老人一直住院，张东洋
就把报刊送到病房。

有收获

张东洋对待用户的真情感动着许多人， 他们也真
心感谢着这位小伙子。天气不好的时候，还没有住院时
的王积元老人会在报箱上放张纸条， 写着：“近日下雪
路滑，不用天天送报，天气变冷要多加衣服”；李大娘订
报时，都给张东洋准备一些水果，硬塞给他，告诉他：
“你不拿着我就不订报”；牙科诊所的王大夫，只要张东
洋来送报就一定把他让进屋请他喝茶， 并一再叮嘱他
下雨下雪天不要给他送报，晚看几天没关系。 更让张东
洋感动的是，他的真情服务还感动了一位同行姑娘，让
他收获了爱情。去年，两人走进了婚姻殿堂。今年 2月，
张东洋的儿子降生了，给他的生活又增添了许多喜悦。

盘锦邮政爱心邮路形象大使、最美盘锦建设者、盘
锦市五一劳动奖章、辽宁好人，各种荣誉接踵而至。 今
年五一劳动节前，张东洋又被评为辽宁省劳动模范。
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本报讯 （记者叶小钟 实习生伍萍） 儿童肥胖
是全球性的公共卫生危机。 广州日前公布的一份
研究数据显示，广州居民中，儿童超重和肥胖率达
20%，而流动儿童中只有 14.3%是“胖墩”。

据介绍 ，这个研究是伯明翰大学与广州市疾
病预防控制中心 、中小学卫生健康促进中心等机
构从三年前开始的。 研究人员在广州市的几十所
学校中 ，与学生父母 、祖父母或外祖父母和老师
们进行了访谈，了解他们父母、祖辈和老师对儿童
肥胖原因的看法，通过定性研究方法，探索中国城
市地区流动人口和本地人口之间儿童肥胖影响因
素的差异。

是什么造成了在广州的流动人口的孩子肥胖

率低于本地居民孩子 5.7%这一差异？ 伯明翰大学
和广州市疾病预防控制中心的研究指出， 这很可
能是因为本地孩子的爷爷奶奶、 外公外婆不在身
边，不会受到他们过度喂养；流动儿童接触到不健
康的零食的机会更少，学业压力更小，因此可以有
更多的机会进行身体活动和玩耍， 这些因素都促
成了流动儿童肥胖率较低的情况。

该合作组的一位人士分析， 本地家庭的祖父
母、外祖父母们往往与孙辈们生活在一起，经常要
担起负责照顾孙辈的任务， 但他们通常把孩子的
肥胖看作是健康和富足的标志， 从而过度喂养孙
辈。 而流动儿童的祖父母或外祖父母仍然生活在
家乡， 对下一代的影响较少。 以放学后的时段为

例， 流动儿童在放学后接触不健康零食的机会较
少，因为他们必须赶校车回家，而校车是在校内上
车的。 本地儿童则经常从无证街头商贩那里购买
高脂高糖的食物， 或者是在校门口由带着零食的
奶奶或外婆接送。

不过，一些分析认为，主要以农民工子女为主
的流动人口的子女也面临日益肥胖的风险。 因为与
城里富裕家庭的孩子不同，农民工子女放学后由于
缺乏父母监管、 居住在安全程度较低的社区等因
素，导致他们也日渐遭受不健康小食品的影响并缺
乏参与体育锻炼的机会。

据南方医科大学南方医院营养科主管营养师
许会舒介绍 ，《中国儿童青少年营养与健康报告

2016》蓝皮书显示 ：30 年间 ，儿童青少年的肥胖检
出率呈现快速增长趋势，其中城市男生肥胖检出率
从 1985 年的 0.2%增长到 2014 年的 11.1%。 据统
计，每 7 个女生中就有 1 个女生超重或肥胖 ，每 8
个男生中就有 2 个男生超重或肥胖。 另外，男生肥
胖率高于女生 ，且增长更快 ；城市高于农村 ，但农
村增幅更大。

原农民工人大代表、 现任广东佛山三水市总
工会副主席的胡小燕认为，现在生活水平提高了，
孩子的营养基本跟得上，自然会长得好。 不过，有
的情况还不好界定 ，得因人而异 、具体分析 ，例如
有的家庭两个孩子 ，同吃一锅饭 ，一个胖一个瘦 ，
这可能是个体差异导致的。

广州：流动儿童肥胖率低于城市孩子 5.7%
不会受到祖辈过度喂养，接触不健康零食机会较少，身体活动和玩耍时间更多……

本报记者 杨明清

本报通讯员 杨发鹏 梁金平 文/图

今年 60 岁的崔树桐是山东省平度市凤台街
道四季花城公厕的一名保洁员，他把本不起眼的
公厕打扫得干净亮丽，被人们称为“最美公厕 ”。
同时，他还是一位“画家”，用铅笔描绘出家园的
秀丽美景，他又是一位专门为环卫工写诗的 “诗
人”，在工作间歇、工具间旁，写下一首首赞美的
诗歌。 在同事间，崔树桐逐渐小有名气，被称为
“公厕诗画家”。

日前，《工人日报》记者来到位于四季花城东
北角的公厕，只见地面拖得干净明亮，门窗玻璃
擦得一尘不染，清扫工具摆放得整齐有序 ，整个
厕所里一点异味也没有，在他的打理下，俨然成
了一个“星级”厕所。

公厕彻底“变脸”
崔树桐家住平度市经济开发区芝戈庄新村，

前几年在家中务农，经营几亩大棚西瓜。 2015 年，
崔树桐因为车祸导致腿部残疾，不能干重体力活。
去年秋天，他经人介绍成了一名公厕保洁员。

刚上岗时，由于公厕内没有窗户 ，里面多少
有些异味，整体卫生也差强人意，但认真又勤快
的他很快就将公厕彻底变了样。 厕所卫生死角比
较多，很难打扫，这没有难倒崔树桐，他用钢丝球
蘸上清洁剂一遍一遍地擦洗 ， 直到彻底清理干
净。 清洁工具使用后，崔树桐全都整整齐齐地放
在规定位置，隔离门帘也擦洗得干干净净 ，无污
渍、水渍。 这座公厕成了附近市民朋友们眼中的
“最美公厕”。

“打扫公厕是一项公益事业，只要用心好好干，
我相信一定能把它干好。 现在很多人都说这里比自
己家的卫生间还干净，笑着感谢我，我心里别提多
高兴了。 ”除此，崔树桐还会自觉打扫公厕外的走
廊，主动帮环卫工捡拾公路上的垃圾，而这些都不
属于他的工作范围。

演绎诗画生活

崔树桐不仅用行动诠释了工匠精神， 还在工
作之余搞起了文艺创作———画画、写诗。 他告诉记
者，今年元旦假期，附近上班的人少，去公厕的人
少，工作也轻松许多，他闲来无事就画起了画，从
此便开始了绘画之路。

仅有高中学历的崔树桐并未接受过专业的绘

画训练，纯粹是自娱自乐，内容多以风景画、花鸟
画居多，虽然不够正统，却乐此不疲。 今年 5 月初，
崔树桐的一位朋友去他工作的地方， 见他喜欢上
了画画，便送给他一本《国画技法》，崔树桐如获至
宝，没事就拿出书研究学习。 据初步统计，他现已
画了约 40 幅画。

他还有个爱好———为环卫工写诗。 这要从今
年 3 月的一个阴雨天说起，那时天气较冷，环卫工
依旧在打扫卫生， 虽然穿着雨披， 仍然被雨淋透
了，崔树桐看到后深受触动，于是写下了赞美环卫
工的第一首诗。 从此，他经常用文字称颂环卫工的
无私与伟大。

崔树桐对记者说：“很多环卫工都上了年纪，
他们风里来雨里去，太不容易了，理应受到大家的
尊重。 ”翻开他平时写诗的纸张，里面的文字密密
麻麻，记录着环卫工们的喜怒哀乐。

公司大力支持

渐渐地，崔树桐成了环卫工中的明星。 他负责
的公厕隶属于平度市青山绿水城市环境工程有限
公司凤台项目部，公司领导了解这一情况后，大力
支持他进行诗画创作， 专门出资对他的作品进行
了统一装裱，并在项目部培训教室开辟了“崔树桐

书画作品展示墙”。 每到休息时间，同事们就会三
五成群地来参观欣赏他的诗画作品。 在同事眼中，
他像一本会动的“百科全书”，“老崔既有才华又勤
奋好学， 伙计们遇到啥不明白的都愿意向他请
教。 ”他们兴奋地说。

崔树桐用实际行动诠释着一名普通公厕保洁
员对诗画的热爱与坚持。 他坦言要把为环卫工写
诗的习惯坚持下去， 因为他觉得环卫工这个岗位
怎么赞也不够，怎么写也不多。

福州放宽进城

务工人员落户条件
本报讯（记者吴铎思）日前，福州市政府办公厅

发布 《关于贯彻落实推动非户籍人口在城市落户的
实施意见》， 提出全面放开放宽重点群体落户限制，
进一步放宽在该市市辖区居住就业的进城务工人员
落户条件， 同时全面放开市辖区之外其他地区落户
限制。

意见指出，将全面放开高校毕业生、技术工人、
职业院校毕业生、留学归国人员落户限制。 同时，进
城务工人员落户条件进一步放宽。意见指出，在市辖
区内连续居住满 3 年，有合法稳定住所，与居住地就
业单位依法签订劳动合同满 3 年并在居住地参加社
会保险满 3 年的年龄 45 周岁以下人员及其共同居
住生活的父母、配偶和未达法定婚龄子女，可将户口
迁入居住地。

在福州市辖区居住就业且被福州市级及以上政
府部门评为劳动模范、先进工作者、见义勇为先进个
人或福州市荣誉市民，已办理《居住证》，与居住地用
人单位依法签订劳动（聘用）合同，可将本人及其共
同居住生活的父母、 配偶和未达法定婚龄子女户口
迁入居住地。

实行高校录取学生来去自由的落户政策。 高校
和职业院校录取的学生， 可以根据本人意愿将户口
迁往院校学生集体户落户， 毕业后可以根据本人意
愿将户口迁回原籍或者迁入就（创）业地。

此外，在福州市辖区之外的县（市）城区和建制
镇居住，有合法稳定住所（含租赁）的人员及其共同
居住生活的父母、配偶和未达法定婚龄子女，可将户
口迁入居住地。

打造“最美公厕” 热爱文艺创作

六旬公厕保洁员的诗画生活

崔树桐（右）向同事展示自己的作品。

图为 5 月 30 日，吉林松原长白铁路扩能改造工程的一对 85 后工地
夫妻胡刚、王虹。

四年前，二人喜结连理。 其实，他们早就在宁夏老家买了房子，但由

于工作繁忙，不仅只有周末才能相见一次，成为了“周末夫妻”，而且老家
的房子也几乎没住过，成了摆设，回家看望父母更是一种奢望。

东风 摄/视觉中国

吉林松原：夫妻长年住工地 回家成奢望

端午假期铁路用心服务农民工出行

本报讯 端午小长假铁路农民工客流激增，侯马车务段
提早动手，开展定向服务，确保客流高峰期运输平稳有序。

该段设专人 24 小时不间断更新官方微博发布车次余
票信息，方便农民工集体购票出行；为管内客流集中的客
运站增添站台照明灯、饮水机、小药箱等出行设施；开辟应
急绿色通道，组织青年志愿者成立旅客咨询、售票、乘降服
务分队，为特殊旅客提供服务。 管内各高铁站还特别推出
了“三导三帮”服务措施，为返乡人员特别是农民工提供长
途公交导向、中转换车导乘、餐饮商品导购及重点帮携、需
求帮服、 物品帮转等服务项目， 最大限度做好温馨服务。

（畅永嘉）

北京一项目工地邀农民工家属前来探亲

端午，我带孩子到工地看你
本报记者 赵剑影

“叮铃铃……”5 月 19 日晚上 8 点，刚收拾完
碗筷的李安瑾在围裙上抹了一把手，跑到客厅去
接电话，没看来电显示，她就知道是丈夫马忠海
打来的，这是每周一次的家庭交流时间。 过完年，
马忠海就从山东梁山去北京的一个工地打工了。
工地没有双休日，马忠海通常会在星期五晚上打
电话，问问家里的情况，也会跟孩子聊一会儿。 电
话里，这位年轻的父亲带来了一个好消息，他因
为工作努力，得到了项目上邀请家人到北京探亲
的机会。

他们的大儿子马梓航 6 岁，正是好奇的年龄，
最近对爸爸打工的城市产生了兴趣。 在电话里，
他问爸爸在做什么工作， 有没有去过天安门，每
当这时， 马忠海总要解释，“爸爸在长城脚下的山
里建大楼，工作很忙，还没来得及去……”好奇心
没得到满足， 小梓航最近接爸爸电话时都心不在
焉了。

李安瑾告诉记者， 孩子一直念叨着自己在书
里看到过的天安门的样子。 “他知道要去北京以
后，每天都计算着出发的日子，出发前的晚上兴奋
得都没有睡觉。 ”

5 月 26 日， 李安瑾带着两个孩子和婆婆到
了北京。 刚下火车就又坐上了去往密云的车。 半
个小时过去了，两个孩子从惊喜变成了躁动 ，不
停地问：“妈妈，我们到了北京，为什么还看不到
爸爸？ ”眼看着外面的风景从繁华都市变成了山
景， 李安瑾似乎明白了丈夫没有去过天安门的
原因。

经过两个小时的颠簸， 一家人醒了睡， 睡了
醒，终于到了马忠海打工的地方。这是一个距离市
区 100 公里外的工地，距离河北只有 500 米，是中
建二局三公司古北水镇旅游区二期工程项目。 项
目虽然在旅游区， 但位于古北口长城旁的半山腰
上，由于景区管理的限制，车辆和人员进出都相当
严格， 从工地到山下单程就需要 40 分钟的路程。
因此，项目上很多人自从来了就再也没出过工地，

更不要说回家了。 相比另外 33 名工友，马忠海能
和家人在工地团聚无疑是幸运的。

“看，那里就是长城。 ”“爸爸，你工作的地方好
棒！爸爸真厉害，我回去要告诉朋友们。 ”“爸爸，你
上班的地方有挖掘机啊，真好玩。 ”看到高耸的塔
吊和正在作业的挖掘机，孩子们兴奋不已。

李安瑾说，因为丈夫长年在外，她和婆婆一起
带孩子。 此前，其他小朋友在说起爸爸时，孩子们
就会沉默。 “每当孩子问我，我都无法解释自己在
做什么，也无法让他们觉得为我骄傲。 这次，项目
安排了他们来到工地， 看看工人们的生活和工作
环境，他们更了解我的辛苦，也更支持我了。 ”马忠
海说。

“我们工期紧，又靠近古北口长城景区，施工
只能在周一到周五进行，周末和节假日游客多，工

程车无法进出。遇到景点控水，好几天都没水用。 ”
项目生产经理张洪钧告诉记者，“工地上基本都是
年轻人，平均年龄在 32 岁，50%都是年后新来的工
友。 这里条件差他们就会想家，我们希望能够多一
点关怀，让家人增进理解，支持他们，也帮助项目
留住他们。 ”

中建二局三公司直营业务部党委副书记、工
会主席李树兴告诉《工人日报》记者：“和其他项目
都是中老年建筑工不同，我们这里都是年轻人。 能
不能让他们在这里安心、踏实地工作，不仅要看工
资待遇，还要看情感归属。 这是队伍稳定与否、工
程进展顺利与否的关键。 ”他说，条件艰苦，公司的
关怀显得更加重要。 我们要发挥工会工作优势，努
力提高各方面的关心和支持，让工友有归属感，才
能让他们发挥出更大的能量。 "


