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要想让全民健身成为全民健康的重要支柱，解决场地短缺等顽疾至关重要———

当全民健身热遇上场地匮缺

从大学生篮球联赛到国家队，再到 ＷＮＢＡ 明尼苏达山猫队试训———

学霸邵婷不寻常的篮球路

刘颖余

粉丝来了，他们大多有着青春靓丽的
面庞 ，举着各式小牌子 ，尖叫 、呐喊 、唱
歌，把赛场变成了演唱会。 据说他们赛后
还要跟踪偶像到酒店， 目的不过是多看
偶像几眼。

老实讲，这样的场景，大多数国人并
不习惯，真正懂球的球迷看着可能有些不
屑，但这就是现实。自里约奥运
会以降， 乒乓球运动在中国成
了一项网红运动， 几乎每名优
秀的国手都有粉丝， 从丁宁的
“叮当”、刘诗雯的“蜜枣”、马龙
的“火龙果”、张继科的“蝌蚪”，
到年轻小将林高远的 “高乐
高”、周雨的“雨伞”、陈梦的“柠
檬”……不仅如此，教练也顺带
着成为网红， 总教练刘国梁不
仅不拒绝成为“网红”，而且还
主动开微博， 积极回应粉丝的
关注。 对于到目前为止所发生
的一切，这个“不懂球的胖子”
（另一个绰号叫“刘月半”）看起
来很受用。 刚刚落幕的无锡亚
锦赛，因为张继科的超高人气，
另一位资深教练肖战也悄然走
红。他刚下飞机，就收到粉丝的
鲜花和礼物， 比赛观众席上则
挂着“一声肖爸，一生肖爸”等
温情横幅， 这也让硬汉肖战颇
为动情，“感动到无法用语言形
容”。

国球正在进行第三次创
业，推广乒乓球是目前工作中的
重中之重。 在此情势下，粉丝来
了，乃天赐良机，国乒求之不得，
自会以极大的诚意和善意去“配
合”和回报粉丝们的热爱。 说它
是一种双赢，也并不过分。

当然，大家也心知肚明，这
些粉丝就是冲着偶像的人来
的，平时基本上也不打乒乓球。
但他们一定会关注乒乓球，这
无疑会提升乒乓球运动在年轻
人心中的位置， 有利于改变乒
乓球“中老年运动”的形象。 就像刘国梁说
的，“我们既需要打球的球迷，也需要不打
球、 但能够欣赏乒乓球比赛的球迷。 ”粉
丝，就是这些爱屋及乌，最终能够学会欣
赏乒乓球比赛的特殊球迷。

而从粉丝们在赛场上的表现看，他们

不仅有很强的纪律性， 专业性也不差，不
会干扰球员比赛（这种情形在所谓铁杆球
迷身上反而容易出现）。 他们的胜负观更
豁达，球员在失利后，能够感受到更多的
人性化关怀（比如张继科失利后，全场粉
丝为他唱歌）。 这样的场面，出现在体育比
赛中，只会给比赛加分。 我们不仅不应嘲
笑，而且还理当为粉丝们点赞。

“粉丝”的介入，“网红”推动项目，是
中国体育的新态势，未来或许会成为新常
态。 它不仅会提高体育的社会关注度，也
会刺激体育产业的发展。 而从运动员的角

度，粉丝团的存在，会让他们格
外重视自己“社会人”和公众人
物的存在，有利于他们自身的成
长。随着职业体育的发展和体育
观念的变革，体育的娱乐功能将
日益彰显，“粉丝”的积极意义不
言而喻。

问题当然也有，比如粉丝的
素质良莠不齐，他们某些不理性
的行为很容易给运动员造成困
扰。国乒此前就发生过不同选手
粉丝之间互撕的新闻，以致刘国
梁不得不出面澄清和“摆平”。再
比如粉丝的热情，一方面会激发
运动员的斗志，但另一方面也有
可能给运动员的管理带来问题。
竞技体育需要选手的专注和投
入，而和粉丝的互动难免会挤占
运动员的精力和时间，如何在二
者之间找到平衡，是运动员必须
做好的功课。

现代体育和娱乐有着千丝
万缕的关系， 体娱结合是大趋
势， 但体育和娱乐各有各的诉
求，且遵循着不同的规律，因此，
体育不应“娱乐至死”。竞技体育
终究是要靠成绩说话的，国乒成
为网红，首先还是因为他们成绩
好；其次，才是因为他们丰富多
彩的个性。 承认这一点，没什么
不好意思的。否则，粉丝来了，也
会走，“网红运动”最终也会昙花
一现。

“我是职业运动员，我不是
什么表情包，我也不是供人娱乐
的猴子。 ”这是傅园慧在最近举
行的全国游泳冠军赛上说的一

番话，有点刺激，但非常实在。 把这句话也
送给集万千宠爱于一身的国乒队员们。 他
们可以不在意那枚不小心丢掉的亚锦赛
女单金牌，但也希望他们珍惜自己，做好
本职工作，永远不要成为那只“供人娱乐
的猴子”。
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本报记者 袁浩

当球迷纷纷期待周琦今年登陆 ＮＢＡ 之
时， 一位中国女篮选手前往 ＷＮＢＡ 试训的
好消息率先传了出来。 北京时间 ４ 月 １９ 日，
ＷＮＢＡ 明尼苏达山猫队正式向邵婷发出试
训邀请。 邵婷 ２１ 日启程前往美国，并随队征
战 ５ 月 ５ 日开始的 ２ 场季前赛。 如果之后能
够与球队签约， 邵婷将成为继郑海霞、 苗立
杰 、隋菲菲 、陈楠之后 ，第 ５ 位登陆 ＷＮＢＡ
的中国球员。

与前辈们相比，邵婷的成长经历有些“另
类”。在中国竞技体育体系中，像苗立杰、隋菲
菲等国手大都经历了三级训练体系的打磨，
邵婷则是真正的大学生球员， 而且还是个不
折不扣的学霸。

受父亲影响，邵婷 ６ 岁开始接触篮球。读
小学和初中时， 邵婷每天下午都会进行两个
多小时的篮球训练。即便是学习紧张的高中，
邵婷也没有停止训练。高三时，邵婷的篮球水
平已然不俗，专业队向她发出邀请。 然而，学
习成绩同样出色的邵婷还是选择了参加高
考。 ２００８ 年，邵婷考入北京师范大学。 如今，
她已是北京师范大学在读博士。

因为高三时数学成绩特别好， 经常考满
分，邵婷梦想中的职业是当一名数学老师，而
非职业球员。 不过，随着 ２０１０ 年四川省体育
局与北京师范大学达成合作协议， 为北京师
范大学女篮队员的训练提供专业保障， 喜欢

篮球的邵婷开始代表北师大征战大学生篮球
联赛（ＣＵＢＡ）。 她出色的表现引起了时任北
京首钢女篮主帅许利民的注意。

２０１３ 年， 邵婷正式加盟北京首钢女篮，
并随队两夺 ＷＣＢＡ 总冠军。凭借一次全明星
赛 ＭＶＰ 和一次总决赛 ＭＶＰ，邵婷在 ２０１４ 年
正式入选中国女篮一队， 从而完成了大学生
联赛到国家队的三级跳。 在苗立杰、 陈楠之
后，邵婷成了中国女篮的核心，但目前还没有
达到前辈们的高度。 ２８ 岁的她想继续挑战和

完善自己。
目前，中国女篮正在集训，邵婷也入选了

新一届中国女篮。由于前往山猫队试训，邵婷
暂时将不会前往国家队报到， 而是利用去美
国试训这段时间多听多看多学习。“要学的东
西真是不少，首先是她们的训练方法、球队的
技战术、比赛当中的一些技巧。美国俱乐部的
运作和管理也是我特别感兴趣的。 ”

山猫队是 ＷＮＢＡ 近几个赛季的一支劲
旅。 ２０１１ 赛季，山猫队在常规赛中获得 ２７ 胜
７ 负的战绩，并最终荣膺当赛季总冠军。 ２０１３
赛季、２０１５ 赛季，山猫队均捧起总冠军奖杯。
目前，阵中有“不败女王”之称的玛雅·摩尔，
以及上赛季效力于北京首钢女篮的福尔斯。

相较于这些实力悍将， 邵婷身体条件并
不占优势。位置上，她很可能从主力沦为替补，
而能否在试训期间获得主教练的认可并成功
留队同样是个未知数。对此，邵婷表示，她将尽
最大努力向队友学习，做最好的自己。其实，无
论最终能否签约山猫队， 邵婷能够以大学生
球员的身份前往 ＷＮＢＡ 试训，无疑为更多的
后来者树立了榜样， 也让更多的人认识到体
教结合能够培养出高水平竞技人才。

“我觉得可以向美国学习，让大学联赛和
职业联赛接轨， 就像美国的 ＮＣＡＡ 和 ＮＢＡ
是有对接的。 我觉得这对学生来说，他们的职
业生涯是向上走的， 而不是到了某个阶段就
终止了。 ” 邵婷说，“如果职业队和大学合作，
让这些运动员既可以学习，又可以打篮球，他
们以后也不用担心自己的文凭问题。 ”

与奥运冠军一起上体育课
4 月 19 日，奥运冠军邓琳琳（前）带领学生上体育公开课。
当日，杨凌、张国政和马燕红等 10 名奥运冠军走进天津武清区豆张庄镇初级中学，

与 80 多名中学生一起上体育公开课，指导学生锻炼耐力、爆发力和协调能力，让学生们
理解奥运精神。 新华社记者 岳月伟 摄

聚焦体育深化改革聚焦体育深化改革

据新华社广东东莞 ４ 月 ２０ 日电 （记者
王浩宇 黄杰 王浩明）“每个赛季我和球队都
有进步，能和年轻队员一起成长，这就是最大
的喜悦。”———从不被看好到时隔四年重返总
决赛， 少帅杜锋和他的广东队无疑在刚刚结
束的 ＣＢＡ 联赛中为昔日八冠王打了一场“翻
身仗”， 尽管未能赢回失落许久的冠军奖杯，
但杜锋在接受新华社记者专访时候表示，他
和正重建的粤军并非空手而归。

过去的这个赛季， 广东队在季后赛一路
拼杀，重返总决赛，最终完败新疆。 “冠军是丢
了， 但我们的年轻队员在系列赛中成为了真
正的执行者，独立面对和经历了总决赛，不是

报不上名、干坐一整场、或是赢了 ３０ 分上去跑
龙套，这对他们将来发展难能可贵。 ”杜峰说。

回顾这段征程， 外界的聚光灯不仅集中
在易建联、周鹏、布泽尔等明星球员身上，赵
睿、周湛东等后起之秀也颇受关注，这一点让
杜锋格外欣慰。

杜锋表示，这次打入总决赛，可以看到大
多数年轻队员非常努力，他们渴望打比赛，想
提高，这就是希望。 “几个年轻后卫刚开始打
总决赛可能对亚当斯有点怵， 但随着比赛进
行，每场比赛他们都有进步。 ”

正是看到了球队所表现出的战斗力和凝
聚力，杜锋正计划跟俱乐部商量，下赛季再坚

决地去换血调整、从青年队调人上来。 “广东
王朝的帽子已经摘掉了。 上赛季很多队伍没
有玩命和我们打，但现在我们是总决赛球队，
下赛季我们还会受到重视。 换血肯定会有大
的阵痛，更可能让我们下赛季变得困难，但我
希望能用一颗平常心去努力争取好成绩。 ”

经过三年独自带队的锻炼， 青年人有所
成长了，杜锋自己又如何呢？杜峰认为自己已
经学会了通过理解球员来更好地掌控比赛。
“由于对队员的一些表现无法接受和理解，以
前暂停的时候我会着急，总会觉得‘这个事情
应该这样做、你为什么做不了’。 今天我基本
不会这样想，有多少人能达到易建联、姚明和
王治郅的高度？ 一名球员可能只擅长某一个
方面，主教练需要把他的优势发挥出来。 ”

独自带队三年， 杜峰在调教年轻球员上
已成了“老司机”。 “周湛东他们才刚开始，需
要更多的包容。 ”杜峰说，不能让年轻队员丧
失心气，但又能让他们不膨胀，在“打一巴掌，
给一粒糖吃”这件事上，自己做得还不错。 ”

最大的喜悦是和年轻人一起成长
———专访广东男篮主帅杜锋

新华社记者林德韧 杨帆

作为体育系统落实全民健身战略的一项
重要举措， 本月 １０ 日国家体育总局印发的
《室外健身器材配建管理办法》（以下简称《办
法》）成为了外界关注的焦点之一。就此，国家
体育总局群体司、北京市体育局群体处、北京
市东城区体育局等单位和机构的专家在 ２０
日针对《办法》中的有关问题进行了解读。

《办法》以器材配建管理工作为主线，围
绕器材配建管理各环节的工作展开。 其中，
“需通过公开招标方式采购器材的，在招标评
标中应采用综合评分法”“安装好的器材应设
置使用说明标识牌， 配置二维码等信息监管
标识”等规定成为了《办法》中的亮点。

国家体育总局群体司健身设施处调研
员赵爱国表示， 根据第六次全国体育场地
普查结果 ，截至 ２０１３ 年底 ，全国各地配建
的室外健身器材超过 ３３０ 万件 。 然而目前
在室外器材配建管理工作中依然存在着一
些问题和短板：如器材采购不规范，片面追
求以简单低价方式采购器材， 器材验收环
节工作缺失；重建设，轻管理，器材采购方、
提供方 、使用方 、监管方之间责任不明晰 ；
监管力量依然不足等。

《办法》全文共 ２５ 条，从 ２０１３ 年 １１ 月开
始研讨，经过反复征求意见、修订，于近日正
式发布。 赵爱国说：“《办法》为地方室外健身
器材配建管理工作提供了中央层面的法规依

据， 是体育领域加强顶层设计的又一具体实
践案例，将促进解决前面提到的、突出的短板
问题。 ”

针对器材采购过程中的 “综合评分法”，
国家体育总局器材装备中心采购部副部长周
立泉表示，以前由于财政支出的限制，一些地
方在采购中往往采取“价格低者中标”的招标
原则，而“综合评分法”对招标企业评价得更
为全面。

“‘综合评分法’对招标企业进行三个部
分的考察。第一部分是商务部分、包括综合实
力、售后服务方案等，第二是技术部分、具体
考察产品情况，第三是经济部分、也就是通常
所说的价格分， 第三部分占总评分的 ３０－
６０％。 总体上来说，综合评分法更能综合考察
投标供应方的基本情况。 ”周立泉说。

北京市体育局群体处副处长朱宏说 ：
“《办法》出台及时、操作性强，为工作提供了
政策依据，明确了行政部门的职责，也对采购
安装监管等做出了明确规定， 为标准化管理
提供了政策支撑。 ”

中国体育用品联合会副秘书长温嘉表
示：“《办法》把目前存在的很多问题都点出来
了， 对以往的一些相关条例进行了很大的补
充。 另外，《办法》 更重视器材使用人群的情
况，增加了全人群覆盖的概念，在采购过程中
对创新产品予以加分等等， 这对行业发展来
说有推动作用， 也会推动室外健身器材由政
府需求购买导向向终端客户需求导向进行转
变。 ” (新华社北京 ４ 月 ２０ 日电)

专家详解《室外健身器材配建管理办法》

不再“唯低价中标”

本报记者 袁浩 李元浩

春回大地，“蛰伏”了一个冬天的人们又
开始动起来了。 从奥林匹克森林公园里的
“光猪跑”，到火遍大江南北的马拉松；从清
晨在广场跳舞的大妈，到深夜仍在健身房挥
汗如雨的上班族；从人们在公园的健身路径
下活动筋骨， 到相约好友组团去户外骑行，
全民健身的热潮渐渐升温。

２０１４ 年，国务院发布的《关于加快发展
体育产业促进体育消费的若干意见》将全民
健身上升为国家战略。 ２０１６ 年，国务院印发
的《全民健身计划（２０１６－２０２０ 年）》将全民健
身作为全民健康的重要途径和手段。 当下，
全民健身的重要性日益凸显，而如何真正让
老百姓动起来，仍是迫切需要解决的问题。

多重因素激发健身热潮

２０１５ 年底，国家体育总局就《全民健身
计划 （２０１１－２０１５ 年）》 实施效果进行了评
估。结果发现：体育健身的参与人群不平衡，
依然呈现出“两头高、中间低”的“马鞍形”现
象， 即青少年学生和中老年人群参与度较

高，中青年人参与度较低。问题依旧，但首都
体育学院校长钟秉枢告诉《工人日报》记者：
“我们也应该看到一些可喜的变化。 ”

截至 ２０１４ 年底， 全国经常参加体育锻
炼的人数比例达到了 ３３．９％， 比 ２００７ 年提
高了 ５．７％；城乡居民达到《国民体质测定标
准》合格以上的人数比例为 ８９．６％，比 ２０１０
年提高了 ０．５％； 全国学生体质健康状况出
现积极变化，部分数据止跌回升。

“最近两三年，中青年，包括成年人，特
别是大城市参加锻炼的人越来越多了。 冬
季去滑雪的，跑马拉松的，大多都是城市里
的人在参与。 ”钟秉枢说。 之所以出现了这
些可喜的变化， 钟秉枢认为与社会的发展
息息相关。

“以前人们周末休息和带薪休假被压
缩，根本没有闲暇去锻炼。在大城市，吃穿用
度，尤其是住房的压力，让人们很少有余钱
去健身，现在的消费结构发生了变化，吃喝
玩乐变成了玩乐吃喝。只有社会发展到一定
程度，健身休闲才会被提上日程。 ”钟秉枢
说，“再者，社会观念也发生了变化。 以前强
调没有功劳也有苦劳的加班， 领导不走，我
们也不走。 现在，青年一代并不认可这种文
化，休闲与工作变得同等重要。”多重因素叠

加，热火朝天的全民健身逐渐兴起。

全民健身内涵逐渐丰富

２０１５ 年 底 公 布 的 《全 民 健 身 计 划
（２０１６－２０２０ 年）》， 开篇就将全民健身与全
民健康联系起来。 “全民健康是国家综合实
力的重要体现，全民健身是实现全民健康的
重要途径和手段。 ”

国家体育总局群体司司长刘国永在接
受记者采访时表示：“上个全民健身周期，我
们把全民健身理解和定位在体育系统、体育
行为。 这个周期，我们更多地将其理解为社
会范畴，推动的方式也变为通过体育、医疗、
旅游、教育融合发展。 ”

这种认识上的转变，国家体育总局体育
科学研究所研究员鲍明晓也持有同样看法：
“全民健身、全民健康、全面小康三者之间有
着密不可分的关系。全民健身是全民健康的
基础，然后才能实现全面小康。 全民健身要
以健康为第一位，调整过去发展全民健身的
思路、办法。 ”

记者对比 《全民健身计划 （２０１０－２０１５
年）》与《全民健身计划（２０１６－２０２０ 年）》后
发现，后者在强化全民健身发展重点中增加
了加快发展足球运动和冰雪运动。随着北京
联合张家口成功取得 ２０２２ 年冬奥会的承办
权，实现 ３ 亿人参与冰雪运动也成为了全民
健身的重要内容之一。 因此，推广普及群众
性冰雪运动，也成了新周期全民健身计划中
的题中之义。

多措并举解决场地匮缺

夜幕降临，北京师范大学晨曦路上的两
个田径场特别适合休闲健身，然而非本校学
生想要进入操场， 首先就得迈过一道门禁。
持有学生卡的人来去自如，而周围的居民不
得不利用门禁的漏洞，跟在刷卡的学生后面
悄悄进入。 健身热遭遇场地不足的尴尬，这
样的例子并不鲜见。

在 ２０１４ 年底发布的 《第六次全国体育
场地普查数据公报》中，全国体育场地数量
有 １６９．４６ 万个，其中，教育系统就有 ６６．０５
个 ， 占比 ３８．９８％， 远远高于体育系统的
１．４３％。 然而，由于安全、时间冲突等各种因

素影响，学校场地对外开放并不是一件容易
的事情。

居民千方百计想溜入学校场馆健身，凸
显了当前居民区健身场地不足的问题。 对
此，政府提出了打造 １５ 分钟健身圈，建设老
百姓身边的健身场所。 “从举国体制的角度
讲，全民健身上升为国家战略，强制性建设
老百姓身边的健身场所， 就是国家应该做
的。 它可以吸纳一大批就业人口，带动健身
休闲业的发展。 从这个角度，我们做得很不
到位，走了很多弯路。 ”钟秉枢说。

建设老百姓身边的体育场馆，无疑需要
经费作保障。 要想实现这样的目标，钟秉枢
表示，光靠体育系统是做不到的，政府必须
加大全民健身经费的投入。 １９９５ 年实施的
《中华人民共和国体育法》第 ６ 章第 ４１ 条写
道：“县级以上各级人民政府应当将体育事
业经费、体育基本建设资金列入本级财政预
算和基本建设投资计划，并随着国民经济的
发展逐步增加对体育事业的投入。 ”

“这是一个笼统的概念，没有具体的数
据，而《教育法》则明确规定教育投入占当年
国内生产总值的 ４％。因此，难以对各级地方
政府在全民健身的投入进行考核。 ”北京市
东城区体育局副局长马力告诉 《工人日报》
记者。

鲍明晓表示，在我国现有的城市社区全
民健身公共服务保障体系滞后的情况下，要
尽快构建合理的城市社区全民健身公共服
务供给模式，以及必要的保障制度和监管体
系。 “依据新时期全民健身发展所遭遇的新
问题尽快修改《体育法》，无疑能为全民健身
提供一些制度性的保障。 ”

此外，体育文化的缺失也影响到了全民
健身的发展。 在 ４ 月 １１ 日举行的全国群众
体育工作电视电话会议上，国家体育总局局
长苟仲文再次强调，除了要建设群众身边的
体育健身设施，加强群众身边的体育健身指
导和弘扬群众身边的体育健身文化，包括冬
奥文化，也是今后在发展群众体育中重点落
实的举措。 其目标是确保 ２０２０ 年实现人人
享有基本体育健身服务。

邵婷在比赛中。
本报记者 许之丰 摄

建设老百姓身边的体育设施是全民健身工作的重中之重。 视觉中国 供图
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小威怀孕 ２０ 周
北京时间 ４ 月 １９ 日，美国网球名

将塞雷娜·威廉姆斯在社交媒体上公
布了她怀孕 ２０ 周的喜讯，同时，她也
表示将不会征战本赛季余下的比赛。
以此推算，小威在今年澳网夺冠时已
怀孕 ２ 个月，这不啻为一个奇迹。

———恭喜小威， 已经订婚的她又
迎来了人生另一个重要时刻。 只是大
半个赛季见不到小威的身影，女子网
坛难免失色。 ３５ 岁的小威手握 ２３ 个
大满贯单打冠军，堪称公开赛时代以
来的第一人。 生育之后，她会重返赛
场吗？ 还能夺得大满贯吗？ 一切皆有
可能。

马布里去还是留
自上赛季无缘季后赛， 马布里很

快表态希望再战一年，但首钢队迟迟
没有回应。 ４ 月 １８ 日，首钢队常务副
总经理谢海田对媒体表示，老马下赛
季以什么样的方式与球队合作仍在
沟通。 ４ 月 ２０ 日，马布里在社交媒体
上表示，４ 年 ３ 冠的感觉太棒了。

——一切尚无定论， 网络上就炸
开了锅。要么抨击首钢队兔死狗烹，要
么发布深圳队挖角马布里的假新闻，
好不热闹。的确，马布里为首钢队立下
了赫赫战功，但 ４０ 岁的他能力下降也
是不争的事实。尊重竞技体育的规律，
不要绑架俱乐部的想法， 这是每一个
媒体人和球迷应该坚守的底线。

女乒亚锦赛丢冠
４ 月 １６ 日， 乒乓球亚锦赛落幕，中

国队斩获 ６ 枚金牌，唯独丢掉了女单冠
军。 日本队 １７ 岁小将平野美宇接连击
败丁宁、朱雨玲、陈梦 ３ 名中国选手，将
女单金牌收入囊中，爆出一个大冷门。

———一名球员输给平野美宇尚情
有可原，３ 名球员均没能抵挡住平野
美宇的攻势，则不得不令人深思。多年
来，中国乒乓球队一直实施养狼计划。
这一次，狼真的来了。中国乒乓球队总
教练刘国梁在批评女队的同时也给大
家压压惊，“刚来一头狼， 外界就这么
惊慌，不至于，来一群更有意思。 ”但愿
女乒能在世锦赛上证明自己。

（袁浩）


