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【孩子“被欺负”了 家长要先明白的
几件事！ 】如果发现自己的孩子“被欺负”，
家长需明白：①校园欺凌严重与否，家长
都不能坐视不理；②孩子间的欺负和冲突
是两件事，要分别对待；③不要告诉孩子
被欺负是朋友间的喜欢；④不要告诉孩子
被欺负是成长中的挫折训练……

（12 月 16 日《工人日报》报道）
@ 萨琪尔-SQE： 上学时就有过被

欺凌的经历， 也看到过其他人被欺凌的
情况，自己也不明白该寻求谁的帮助。校
园欺凌之所以愈演愈烈，与家长、学校、
社会坐视不管有关。

@ 集墨成趣：有的小孩被欺负了是
不敢告诉家人的， 因为有的父母根本就
不关心自己的孩子，加上平时态度粗暴，
孩子不敢对父母讲知心话。

【点赞！这里的失地农民领到了退休
职工养老金】土地被征用，以后的日子怎
么过？ 陕西将被征土地农民视为灵活就
业人员， 纳入城镇职工基本养老保险保
障范围。 近日， 在试点该做法的宝鸡市
渭滨区， 首批符合条件的 211 位农民，
领取了每月 945 元～1265 元的基本养
老金。

（12 月 20 日《工人日报》报道）
@ 天涯望博：养老金拿到了 ，最好

能尽快让这些失地农民找到活干， 不能
老是处于“灵活就业”状态，因为他们闲
不住，也闲不起！

【2017 年央视春晚：坚决拒用“问题
明星”】 距鸡年春节还有 30 多天，2017
年央视春晚正紧张筹备。 据透露，“有问
题的明星， 央视 2017 年春晚肯定是坚
决拒用的！ ”有观点认为，拒绝“问题明
星”，不该是央视春晚的“独奏”，有必要
将拒绝问题明星变成为一种共识、 一条
行规。 你怎么看？

（12 月 21 日《工人日报》报道）
@ 一叶橘子：不用“问题明星”是向

整个社会表明一种态度，谁都会犯错，改
正会被原谅，但是要付出代价。

@ 王国良 _80082：强烈支持！ 明星
作为公众人物， 一言一行都受到很多人
或者粉丝模仿， 如其言行违背伦理道德
或者违法乱纪，远比一个普通人影响大，
如果要选用这样的人参加春晚， 不利于
正能量的传播！

（窦菲涛摘自工人日报新浪微博）
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经历了中国股市的多重大喜大悲之后，“平稳”和“希望”成为股民最渴望的股市景象
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期待股市“回归人间”
本报记者 杨学义

随着最后一个交易日结束，2016 年股票
市场正式收官。

几家欢喜，几家愁。根据中国证券登记结
算有限责任公司数据显示， 截至 2016 年 12
月 23 日，中国个人投资者数量已经超过 1.17
亿， 而另一组专业数据显示，2016 年个人投
资者所持有的 A 股流通市值减少了约 1.54
万亿元， 据此估算，2016 年个人投资者的人
均亏损额为 1.32 万元。

不少散户股民戏言：“中国股市， 不是在
天堂，就是在地狱。”在天堂和地狱两级游走，
让他们不断经历着大喜大悲， 从冲动回归理
性。新的一年，他们都期待着中国股市的平稳
健康发展。

70后股民：
生活中的“硬菜”变“佐餐”
年近五旬的资深股民孟平， 每天都会在

工作之余关注大盘动态。 “这一年，每天都看
盘，但没怎么操作”，他 2015 年入手的几只股
票，现在还被稳稳的“套牢”，没有任何利好迹
象。

“割肉”，这是孟平最不愿意做出的选择，
“除非大盘要割更多的肉”，谈吐间，他颇为无
奈。 对孟平来说，2016 年是十分平稳的一年，
在经历了 1 月份暴跌之后， 大盘一直处于震
荡调整之中， 但总体来说， 一直都在低位徘
徊。经历过大起大落的人，对于“小打小闹”显
得有些心不在焉，“除非解套， 否则我再也打
不起精神操作了。 ”

16 年前，刚过而立之年的孟平开始接触
方兴未艾的中国股市， 成为庞大散户股民群
体的一员。 作为一名普普通通的产业技术工
人，结婚没几年，孩子尚小，他感受到了前所
未有的压力。而进入股市，对当时的他来说是
对改善家庭生活、不甘平庸的“突围”之举。
“那个时候，我是满怀信心进入股市的！”孟平
告诉记者， 股市很大程度上寄托着他对未来
生活的憧憬。

多年来， 孟平在实践中一步步摸索，对
股票投资的分析也在不断进步。 刚刚踏进
股市大门的前两年， 他选股票只是 “凭直
觉”，看哪只股票顺眼，就选择哪只。 后来，
他开始逐渐听各种财经分析师点评、 推荐
个股。 但随着经验的日益积累，他发现专家
推荐也不是赚钱的保证， 于是他开始关注
和股票相关的各种新闻， 研究各项政策和
产业动态对行业股票的影响， 并摸索 K 线
图的走势规律。 凭借这些，他在股市也曾闯
出过一片小天地。

但是， 天有不测风云，“我在股市中花了
十年赚到的钱，几乎在这两年都还了回去。 ”
孟平说，股票曾是他寄托命运、改变经济地位
的一个希望，“我曾一度本末倒置， 幻想股市
成为生活中的一道‘硬菜’，现在才知道，股市
只能当‘小菜’来吃，怡情即可。 ”

走过了 2016 年， 孟平在 2017 年有了新
的希望， 期待着 2015 年入手的几只股票，能
够解套。“然后退出来，都这个岁数了，孩子也
大了，应该追求一些比钱更重要的东西了。 ”

80后股民：
本想捞一把，结果被捞了

2016 年，对张双宁来说终生难忘，在大
学毕业后的第 4 年，他结婚了。 2016 年 9 月
底，他将自己金额较少的股票账户取空，3 万
元，加上之前的积蓄，全部用于筹备婚礼。

“这个账户里，本来有 6 万多元，另外 3
万元，白白打了水漂”，不过随着他顺利迎娶
新娘，一切不快都抛诸脑后。 现在，他还有一
个余额 4.8 万元的账户， 而在 2015 年 5 月，
这个账户里有 10 万元。

张双宁和妻子在河北省同一家国有银行
上班，安稳的生活让张双宁对投资有了想法。
张双宁一直对股票情有独钟，在他的印象中，
那是一种“一夜暴富”的方式，加上那一年的
3 月到 5 月，上证指数狂飙 1000 多点，一向
谨慎的他再也按捺不住情绪， 将自己的积蓄

全部投入到里面。然而，好景不长，在 2015 年
6 月份，上证指数和深圳成指都遭遇暴跌，那
次“股灾”过后，张双宁的股票开始被“套牢”，
下半年， 他更是被股市牵住了鼻子， 直到
2016 年春节过后，股市趋于平稳，他才逐渐
松了一口气。

半年多的时间， 让他的积蓄缩水一半。
“本想捞一把，结果被捞了！ ”张双宁说到这
些颇有牢骚，在股票狂飙上涨的时候，他还
曾拉拢当时正在买基金的女友一起投资股
票，“我一个人赔不够， 还要拉上一个垫背
的。 ”

2016 年，张双宁随着大盘的节奏，一同
回归了平稳。 作为一个只有一年半经历的新
股民， 他也悟出了一些道理，“如果我跳出来
看，赚一点钱就退出来，不也挺好，可惜我太
贪了！ 总是想要赚更多。 ”

2016 年，回归平静的张双宁对“贪念”有
了更深刻的理解。“K 线图就像一段崎岖的山
路，无数散户股民都在兴奋地攀登高峰，却忘

记了高峰后面有让你失足的悬崖。 ”2016 年，
K 线图是一段相对平缓的路，在平坦的路上，
张双宁继续走着，“再遇到陡坡， 我一定从中
途就下来！ ”

90后股民：
股市孕育着希望，我不愿放弃

23 岁的徐晓刚刚大学毕业不久。 走出象
牙塔的他，在北京一家 IT 公司上班，“这半年
的时间里，我接触了很多前 20 年都没有接触
过的东西。 ”

徐晓对记者说，踏上工作岗位后，工作压
力、同事竞争、遥不可及的房价都压在了他身
上，“如果说股市没有希望，那么其他的领域，
我们怎么寻找希望？ ”徐晓说，在工作的半年
时间里， 他感觉年轻一代的发展空间已经受
到了无形的限制，“还走寻常路， 注定是没有
希望的。 ”

怀揣梦想的他，在两个月前，刚刚开户成

为一名新的散户股民， 一如 15 年前的孟平，
感受到生活的压力， 投入到一个只能逐渐摸
索的领域。

2016 年大盘在震荡中的总体平稳，给了
他信心，“经过了大半年的稳定，我期待 2017
年的股市能让我看到对未来生活的希望。”在
徐晓眼中，股市孕育着希望，而他不愿意轻易
放弃这种希望。

为了让这种希望继续延续， 他开始恶补
股票知识，并研究各种与股票有关的政策。经
过初步摸索，他认为将 K 线图和政策动态相
结合比较能够摸清股票走势，“不过， 也有例
外，通过查资料，我发现某些时间点上，国家
即使出台了降低银行准备金率、 印花税等利
好政策，股票也不见得涨，反而下跌；有时政
策不利好，股票反而上涨。 ”

徐晓认为，这些令人费解的、违背规律的
现象背后，是资本对散户群体的压榨。 “希望
国家出台相关政策，规范金融市场秩序，保护
散户的合法权益。 ”

舒 年

2016 年的第一个交易日是 1 月 4 日，
当天上证综指收于 3296 点，下跌 242 点。

2016 年 12 月 28 日 ， 上证综指收于
3102 点。

一年时间里， 股市一直在不冷不热的
区间内徘徊，让散户难以摸到脉。 大盘指数
如此， 小股民能有几多收益， 就可想而知
了。 在股市里能赚到钱的人，往往停留在广
场舞大妈的口耳相传几经加工的故事里，
主人公姓甚名谁语焉不详。

截至 2016 年 12 月 28 日，上证综指共
完成了 242 个交易日，成交 49.2 万亿元，而
2015 年的成交数字是 132 万亿元 ； 深证
2016 年成交 76.8 万亿元，而 2015 年成交数
字是 122 万亿元。

据说， 广场舞大妈们集中讨论什么，什
么方面的投资就会火热。 2016年春节以后，
她们讨论的话题不再是股票，而是如何在北
京市朝阳区石佛营的办事大厅里谋得一个

过户号， 据说黄牛价当时已经炒到 12 万元

一个号。 毕竟，全北京市四分之一以上的二
手房交易要在这个小小的“大厅”里过户。

买房子和买股票的人， 其实心态是大
同小异的，别人买，我也要买，别人不买，我
也不买。 买的原因是什么呢？ 不买，涨上去
了， 钱包就变相缩水了， 自己就错过一次
“致富良机”。

结果， 买房子的人首先考虑的不是地段
和居住环境，也不是租售比等现实收益，而是
周边是否有新盘能带动涨价，买股票的人首先
考虑的不是公司的远期成长，而是各种风传的
小道消息能否兑现成真，让股价一飞冲天。

2015 年是全民炒股，2016 年是全民买
房，每一次的投资热潮，都是一场全民狂欢。
不过这也不能怪掌握着家庭财政大权的大

妈们，因为她们手里的“鸡蛋”虽算不上多，
但加在一起也不是小数目，可是可供投资的
“篮子”实在太少了。 除了股票就是房地产，
最多加上个贵金属，于是，股市和楼市如同
跷跷板一样，一头上去，另一头就得下来。

事实上， 今年股票市场的亮点也算不
少，管理层不论是在防范系统性风险、打击

违规违法行为， 还是在保护投资者利益等
方面，新举措都有不少。 但是，石佛营大厅
里的人潮涌动，让大妈们另有“新欢”。

其实，内行的投资者讲究兑现期。 在熊
市时候买入，牛市时候兑现，之后转场进入
新的熊市。 不论任何一种资产投资，当牛市
程度已经达到全民狂欢的地步时， 击鼓传
花往往到了最后环节， 内行者已经悄悄起
身套现离场，瞄准新的熊市。

投资这件事， 跟风而动往往总是慢一
拍，真正了解自己的投资品才是最重要的。
绝大部分的散户，都是工薪阶层，攒钱时候
辛辛苦苦，投资时候却听一耳朵一拍脑袋，
这样是要不得的。 看好一家公司的远期成
长成为它的一个小小股东， 看好一处房产
的居住价值成为它的房东， 比人云亦云和
关注短期价格波动更有价值。

那些“左手右手一个慢动作”、具有长
远规划的投资者，往往几年后，手里的小树
苗，却成了值得别人仰望的参天大树。

不过，话又说回来，对于任何投资者来
说：股市有风险，入市需谨慎。

欢迎读者到新浪、腾讯、人民网平台
与工人日报微博互动

跟风有风险，理财需谨慎

本报记者 李娜 本报实习生 宋倩

2016 年末，关于“职场性骚扰”的话题曾
一度引发在媒体和网络上的讨论。新年伊始，
对于撑起职场半边天的职场女性，该如何保
障她们的权益，有效杜绝被骚扰的事件发生，
仍是一个不能回避的话题。 《工人日报》记者
就此对部分职场女性、女职工权益保护部门
等进行深入采访后发现，性骚扰问题在职场
中虽普遍存在，但舆论压力、社会的包容度
低、 立法不明确等诸多原因导致该问题长时
间未得到应有重视。

“明明愤怒，却只能隐忍”
“开始苦恼，然后是害怕，最后忍无可忍，

只能被迫选择离开。 ”回忆曾经的经历，晓丽
（化名）依旧不忿，却又倍感无奈。

目前在成都工作的晓丽，2 年前曾在大
学毕业前夕回到家乡广播电台实习，为了就
近择业，晓丽倍加珍惜实习机会，以争取留
聘。 晓丽的上级主管领导是一名中年离异的
男性，一次偶然的工作交流中得知晓丽就业
意向后，他口头表示愿意帮忙。 晓丽未曾想
噩梦就此开始。

在此后相当长一段时间， 晓丽经常深夜

收到该领导的暧昧短信， 起初她会礼貌性回
复，后因过于频繁，晓丽选择不理会。 令她意
外的是， 得不到回应的该领导竟当面质问自
己是否对他有看法，迫于压力，思考再三，她
只好离开了实习单位。

相比此前民生银行性骚扰事件被媒体曝
光，晓丽则把这段经历埋在了心里。 事实上，
晓丽的选择代表了多数女性的选择。《工人日
报》日前分别采访四川省妇联、四川省总工会
女工部和法律部、 四川省公安厅等相关部门
发现，在过去相当长的时间里，他们几乎未收
到来自于职工遭受性骚扰的投诉或举报。 此
前智联招聘曾对职场 “性骚扰” 做过特别调
查，结果显示，职场女性遭遇过性骚扰的比例
为 38.8%，有 65.3%的人选择隐忍。 面对职场
骚扰《工人日报》记者采访多位职场女性，她

们给出的答案最多的是“沉默”———或因缺乏
勇气，或为了声誉、为了“饭碗”。

女性职场权益的隐晦地带

“职场性骚扰发生时，公司本应和女员工
站在一起，共同抵制职场性侵。 但往往公司
会因处于避免负面影响、施害者身居要职等
原因考虑选择沉默，或采取利益最大化方式
处理。 ”四川省社科院研究员、社会学专家胡
光伟认为，女性受到权益侵害时甚至无法得
到企业的支持，这一定程度上反映了为何普
遍存在的问题却让大多数人沉默以待。

“这方面确实还是我们权益保护的薄弱
环节。 ”四川省总工会女工部部长刘晶表示，
当前性骚扰问题仍旧处于职场隐晦地带，投
诉举报少且容易被忽略，虽然工会每年会要

求企业签订 《女职工特殊权益保护专项集体
合同》，但所涉及的特殊权益保护目前尚未涵
盖这一领域。

四川省法律援助律师杜伟称，曾有真实案
件显示， 当女职员遭受性骚扰向公司反映后，
结果却被解除劳动合同。当女职员一纸诉状将
涉事者与公司告上法庭后，虽获得被告双方书
面赔礼道歉和 3000元精神损害抚慰金的判决
结果，但所获赔偿甚至不足以支付诉讼费。

营造敢于说不的环境

当前， 我国关于保护女性在职场中的权
益的相关规定主要有 《妇女权益保障法》《女
职工劳工保护法》等。 2005 年，“禁止对妇女
实施性骚扰。 受害妇女有权向单位和有关机
关投诉” 的条款被正式写入 《妇女权益保障

法》。 2012 年由国务院发布的《女职工劳动保
护特别规定》第 11 条也做出了“在劳动场所，
用人单位应当预防和制止对女职工的性骚
扰”的相关规定。

四川大学法学博士后李昌超认为， 除健
全女性权益保护的相关法律法规以外， 还有
必要加强对涉事企业的处罚力度。 将单位的
责任再往前推动一步，如单位未采取措施、建
立制度预防和制止性骚扰的， 以及对员工投
诉不处理等诸如此类情况， 须对民事赔偿承
担连带责任。 “自身权益意识的提升也很重
要，最好的源头预防是自我保护。 ”四川省总
工会法律部张媛媛表示。“期望未来女性权益
能够依靠法律得到保护， 而不是由舆论做出
审判。 ”四川省社科院研究员、社会学专家胡
光伟如是说。

性骚扰问题处于职场隐晦地带，投诉举报少且容易被忽略———

新的一年，给她们一个“说不”的新环境
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2016 年 12 月 26 日，安徽省阜阳市，股民在一家证券营业部内关注股市行情。 视觉中国 供图

北京女深圳男落单严重

近日，珍爱网发布《2016 单身人群现状
调查报告》，报告显示，全国单身男女分布失
衡，北京女、深圳男落单严重；春节期间一线
城市单身人群遭遇“赶场式”相亲；销售女、IT
男成最易落单职业。

从事销售工作的林女士表示很苦恼也很
无奈，由于工作要求，她需要长时间的出差、
跑业务，以及时常应酬，根本没有过多的个人
时间来谈恋爱，并且在被介绍对象时，也总会
因为职业原因常常没有了下文。 婚恋专家张
莎莎提醒， 单身男女如果已经意识到自身脱
单困难，但依旧无所行动，要自检是否已经陷
入“单身亚文化”的陷阱。身陷“单身亚文化问
题”的男女，并非 “主动单身”，很有可能是因
为曾经脱单困难，面临的压力大，打击了自己
脱单的积极性而 “被动剩下”。

警惕节日腐败

据新华社 2016 年 12 月 28 日报道，中央
纪委监察部网站 “元旦春节期间违反中央八
项规定精神问题监督举报曝光专区”，公布了
77 起各级纪检监察机关查处的违反中央八
项规定精神问题。

有网友说：“节日往往是腐败行为高发的
特定时段。逢年过节，亲朋好友之间的互相走
动，是人之常情。但也有一些是打着人情的幌
子，行贿赂之实。 ” “有人以为，金额不大、吃
饭娱乐并不算什么。殊不知，这些‘微腐败’同
样是让群众痛恨的大问题。 ”有媒体评论。 最
高人民检察院在日前下发的《关于做好 2017
年元旦春节期间党风廉洁建设有关工作的通
知》中强调，要以“零容忍”的态度，对发生在
群众身边的不正之风。

（兰德华编辑 视觉中国供图）

制图 赵航


