
《咬文嚼字》杂志近日公布的“2016 年十大流行语”，一时成为人们热议的话题。 流行语，堪称社会发展的显示屏、生活时
尚的风向标、民众心态的晴雨表。 尽管不能完全覆盖，这些流行语仍然可以管中窥豹，观察出 2016 这一年来，社会发展的热
点，公众关注的焦点，以及人们在当下的生活观念和价值观的变迁。

在社会转型期，这些热词带给我们诸多冷思考。亦可看出，在个人价值与社会价值处在高度融合的时期，它们不再被撕裂
开来，当作对立面来看待。而尊重个体生活方式、思考方式、表达方式，是一个成熟社会具有包容性的体现。当个体的自身价值
得到了体现，社会所赋予他们的责任也就相应得到了承担。

热词 蓝瘦，香菇
上榜背景：
2016 年 10 月， 广西南宁一小哥失恋后录了一视

频：“难受，想哭，本来今天高高兴兴，你为什么要说这种
话？难受，想哭……”一口浓郁的广西话听上去像“蓝瘦，香
菇”。语言学者指出，“蓝瘦，香菇”的流行，迎合了年轻人在
表达上的游戏化心理，即词语要有意思，又要视觉化。

思考：
文字是文化的基本载体， 记载了文化发展的历史轨

迹和丰富成果。汉字文化内涵丰富，今天为中华各民族人
民所通用，是中华文明的重要标志。 而中国地域辽阔，由
于语言文化差异， 难免会带有种种自己不了解不熟悉的
腔调，觉得很萌。 卖萌的主要目的，除了制造良好的传播
效果外，还有希望最大限度地获取共鸣。对内心情绪如此
看重，是网民在强调自身存在的重要性。 “只有更好地爱
自己，才有能力去爱别人”，这句话广为传播，也可以侧面
验证这句网络用语为何如此火爆。

网络流行语更加注重运用直白语言来表达内心渴

望，也懂得如何用戏谑形式来遮掩与包装这种渴望。然而，
即便网络文化更多呈现出消极、自嘲的主色调，我们也不
该过分沉溺其中。 愿来年的流行语更加阳光、正能量。
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2015年
获得感、互联网+、颜值、

宝宝、创客、脑洞大开、任性、
剁手党、网红、主要看气质。

2014年
顶层设计、新常态、打虎

拍蝇、断崖式、你懂的、断舍
离、失联、神器、高大上、萌萌
哒。

2013年
中国梦、光盘、倒逼、逆

袭 、女汉子 、土豪 、点赞 、微
XX 、大 V、奇葩。

2012年
正能量、 元芳， 你怎么

看、舌尖上、躺枪、高富帅、中
国式、亚历山大、最美、赞、接
地气。

2011年
亲、伤不起、Hold 住、我

反正信了、坑爹、卖萌、吐槽、
气场、悲催、忐忑。

2010年
给力、神马都是浮云、围

脖、围观、二代、拼爹、控、帝、
达人、穿越。

2009年
不差钱、躲猫猫、低碳、

被就业 、裸 、纠结 、钓鱼 、秒
杀、蜗居、蚁族。

2008年
山寨、雷、囧、和、不抛弃

不放弃、口红效应、拐点、秒
杀、不折腾、非诚勿扰。

重
温
流
行
语

穿
越
这
些
年

追
忆
我
们
的
态
度

热词带来冷思考
———从 2016年“十大流行语”看价值观的变迁

本报记者 尹晓燕

热词 供给侧
上榜背景：
2015年 11月， 中央财经领导小组第十一次会议提出

了“供给侧结构性改革”。 此后，“供给侧”成为高频词。 供给
侧结构性改革指明了全面深化改革的方向，前景令人期待。

思考：
与网络热词不同，作为高大上的政府改革用语，“供给

侧”热度如此之高，折射出人们对国家大事的关注。不仅是
因为它指明了全面深化改革的方向，更在于百姓从中感受
到了“好日子”的盼头，也反映出民生问题仍是当下人们的
最关切。

供给侧改革到底能给百姓带来哪些好处？ 一是教育，
社会办学带来供给多元化。 在教育资源的供给端，鼓励社
会资本提供个性化、多样化教育服务，推动教育进入产业
化发展模式；二是医疗，民间资本涌入解决“看病难”。在医
疗领域的供给端鼓励更多民营资本进入，打破公立医疗机
构对于医疗资源的垄断；三是住房，改善房地产供给结构；

四是消费，不需要去海外抢购。通过供给端不断地改革、完
善，未来国内也能提供质量好、价格便宜的产品，老百姓再
也不用到国外抢货了。

社会转型从表面上看表现为经济、 政治和文化体制的
转变，但本质上却是人们思想观念特别是价值观念的转变。
供给侧改革能否成功的一个重要标志， 就是看最底层的老
百姓生活能否方便、生活质量能否提高，而供给侧结构性改
革的提出， 正反映了党和政府有决心和信心解决好人民群
众最关心、最直接、最现实的利益问题。百姓凡有所呼，政府
必有所应，正是此种共同的期盼，让“供给侧”热度最高。 热词 工匠精神

上榜背景：
2016 年《政府工作报告》提出，鼓励企业开展个性

化定制、柔性化生产，培育精益求精的“工匠精神”。“工
匠精神”一词迅速流行开来，成为制造行业的热词。 不
仅制造行业，各行各业都提倡“工匠精神”。 于是，使用

范围扩展，任何行业、任何人“精益求精，力求完美”的精
神，都可称“工匠精神”。

思考：
工匠精神是一种在设计上追求独具匠心、 质量上追

求精益求精、技艺上追求尽善尽美的精神，蕴涵着严谨、
耐心、踏实、专注、敬业、创新、拼搏等可贵品质。 “工匠精
神”的流行，既是国家所倡，又是民心所向，因此赢得普遍
认可。 从推动 “大众创业万众创新” 到实施 “中国制造
2025”，乃至实现民族复兴，无不呼唤着“工匠精神”。

工匠精神体现于各行各业、 企业家和劳动者的价值
追求和综合素质上， 落实在产品的质量和生产的各个环
节上。无论是工匠精神所制造的产品，还是它所体现的职
业道德，乃至背后人的素质，都与一个民族的尊严、生存
与发展有着密不可分的关系。 实际上， 中华民族艰苦奋
斗、坚韧不拔、追求卓越的民族气质，恰恰是工匠精神的
重要内容。 可以预见，“工匠精神”不仅是 2016 年度的流
行语， 也会有着长久和旺盛的生命力， 将持久地影响中
国，融入中华民族发展的基因。热词 小目标

上榜背景：
万达集团董事长王健林在接受电视专访时表示：“想

做世界首富，这个奋斗的方向是对的，但是最好先定一个
能达到的小目标，比如我先挣它 1 个亿。”深受震动的网民
纷纷转发视频图片。 “小目标”这个词语的走红，意思正好

与本义相反，指的是普通人难以达到的“大目标”，甚至是
一辈子无法企及的目标，其中满含网民的娱乐、自嘲精神。

思考：
尽管王健林先挣 1 亿元的“小目标”是很多人一辈子

无法企及的，但人们还是愿意拿它来调侃、自嘲，既表达了
人们的幽默感，也从另一面展现了自信乐观的精神风貌。

此外， 这个流行语还寓意着，1 亿元的目标对于首富
而言轻而易举，对普通人却难过登天，人的地位差异使得
彼此之间的相互理解变得不可能，甚至呈现出有些荒唐的
景象。其背后的潜台词有可能是，对某些人而言，奋斗并无
意义，最终改变不了什么。 这个世界上真正称得上成功的
人少之又少，更多的人一辈子只能脚踏实地地工作，过着
平淡平凡的生活。

改革开放以来，中国社会的价值观主要发生了
四个方面的变迁，即从一元价值观向多元价值
观、整体价值观向个体价值观、理想价值观向
世俗价值观、精神价值观向物质价值观的
变迁。黑色幽默的背后也反映出当下社会
价值观的多元化，人们对成功的定义和
理解也趋于多样性。每个人都有自己
的“小目标”，也可以主宰自己的实现
方式，将自己主动从世俗的“成功者”
行列割离出来，亦不失为一种智慧。

热词 洪荒之力
上榜背景：
2016 年 8 月，中国选手傅园慧在里约奥运会女子

100 米仰泳半决赛中“杀出重围”、晋级决赛。 赛后接受
媒体采访时，她以一句“我已经用尽洪荒之力啦”红遍
神州。语言学者指出，“洪荒”本指混沌、蒙昧的状态，借

指远古时代。 如今，“洪荒之力”被频频使用，多用
来形容超乎想象的巨大能量， 也显示国人在
过去一年中“状态很拼”。

思考：
短短的几句采访对答，完全颠覆了

传统运动员、 传统赛事报道的样子，踢
爆了所有的“套路”，鲜活、真实、乐
观……你开始会觉得没正形， 一秒
钟后就反思是自己太古板， 这才是
真正的运动，真正的奥运会。 洪荒之
力，改变这个世界的模样，让它更可
爱、更真实。

与往年不同的是 ，除了 “工匠精神 ”与 “供给侧 ”，
2016 年其余几个流行语都源自网络， 与普通人更贴近、
更少隔阂。 说的是洪荒之力，展现的却是轻松、无压力，
甚至有点没心没肺的心态。 在品读、回味这些流行语时，
我们更容易体会到那种会心一笑的感觉。

中国社会价值观变迁的一个明显特征，就是年轻人价
值观对社会价值观的肇始甚至引领作用。 社会价值标准越
来越多元化，价值选择的自由度也越来越大，这给年轻人
勇敢地进行价值实践和价值探索提供了广阔空间。

热词 吃瓜群众
上榜背景：
现实生活中，人们常一边嗑着瓜子，一边听人闲聊。在

网络论坛中，人们发帖讨论问题，后面往往有一堆人排队
跟帖，或发表意见，或不着边际地闲扯。 2016 年，有好事之
徒将“不发言只围观”的普通网民称为“吃瓜群众”。人们频
频以“吃瓜群众”自嘲或互嘲，用来表示一种不关己事、不
发表意见仅围观的状态。

思考：
“吃瓜群众”不仅体现在生活状态上，更是一种心态，

他们身份平凡又追求认可，他们寻求“存在感”“归属感”和
“成就感”，这样的人群，在目前的国内网民中，占据了绝大
多数。 从另一个角度去理解，“吃瓜群体”即草根群众，“吃
瓜群众”喜欢的就是“人民群众喜闻乐见”的。

围观群众永远需要“看热闹”，然而专家称，围观具有
合理性，比如，可以让人在对比中减轻精神压力。但在目前
中国的情况来看，围观的负面风险大于正面意义。 由于网
络的便捷，围观的成本越来越低，对社会的危害却越来越

大。 因为在围观的过程中，最后一
定是非理性的、极端的、煽动性特
别强的言论占上风。

流行语是特殊心境的反映 ，
但也会产生反作用， 让我们逐渐
习惯并认同其中承载的消极价值

观。社会文化对人的影响是潜移默化、深
远持久的， 在倡导社会主义核心价值观
的过程中， 不可忽视文化的力量及警惕其中
的负面因子。

上榜背景：
2016 年 3 月，一个叫“喃东尼”的画师在

其微博上贴出了一组名为 《友谊的小船说翻就
翻》的漫画：两个生动可爱的小企鹅是对好朋友，坐在
同一条小船上，因为一个小原因（如一方变瘦），小船
立马弄翻。这组漫画很快受到追捧。语言学者考证称，

“友谊的小船” 可能源自风靡中国的经典美剧 《老友
记》。 《老友记》的台词曾幽默一记：“什么船是永不沉没
的？ 友谊的船。 ”

思考：
有些容易出问题的朋友之间， 由于没有共同的追

求，只有共同的利益；没有共同的信仰，只有共同的目
标，因此，尽管现代人对爱情、友情的渴望与日俱增，相
互之间的关系却更为脆弱，所以闹掰如同“翻船”。

有人曾戏谑道：自从有了微信朋友圈，身边就没有
了朋友。互联网时代，给人们的关系蒙上了一层面纱，仿
佛雾里看花，友谊也不例外。 社交方式的裂变，使得精
神层面的交流愈加困难， 一切都可以技术化处理 ，爱
心、友谊、亲情，都有些模糊和撕裂。 这一词语的流行，
也代表了数字化时代， 人们对看得见摸得着能够掌控
的真情的需求和渴望。

热词 友谊的小船，说翻就翻

热词 葛优躺
上榜背景：
2016 年 7 月，一组“葛优躺”表情包开始出现在网络

上。 其图片源自曾热播的大型家庭情景剧《我爱我家》，葛
优饰演的“二混子”去别人家蹭吃蹭喝，像一摊烂泥瘫坐在
沙发上，神态“妙趣横生”。随着表情包走红，网民们便把极
其懒散的瘫坐姿势称作“葛优躺”。

思考：
自嘲是一种语言的智慧， 但在不谙其理的人看来，往

往显得消极、阴郁。如至今仍热度不减的“葛优躺”表情包，
正是缘于这种百无聊赖的坐姿。

“葛优躺”所暗示的颓废、消极的生活方式，显然与主
流价值观不符，网友们热捧这套表情，不是要标新立异，而
是想表达“生活艰难，希望能如此这般慵懒闲适”。 正是压
力越来越大、工作越来越忙、挣钱越来越不容易的当下，这
成为大众情绪的解压阀和宣泄的突破口，与此类似的还有

“什么都不想干”“只想这么瘫着”“漫无目的的颓废”“其实
并不是很想活”……

对那些早已树立起独立、 清晰、 健康价值观的人而
言，它们不过是过眼云烟，可对那些于生活全无方向感或
对生活失去信念的人而言， 这些消极的调侃则可能是精
神的鸦片。 需要清醒的是，意识对物质具有能动作用，意
识对于人体生理活动具有调节和控制作用， 高昂的精神
可以催人向上， 使人奋进； 萎靡的精神则会使人悲观消
沉，丧失斗志。

热词 套路
上榜背景：
汉语中本有“套路”一词，指编制成套的武术动作，

如少林拳套路；也指成系统的技术、方式、方法等，如改
革新套路。 2016 年网络流行语中的“套路”翻出新意，
泛指经过精心编制的、用来迷惑人的说法或做法，甚至
诡计、陷阱。

思考：
2016 年互联网使得“套路”一词重新流行于年轻

人之间。 简单来说，套路一词现在多用于贬义，一般多
指某人做事喜欢欺瞒，并且对方法极具实际经验，从而
形成了一类行为模式，即所谓的“套路”。网络意义上的
套路趣味性十足，幽默、娱乐性质较浓。

现阶段中国社会价值观的变迁， 表现在价值期望

和追求上的特征，就是在价值理想与价值现实之间存在
着错位，或者说，主导价值观所提倡的理想价值观与公
众所奉行的现实价值观之间存在着矛盾。 “套路”一词的
流行，正是这种矛盾的集中体现，人们信奉一分耕耘一
分收获，功夫不负苦心人，然而，现实中却需要适应并学
会使用这些套路，以便更迅速地达到目的。既有调侃，又
有无奈。

热词 一言不合就 xx
上榜背景：
语言学者考证指出，“一言不合”本义为一句话说得不

投机。 这一流行语如今使用已经泛化，更多地表示“任性”
“动不动”的意思，如“老师一言不合就表扬学生”“单位一
言不合就发奖金”“股市一言不合就下跌”等等。

思考：
无论是来自网络空间，还是来自街头巷尾，有些看似

娱乐化、无厘头的表达其实都是为了心理减压，有些哭笑
不得、略带搞怪的词语，也许就是要吸引注意力并求解决
问题。

该词是本年度无厘头网络用语的代表，这个词的流行，
反映了人们对生活平庸一面的反抗、 对更有趣味生活方式
的羡慕以及想要脱离原地去寻找刺激和激情的心态。

这些可以任意搭配的语言组成的公众情绪，在消解着
某些高大上的社会价值观，把人们对美好生活、公正环境
的盼望，一个个具体地落在了实处。

少
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热词 供给侧
上榜背景：
2015年 11月， 中央财经领导小组第十一次会议提出

了“供给侧结构性改革”。 此后，“供给侧”成为高频词。 供给
侧结构性改革指明了全面深化改革的方向，前景令人期待。

思考：
与网络热词不同，作为高大上的政府改革用语，“供给

侧”热度如此之高，折射出人们对国家大事的关注。不仅是
因为它指明了全面深化改革的方向，更在于百姓从中感受
到了“好日子”的盼头，也反映出民生问题仍是当下人们的
最关切。

供给侧改革到底能给百姓带来哪些好处？ 一是教育，
社会办学带来供给多元化。 在教育资源的供给端，鼓励社
会资本提供个性化、多样化教育服务，推动教育进入产业
化发展模式；二是医疗，民间资本涌入解决“看病难”。在医
疗领域的供给端鼓励更多民营资本进入，打破公立医疗机
构对于医疗资源的垄断；三是住房，改善房地产供给结构；

四是消费，不需要去海外抢购。通过供给端不断地改革、完
善，未来国内也能提供质量好、价格便宜的产品，老百姓再
也不用到国外抢货了。

社会转型从表面上看表现为经济、 政治和文化体制的
转变，但本质上却是人们思想观念特别是价值观念的转变。
供给侧改革能否成功的一个重要标志， 就是看最底层的老
百姓生活能否方便、生活质量能否提高，而供给侧结构性改
革的提出， 正反映了党和政府有决心和信心解决好人民群
众最关心、最直接、最现实的利益问题。百姓凡有所呼，政府
必有所应，正是此种共同的期盼，让“供给侧”热度最高。

热词 小目标
上榜背景：
万达集团董事长王健林在接受电视专访时表示：“想

做世界首富，这个奋斗的方向是对的，但是最好先定一个
能达到的小目标，比如我先挣它 1 个亿。”深受震动的网民
纷纷转发视频图片。 “小目标”这个词语的走红，意思正好

与本义相反，指的是普通人难以达到的“大目标”，甚至是
一辈子无法企及的目标，其中满含网民的娱乐、自嘲精神。

思考：
尽管王健林先挣 1 亿元的“小目标”是很多人一辈子

无法企及的，但人们还是愿意拿它来调侃、自嘲，既表达了
人们的幽默感，也从另一面展现了自信乐观的精神风貌。

此外， 这个流行语还寓意着，1 亿元的目标对于首富
而言轻而易举，对普通人却难过登天，人的地位差异使得
彼此之间的相互理解变得不可能，甚至呈现出有些荒唐的
景象。其背后的潜台词有可能是，对某些人而言，奋斗并无
意义，最终改变不了什么。 这个世界上真正称得上成功的
人少之又少，更多的人一辈子只能脚踏实地地工作，过着
平淡平凡的生活。

改革开放以来，中国社会的价值观主要发生了
四个方面的变迁，即从一元价值观向多元价值
观、整体价值观向个体价值观、理想价值观向
世俗价值观、精神价值观向物质价值观的
变迁。黑色幽默的背后也反映出当下社会
价值观的多元化，人们对成功的定义和
理解也趋于多样性。每个人都有自己
的“小目标”，也可以主宰自己的实现
方式，将自己主动从世俗的“成功者”
行列割离出来，亦不失为一种智慧。

热词 吃瓜群众
上榜背景：
现实生活中，人们常一边嗑着瓜子，一边听人闲聊。在

网络论坛中，人们发帖讨论问题，后面往往有一堆人排队
跟帖，或发表意见，或不着边际地闲扯。 2016 年，有好事之
徒将“不发言只围观”的普通网民称为“吃瓜群众”。人们频
频以“吃瓜群众”自嘲或互嘲，用来表示一种不关己事、不
发表意见仅围观的状态。

思考：
“吃瓜群众”不仅体现在生活状态上，更是一种心态，

他们身份平凡又追求认可，他们寻求“存在感”“归属感”和
“成就感”，这样的人群，在目前的国内网民中，占据了绝大
多数。 从另一个角度去理解，“吃瓜群体”即草根群众，“吃
瓜群众”喜欢的就是“人民群众喜闻乐见”的。

围观群众永远需要“看热闹”，然而专家称，围观具有
合理性，比如，可以让人在对比中减轻精神压力。但在目前
中国的情况来看，围观的负面风险大于正面意义。 由于网
络的便捷，围观的成本越来越低，对社会的危害却越来越

大。 因为在围观的过程中，最后一
定是非理性的、极端的、煽动性特
别强的言论占上风。

流行语是特殊心境的反映 ，
但也会产生反作用， 让我们逐渐
习惯并认同其中承载的消极价值

观。社会文化对人的影响是潜移默化、深
远持久的， 在倡导社会主义核心价值观
的过程中， 不可忽视文化的力量及警惕其中
的负面因子。

热词 葛优躺
上榜背景：
2016 年 7 月，一组“葛优躺”表情包开始出现在网络

上。 其图片源自曾热播的大型家庭情景剧《我爱我家》，葛
优饰演的“二混子”去别人家蹭吃蹭喝，像一摊烂泥瘫坐在
沙发上，神态“妙趣横生”。随着表情包走红，网民们便把极
其懒散的瘫坐姿势称作“葛优躺”。

思考：
自嘲是一种语言的智慧， 但在不谙其理的人看来，往

往显得消极、阴郁。如至今仍热度不减的“葛优躺”表情包，
正是缘于这种百无聊赖的坐姿。

“葛优躺”所暗示的颓废、消极的生活方式，显然与主
流价值观不符，网友们热捧这套表情，不是要标新立异，而
是想表达“生活艰难，希望能如此这般慵懒闲适”。 正是压
力越来越大、工作越来越忙、挣钱越来越不容易的当下，这
成为大众情绪的解压阀和宣泄的突破口，与此类似的还有

“什么都不想干”“只想这么瘫着”“漫无目的的颓废”“其实
并不是很想活”……

对那些早已树立起独立、 清晰、 健康价值观的人而
言，它们不过是过眼云烟，可对那些于生活全无方向感或
对生活失去信念的人而言， 这些消极的调侃则可能是精
神的鸦片。 需要清醒的是，意识对物质具有能动作用，意
识对于人体生理活动具有调节和控制作用， 高昂的精神
可以催人向上， 使人奋进； 萎靡的精神则会使人悲观消
沉，丧失斗志。

热词 一言不合就 xx
上榜背景：
语言学者考证指出，“一言不合”本义为一句话说得不

投机。 这一流行语如今使用已经泛化，更多地表示“任性”
“动不动”的意思，如“老师一言不合就表扬学生”“单位一
言不合就发奖金”“股市一言不合就下跌”等等。

思考：
无论是来自网络空间，还是来自街头巷尾，有些看似

娱乐化、无厘头的表达其实都是为了心理减压，有些哭笑
不得、略带搞怪的词语，也许就是要吸引注意力并求解决
问题。

该词是本年度无厘头网络用语的代表，这个词的流行，
反映了人们对生活平庸一面的反抗、 对更有趣味生活方式
的羡慕以及想要脱离原地去寻找刺激和激情的心态。

这些可以任意搭配的语言组成的公众情绪，在消解着
某些高大上的社会价值观，把人们对美好生活、公正环境
的盼望，一个个具体地落在了实处。

热词 工匠精神
上榜背景：
2016 年《政府工作报告》提出，鼓励企业开展个性

化定制、柔性化生产，培育精益求精的“工匠精神”。“工
匠精神”一词迅速流行开来，成为制造行业的热词。 不
仅制造行业，各行各业都提倡“工匠精神”。 于是，使用

范围扩展，任何行业、任何人“精益求精，力求完美”的精
神，都可称“工匠精神”。

思考：
工匠精神是一种在设计上追求独具匠心、 质量上追

求精益求精、技艺上追求尽善尽美的精神，蕴涵着严谨、
耐心、踏实、专注、敬业、创新、拼搏等可贵品质。 “工匠精
神”的流行，既是国家所倡，又是民心所向，因此赢得普遍
认可。 从推动 “大众创业万众创新” 到实施 “中国制造
2025”，乃至实现民族复兴，无不呼唤着“工匠精神”。

工匠精神体现于各行各业、 企业家和劳动者的价值
追求和综合素质上， 落实在产品的质量和生产的各个环
节上。无论是工匠精神所制造的产品，还是它所体现的职
业道德，乃至背后人的素质，都与一个民族的尊严、生存
与发展有着密不可分的关系。 实际上， 中华民族艰苦奋
斗、坚韧不拔、追求卓越的民族气质，恰恰是工匠精神的
重要内容。 可以预见，“工匠精神”不仅是 2016 年度的流
行语， 也会有着长久和旺盛的生命力， 将持久地影响中
国，融入中华民族发展的基因。

热词 洪荒之力
上榜背景：
2016 年 8 月，中国选手傅园慧在里约奥运会女子

100 米仰泳半决赛中“杀出重围”、晋级决赛。 赛后接受
媒体采访时，她以一句“我已经用尽洪荒之力啦”红遍
神州。语言学者指出，“洪荒”本指混沌、蒙昧的状态，借

指远古时代。 如今，“洪荒之力”被频频使用，多用
来形容超乎想象的巨大能量， 也显示国人在
过去一年中“状态很拼”。

思考：
短短的几句采访对答，完全颠覆了

传统运动员、 传统赛事报道的样子，踢
爆了所有的“套路”，鲜活、真实、乐
观……你开始会觉得没正形， 一秒
钟后就反思是自己太古板， 这才是
真正的运动，真正的奥运会。 洪荒之
力，改变这个世界的模样，让它更可
爱、更真实。

与往年不同的是 ，除了 “工匠精神 ”与 “供给侧 ”，
2016 年其余几个流行语都源自网络， 与普通人更贴近、
更少隔阂。 说的是洪荒之力，展现的却是轻松、无压力，
甚至有点没心没肺的心态。 在品读、回味这些流行语时，
我们更容易体会到那种会心一笑的感觉。

中国社会价值观变迁的一个明显特征，就是年轻人价
值观对社会价值观的肇始甚至引领作用。 社会价值标准越
来越多元化，价值选择的自由度也越来越大，这给年轻人
勇敢地进行价值实践和价值探索提供了广阔空间。

热词 友谊的小船，说翻就翻

热词 套路
上榜背景：
汉语中本有“套路”一词，指编制成套的武术动作，

如少林拳套路；也指成系统的技术、方式、方法等，如改
革新套路。 2016 年网络流行语中的“套路”翻出新意，
泛指经过精心编制的、用来迷惑人的说法或做法，甚至
诡计、陷阱。

思考：
2016 年互联网使得“套路”一词重新流行于年轻

人之间。 简单来说，套路一词现在多用于贬义，一般多
指某人做事喜欢欺瞒，并且对方法极具实际经验，从而
形成了一类行为模式，即所谓的“套路”。网络意义上的
套路趣味性十足，幽默、娱乐性质较浓。

现阶段中国社会价值观的变迁， 表现在价值期望

和追求上的特征，就是在价值理想与价值现实之间存在
着错位，或者说，主导价值观所提倡的理想价值观与公
众所奉行的现实价值观之间存在着矛盾。 “套路”一词的
流行，正是这种矛盾的集中体现，人们信奉一分耕耘一
分收获，功夫不负苦心人，然而，现实中却需要适应并学
会使用这些套路，以便更迅速地达到目的。既有调侃，又
有无奈。

热词 蓝瘦，香菇
上榜背景：
2016 年 10 月， 广西南宁一小哥失恋后录了一视

频：“难受，想哭，本来今天高高兴兴，你为什么要说这种
话？难受，想哭……”一口浓郁的广西话听上去像“蓝瘦，香
菇”。语言学者指出，“蓝瘦，香菇”的流行，迎合了年轻人在
表达上的游戏化心理，即词语要有意思，又要视觉化。

思考：
文字是文化的基本载体， 记载了文化发展的历史轨

迹和丰富成果。汉字文化内涵丰富，今天为中华各民族人
民所通用，是中华文明的重要标志。 而中国地域辽阔，由
于语言文化差异， 难免会带有种种自己不了解不熟悉的
腔调，觉得很萌。 卖萌的主要目的，除了制造良好的传播
效果外，还有希望最大限度地获取共鸣。对内心情绪如此
看重，是网民在强调自身存在的重要性。 “只有更好地爱
自己，才有能力去爱别人”，这句话广为传播，也可以侧面
验证这句网络用语为何如此火爆。

网络流行语更加注重运用直白语言来表达内心渴

望，也懂得如何用戏谑形式来遮掩与包装这种渴望。然而，
即便网络文化更多呈现出消极、自嘲的主色调，我们也不
该过分沉溺其中。 愿来年的流行语更加阳光、正能量。

赵春青 画


