
困兽犹斗的极端组织可能更危险
临近年底，极端组织“伊斯兰国”的“出

镜率”有些偏高，尤其是多国出现了该组织
或疑似该组织发动的恐怖袭击。虽然在多方
力量的打击下，“伊斯兰国” 有行将覆灭之
势，但从该组织流散出的恐怖分子或受该组
织蛊惑的极端分子有可能在全球继续发动
恐袭，从而给各国安全构成更大的威胁。

“伊斯兰国” 近期的恐怖活动非常频
繁。 12 月 18 日，也门亚丁省发生自杀式炸
弹袭击， 造成至少 49 人死亡，“伊斯兰国”
宣称负责。 就在 10 日，该组织刚刚袭击了
亚丁机场附近的一个军事基地， 造成至少
33 名士兵死亡。 同样在 18 日，一伙与“伊
斯兰国” 有关的歹徒在俄罗斯车臣共和国
首府格罗兹尼与警方发生交火。此外，约旦
卡拉克市当天也发生系列枪击事件， 该市
一名前政府部长认为袭击很可能与 “伊斯
兰国”有关。 在此之前，“伊斯兰国”还认领
了本月 11 日发生在埃及开罗市区的教堂
爆炸事件。

不过，“伊斯兰国” 屡屡发动袭击的背
景，却是该组织正处于行将灭亡的边缘。 12
月 17 日，利比亚民族团结政府总理法伊兹·
萨拉杰正式宣布苏尔特获得解放，这意味着
“伊斯兰国”彻底失去了其在北非最大的“基
地”。与此同时，该组织在中东仅剩的两个重
要据点摩苏尔和拉卡，目前也分别被伊拉克
和叙利亚的多方力量所包围。一旦这两个城
市被攻陷，“伊斯兰国”就可能全面崩溃。

应该说，打击“伊斯兰国”的各方力量

已经在过去一年取得重大战果。有消息称，
“伊斯兰国”目前仅剩下大约 1.2 万名到 1.5
万名武装分子， 而该组织兵力最多时曾达
到 5 万人。 此外，“伊斯兰国”的吸引力也已
经明显下降， 其每月招募的人数， 已经从
2015 年的数千人降到了几百人。 在此情况
下，美国国务院于本月 16 日大幅提升了悬
赏“伊斯兰国”最高头目巴格达迪的赏金，
从此前的 1000 万美元提升至 2500 万美元。

但是，要彻底消灭“伊斯兰国”仍需要
各方加强合作和保持耐心。 12 月 11 日，“伊
斯兰国” 重新占领了叙利亚古城巴尔米拉，
这给打击“伊斯兰国”的各方力量敲响了警
钟， 即只要中东局势依然混乱，“伊斯兰国”
就可能卷土重来。 而在利比亚，收复苏尔特
并不意味着打击“伊斯兰国”战斗的结束，该
组织很多武装分子可能会流窜到利比亚政
府控制薄弱的南部地区继续发动袭击。

2016 年，“伊斯兰国”在遭受重大损失
的同时， 也在全球各地频频发动恐怖袭击。
从欧洲的德国、比利时，到中东的土耳其、叙
利亚、也门，再到非洲的埃及、利比亚，再到
美国、俄罗斯，“伊斯兰国”的威胁可谓无处
不在。 如今“伊斯兰国”的处境日益艰难，该
组织为了增强凝聚力、制造恐怖，势必会在
全球发起更多的袭击，这就需要各国加强防
范，做好预防，不给极端分子以可乘之机。

12 月 18 日，在叙利
亚北部城市阿勒颇市吉
卜林临时安置点，一名从
反政府武装控制区撤出
的儿童在火堆旁取暖。

对于这些流离失所
的叙利亚人来说， 位于
阿勒颇南郊吉卜林镇的
临时安置点为他们提供
了躲避战火的栖身之
所， 但却逃不过阿勒颇
冬天的严寒。 据阿勒颇
卫生部门负责人介绍 ，
由于天气寒冷、 卫生条
件差， 呼吸道疾病和皮
肤病在这里非常普遍。
新华社记者 杨臻 摄

新闻述评新闻述评
国际随笔国际随笔

8 http : / / www ．workercn ． cn
2016年12月20日 星期二 国际·体育国际责编：梁 凡

体育责编：袁 浩
E-mail:grrb704@sina.com

雾霾天室内外运动都不可取
新华社大连 １２ 月 １９ 日电 （记者蔡拥

军）雾霾来袭时 ，还是能够见到一些热爱
运动的人们坚持锻炼的身影 ，但是记者在
采访医学专家 、运动专家时了解到 ，无论
在室外还是室内 ，雾霾天气坚持运动都不
足取 。

在重度雾霾天气时， 不但不应运动健
身，而且要减少出行，这是大连医科大学附
属第二医院呼吸内科教授、博士生导师王琪
的看法。 她说，雾霾对人体的影响是全方位
的， 首当其冲的是呼吸系统和心血管系统，
对其他系统也有影响，包括生殖系统，甚至可
能引发心理疾病。 她认为，尽管现在尚无包括
肺癌等一些疾病与空气污染直接相关的结
论，但有影响是肯定的，只是时间尚短，有待进

一步研究。
王琪的研究方向是呼吸系统疾病，特别

是肺癌和慢性阻塞性肺病的预防、早期诊断
以及治疗等基础和临床研究。 她说，在空气
污染严重的情况下，人们要减少外出，特别
是抵抗力弱的老人、儿童和易感人群，减少
户外活动，外出时要戴防护口罩，回来时要
尽可能清洗口、鼻、皮肤等。

至于户外锻炼，王琪认为，空气污染在
轻度以下，应该减少锻炼，中度以上则应彻
底停止，特别是易感人群，因为运动越剧烈
吸入污染物就越多。 在中度以上污染时，虽
然关门关窗的防护功能有限，但仍要尽可能
关闭；即使在户内，也不应该做剧烈运动，如
果坚持，也应做一些柔韧性、平衡性的轻微

运动。
运动专家持相同观点。 大连市体育科学

研究所所长马振国说，运动健身的目标是提
高肺活量，促进心脏功能，促进身体新陈代
谢，人在运动时的肺活量要比安静时大出一
倍、几倍甚至十几倍，雾霾天气时空气中的
有害物质增多，若坚持运动，摄入的有害物
质也要提高一倍、几倍甚至十几倍。 他表示，
目前科学研究认为，人体吸入的有害物质不
能通过呼气排出来，会在人体内积累，造成
肺脏损伤，以此为代价坚持锻炼是不科学不
合理的。 所以雾霾天要保持最小的肺活量，
少动、多静，不开窗。

马振国说，有些人会想，在室内运动是
不是可以呢？ 这同样不足取，一般室内运动

要开窗通风， 就是为了改善室内的微小气
候，但雾霾天气无法开窗，在公共场所运动，
其内部的微小气候也会变差。 戴口罩锻炼也
不行，首先大部分口罩能起到的防霾效果有
限，即使效果达标，但是运动中人的肺活量
大增，戴口罩有可能导致换气跟不上，二氧
化碳排出不畅， 容易发生呼吸性酸中毒，造
成对人体的伤害。

马振国认为，其实在正常天气下运动健
身就应该与适当休息相结合。 他说，天天运
动会产生疲劳积累，影响血液当中的生化指
标 ，反而对身体不利 ，会损伤心脏 、心肌细
胞，等于是加速心脏衰老的过程，所以运动
应该是间歇性的， 一周之内休息一至三天，
效果反而会更好。

世俱杯是否扩军？
新华社记者 王浩明 华义 严蕾

１８ 日晚，２０１６ 世俱杯在经历了一场 １２０
分钟的厮杀后， 在克·罗纳尔多的帽子戏法、
皇马的 ３７ 场超长不败和鹿岛鹿角代表亚洲
在决赛成功首演的高潮迭起中落下帷幕，无
论是过程还是结果，都堪称经典。

２０１６ 世俱杯这样一个高光结尾，对国际
足联主席因凡蒂诺来说也是再好不过。在因
凡蒂诺的设想中，世俱杯要在未来扩军，并
修改赛期。 此前在接受国外媒体采访时，因
凡蒂诺表示，世俱杯在欧洲赛季结束后的 ６
月是比较理想的， 他甚至希望最终要有 ３２
支俱乐部球队参加。 在本届世俱杯期间的
发布会上， 因凡蒂诺也向记者确认了这个
想法。

其实，长期以来国际足联吃世界杯这一
碗饭过日子。 虽然世俱杯和女足世界杯等比
赛也被国际足联纳入到顶级赛事的序列里，
但无论是影响力还是商业价值， 都与世界杯
不在一个量级。 鉴于女足的商业开发十分困
难， 那么能够有潜力在较短时间内做大蛋糕
的，除了力推的世界杯扩军，就只能在俱乐部
上面做文章了。 因凡蒂诺显然希望把世俱杯
打造成继世界杯之外的另一个王牌赛事，继
续巩固国际足联的权利版图。

目前，国际足联、欧足联和欧洲豪门俱乐
部是世界足球权利游戏中的最重要三极。 这
三个部分的利益纵横交错，十分复杂，两两之
间有时形成利益联盟，有时又陷入争斗。

这其中， 欧洲豪门俱乐部起的作用十分
微妙。目前，因凡蒂诺世界杯的扩军计划遭遇
了欧洲豪门俱乐部的反对。 而这些俱乐部同
样对欧足联表示不满， 因为欧足联大部分收
入来源于欧冠联赛， 豪门俱乐部认为欧冠的
绝大部分商业价值要拜他们所赐。 欧足联为
了安抚这些豪门， 也只能在利益分配上做文
章，但目前的空间越来越小。

因此， 一些豪门俱乐部甚至希望抛开欧
冠另起炉灶，提出了“豪超联赛”的计划，而曼
联和 ＡＣ 米兰等一些最近几年国内联赛战绩
不佳的豪门则希望欧足联发放“外卡”。 在这
个时候，国际足联提出世俱杯扩军的计划，可
谓是给欧足联与豪门之间的争斗添了一把
火。如果世俱杯扩军并放到 ６ 月份，那么欧冠
的影响力显然会受到一定程度的削弱， 欧足
联在世界足球权利版图的地位也会出现微妙
变化。

不过，世俱杯扩军能否成功的关键在于，
国际足联能否将世俱杯的商业价值提升到足
以吸引欧洲顶级豪门俱乐部的水平。 至少目
前来看，这一点还远远做不到，本届世俱杯的
冠军奖金为 ５００ 万美元， 对皇马这样的豪门
来说，这个数字可能抵不过一场商业比赛。

（据新华社日本横滨 １２ 月 １９ 日电）

因凡蒂诺：国际足联不会取消俄世界杯举办资格
新华社柏林 １２ 月 １９ 日电 据德国

《图片报》１９ 日报道， 国际足联主席因凡蒂
诺在接受采访时表示， 不会因为麦克拉伦
最新报告中的内容而取消俄罗斯 ２０１８ 年
世界杯的举办资格， 而国际足联也不是什
么“世界兴奋剂警察”。

因凡蒂诺说 ：“国际足联不是世界警
察，也肯定不是世界兴奋剂警察。 我们的纪

律处罚机构会处理麦克拉伦报告中所涉及
的任何有关足球的部分。 ”

因凡蒂诺表示， 他不认为抵制和禁令
能解决任何问题， 他绝不会支持取消俄罗
斯世界杯举办权的想法。 但因凡蒂诺同时
表示， 国际足联在需要对球员使用兴奋剂
的行为采取措施的时候便一定会有所行
动， 而国际足联一直以来也都在大力打击

兴奋剂。
世界反兴奋剂机构任命的独立委员会

成员麦克拉伦于 １２ 月 ９ 日提交了一份新
报告， 称有一千多名俄罗斯运动员在近 ５
年来涉嫌服用兴奋剂， 但俄罗斯方面反驳
称该报告“缺乏证据”和“观点片面”。 据报
道，该报告中大约有 ３１ 例与足球运动员有
关的疑似使用兴奋剂事件。

12 月 18 日，英超莱斯特城队主教练
拉涅利在获颁最佳教练奖后致辞。

当日，英国广播公司 （BBC）年度体
育人物评选典礼在英国伯明翰举行。 英
国网球明星穆雷第三次当选 BBC 年度
最佳运动员， 成为历史上唯一一位三次
获此殊荣的运动员。 上赛季英超冠军莱
斯特城队当选年度最佳球队； 拉涅利被
评为年度最佳教练；31 岁的菲尔普斯获
终身成就奖； 里约奥运会女子体操四金
得主、 美国运动员拜尔斯被评为年度最
佳外国运动员。

新华社/美联

拉涅利获最佳教练

12 月 18 日，阿森纳队球员张伯伦因伤
离场。 当日， 在 2016/2017 赛季英超联赛第
17 轮比赛中，曼彻斯特城队主场以 2 比 1 战
胜阿森纳队。 新华社/美联

曼城胜阿森纳

打好明年 3 月重燃战火的世预赛 12 强赛，
是里皮和国足一系列训练备战的核心任务———

中国杯重在“练兵”
本报记者 李元浩

为备战明年 1 月在南宁进行的中国杯国
际足球锦标赛，中国足协于 12 月 19 日公布了
最新一期的国足集训名单。与此前外界的预期
相似，以里皮为首的教练组并未在国足的此次
集训中招入全部主力队员，更多的年轻队员和
边缘国脚得以入选。 里皮进一步考察队员，利
用中国杯锻炼队伍的意图非常明显。

入选本期国足集训名单的共有 23 名队
员，上海申花、上海上港和天津泰达成为国脚
大户，分别有 4 人入选。广州恒大、江苏苏宁、
北京国安和山东鲁能 4 支劲旅无人进入名
单。入选球员中，除了武磊、蔡慧康、颜骏凌等
少数几名此前的主力， 其余球员大多为年轻
队员或是首次入选国足的新人。

在中国杯正式确定赛程和参赛球队之
初， 国足主帅里皮就曾坦言将不会派出全主
力阵容征战。 再加上首届中国杯进行的时
间———明年 1 月 10 日至 15 日并非国际比赛
日，因此张玉宁等海外球员也很难获准归队。
对此，国足助教李铁在接受采访时表示：“国家
队希望通过这次比赛机会进一步考察队员，
为世预赛 12 强赛及以后的大赛做准备。 ”

里皮接过国足教鞭后， 制定了以恒大加
苏宁球员为主的阵容框架。 此次入选国足的
毛剑卿、柏佳骏、李建滨等球员，均是上赛季

在联赛中表现出色的球员， 可以为国足在攻
防上提供更多选择。不过，要寄望于这些此前
很少入选国足的队员通过一两次比赛就能完
全胜任大赛任务，还有些言之过早。可以预见
的是，等到明年 3 月的世预赛 12 强赛重新打
响， 里皮更多信任的还将是此前以恒大和苏
宁球员为首的主力班底。

主场作战的国足未能派出全主力阵容，
即将征战本届中国杯的其余 3 支球队更是难
以主力班底出战。 截至 19 日，出战本届中国
杯的智利、 克罗地亚和冰岛 3 队都公布了球
员名单。

其中， 球员云集的克罗地亚队基本就是
一个二队阵容， 今年欧洲杯上闯进 8 强的冰
岛队中的绝对主力均没有入选。 智利队参加
中国杯的阵容中没有这位阿森纳大将桑切
斯，也没有拜仁中场主力比达尔。

目前，首届中国杯的赛程已经确定。中国
队首先将与冰岛队过招， 如果取胜将与克罗
地亚和智利的胜者争夺冠军；如果输球，国足
将与这两队的负者争夺季军。

在备战中国杯的同时， 里皮的目光早已
投向明年 3 月重燃战火的世预赛 12 强赛。目
前， 中国队在 12 强赛中还有 5 场比赛要踢，
其中有两个主场比赛，分别是明年 3 月 23 日
主场对韩国队以及 8 月 31 日主场对乌兹别
克斯坦队。

“变”当选新加坡年度汉字
据新华社新加坡 １２ 月 １９ 日电 （记者包

雪琳）新加坡《联合早报》１９ 日报道，该报举
办的“字述一年”活动投票结果揭晓，“变”字
当选 ２０１６ 年度汉字。

《联合早报 》自 ２０１１ 年起主办 “字述一
年”年度汉字投选活动，邀请读者选出心目中
最能描述过去一年的汉字。 今年，《联合早报》
编辑部及来自学界、商界、文化界和体育界的
１０ 位知名人士组成专家评委团，遴选出 １０ 个
有代表性的汉字：女、才、热、智、变、恐、网、忧、
选、颠，并从 ２ 日开始刊登这些字所概括的新
闻事件。 经过读者两周的投票，“变”字获得的
票数最多，每 ４ 票中就有 １ 票投给“变”字。

英国脱欧、女首相特雷莎·梅当选，土耳
其发生未遂政变，没有从政经验的唐纳德·特
朗普当选美国总统， 韩国首位女总统朴槿惠
被弹劾，２０１６ 年发生的一连串事件让人意识
到多个国家发生改变。

特朗普任用多名军人执掌政府关键部门，日本防卫预算连续 5 年增长———

危险的美日军事优先倾向
冯武勇 杨定都 刘莉莉

近日，英国《金融时报》刊出题为《特朗普
重用军人引起警惕》一文。这篇发自华盛顿的
文章指出， 美国当选总统特朗普任用多名军
人执掌国防部等政府关键部门，“这可能让军
方变得更加政治化、政策变得更加军事化”。

美国在亚太的最大盟友日本也不甘寂
寞。 日本政府本周将批准 ２０１７ 财年预算案，
其中防卫预算约 ５．１７ 万亿日元。 这是安倍晋
三 ２０１２ 年年底上台以来，日本防卫预算连续

五年增长。 而安倍政府强推的新安保法今年
３ 月正式实施， 将日本自卫队更紧密地 “绑
上”了美国战车。美日政权以及同盟军事色彩
的强化， 恐对地区乃至全球的和平稳定带来
负面冲击， 其在国际事务中可能出现的军事
优先倾向值得世人警惕。

迄今， 特朗普搭建的新政府国家安全和
军事团队中， 持鹰派立场的退役将领基本占
据要津。他提名海军陆战队退役上将詹姆斯·
马蒂斯出任国防部长， 海军陆战队退役上将
约翰·凯利执掌国土安全部，前国防情报局长

迈克尔·弗林出任总统国家安全事务助理。
这还只是开始。 特朗普还提名陆军出身

的麦克·庞贝执掌中央情报局，任命海军上将
迈克尔·罗杰斯为国家情报总监。他挑选的总
统高级顾问班农曾在海军任职。 特朗普还一
度考虑提名因伊拉克和阿富汗战争知名的戴
维·彼得雷乌斯将军出任国务卿。

美军参谋长联席会议前主席马伦直言
不讳地告诉媒体，他担心“（特朗普）政府军
事化”。

如果说美国军人倾向于主动 “干政”，安

倍政权则是主动扩大防卫省和自卫队在军事
外交决策中的权重。

日本自卫队战后创设以来， 出于对二战
期间军部“暴走”的反省，设置了防卫省（前身
为防卫厅） 文职官员主导军事决策和自卫队
运营的“文官统制”机制。 但 ２０１４ 年，安倍政
府修订《防卫省设置法》，废除了这一制度，促
成自卫队统合幕僚长、 陆海空各自卫队幕僚
长与防卫省文职高官“地位”对等。此外，防卫
省还进行了大规模机构改革， 将自卫队的调
动权集中到 “统合幕僚监部”（参谋总部），军

职官员的发言权急剧上升。
另一令人不安的苗头是， 日本军界重新

冒出“擅自行动”的不祥之兆。 据日本《世界》
月刊曝光，２０１５ 年夏， 当新安保法还在国会
审议之际， 自卫队统合幕僚监部已制成一份
“内部文件”，提出要设立“日美联合司令部”，
研究自卫队干预东海和南海的方式。 这意味
着， 自卫队的行动和计划已经跑在解禁集体
自卫权的法律出台之前。

日美军方瞒着各自政府的“水面下”行动
同样令人担心。本世纪初，冲绳《琉球新报》就
曾曝出日美军方秘密制定作战计划。 ２０１５ 年
４ 月，日美政府正式修订日美防卫合作指针。
新指针大幅扩大了日本自卫队对美国军事行
动的支援范围， 并将日美军事合作视野从日
本周边扩展到全球。而据日本媒体报道，早在
日本政府解禁集体自卫权的法案出台之前，
自卫队和美军已就逾越当时法律界限的军事
合作进行过反复计划和推演。

（据新华社电）

朴槿惠反驳弹劾 韩民众“不依不饶”
分析人士称，“政治问题法律化”只会引发更大愤怒

梁凡
据韩国媒体报道， 当地时间 19 日 14 时

许，韩国首尔中央地方法院 12 月举行庭前会
议，“亲信干政门”主角崔顺实首次出庭。但对
于检方的起诉内容，她一概予以否认。

据报道， 负责为崔顺实辩护的律师李炅
在表示，在检方起诉内容中，有 8 项是与总统
共谋，但是崔顺实未曾与总统共谋，因此罪名
不成立。

无独有偶，就在此前一天 ，由韩国国会
朝野议员 、司法界人士等组成的弹劾审判
委员团与工作代理人团公开了朴槿惠日
前向宪法法院提交的答辩书细节 ，称国会
对其弹劾表决通过的 5 项违反宪法 、8 项
违反法律指控 “根本不是事实 ，没有任何
证据 ”，且 “弹劾程序有严重法律缺陷，应予
驳回”。

朴槿惠此份答辩书试图将所有指控推卸
一空的态度， 再次激起了韩国在野党及民间
舆论新一轮的指责。

对此，韩国《中央日报》报道，韩国第一大
在野党共同民主党发言人朴炅美表示， 朴槿
惠的答辩书是“荒谬的狡辩”。 韩国第二大在
野党国民之党发表评论称， 对于遭弹劾的总
统，韩国国民期盼的不是狡辩、归咎于他人，
而是负起责任； 该党前国会代表安哲秀更是
直接形容朴槿惠“厚颜无耻”。

据悉， 弹劾审判委员团与工作代理人团
已决定起草意见书，对该答辩书进行反驳，并
计划最晚于 22 日提交宪法法院。

《中央日报》和韩联社等韩国主流媒体
的评论也纷纷表示，答辩书逻辑“荒唐”。韩
国纽西斯通讯社 18 日报道称，多数政界分
析人士认为， 朴槿惠正在试图将弹劾案从
政治问题转向法律问题， 这实际上是试图
通过法律攻防战拖延时间， 以寻找反转的
机会， 但这样做只会引发韩国民众更大的

愤怒。
韩国《国民日报》18 日报道称，朴槿惠当

天公开的答辩书在网络上引来 “骂声一片”。
而就在 17 日晚上，包括首尔 65 万民众在内，
全韩国 80 余个城市共 77 万人继续举行了
“干政门” 事件以来第 8 轮周末烛光集会，要
求朴槿惠立即下台。

□毕振山

阿勒颇，这个冬天不好过

联合国特别代表：

２．２ 亿儿童生活在冲突地区
据新华社阿尔及尔 １２ 月 １８ 日电 （记者

黄灵） 联合国秘书长儿童与武装冲突问题特
别代表莱拉·泽鲁居伊 １８ 日在阿尔及利亚海
滨城市奥兰说， 全球约有 ２．２ 亿儿童生活在
２０ 个冲突地区，他们的命运应得到更多关注。

泽鲁居伊当天在参加第四届非洲和平与
稳定高层论坛时作出这一表态。

泽鲁居伊说，２０ 个冲突地区中，“包括 ８
个阿拉伯国家和 ８ 个非洲国家”。在冲突地区
的暴力活动中，许多暴行是针对儿童的。他们
面临残害、处决、性侵害、绑架、被迫参战等威
胁，学校和医院也经常成为袭击的目标。


