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里约奥运会硝烟散去，有人庆功，有人
退役，有人东山再起，都没什么奇怪的。 奥
运会是奇迹发生的地方， 是光荣和梦想的
舞台，但显然，奥运会不是一切。

22 岁的波多黎各姑娘普伊格，在里约
奥运会一黑到底，不仅夺得网球女单冠军，
而且还为波多黎各赢得自 1948 年第一次
参加奥运会以来的首枚金牌。此前，波多黎
各一共获得了 2 枚银牌和 6 枚铜牌， 其中
6 枚都是来自拳击比赛， 而且全部 8 枚都
是由男性获得。

普伊格创造了历史， 倒在她拍下的有
3 位大满贯冠军科维托娃、 穆古鲁扎和科
贝尔，她也因此成为自 1988 年网球重返奥
运会以来，以最低排名（WTA 世界排名仅
为 32 位）获得女单冠军的选手。

奥运会就是如此奇妙， 它能把 “灰姑
娘”变成“白雪公主”，把普通的职业球员变
成民族英雄。“我的这枚金牌是献给波多黎
各的。 ”当普伊格如此自豪地表白，她不是
民族英雄又是什么？

但当奥运会成为往事， 普伊格仍需继
续自己的职业球员之路。奥运金牌，没有给
她带来任何积分。相反，在获得奥运女单冠
军后，她的世界排名反而下降了一位。比这
更糟糕的是， 头顶光环的她在美网女单首
轮比赛中， 就以 0 比 2 不敌中国选手郑赛
赛。这两位姑娘其实并不陌生，她们在青少
年时代就经常在一起比赛。只不过，现在普
伊格已经贵为奥运冠军， 而郑赛赛还需要
更多的胜利来证明自己。

显然，在全新的职业赛场，奥运冠军并
不能帮助普伊格什么， 反而不能让她保持
专注。 她会有怎样的未来？ 谁都无法预料。

当奥运成为往事， 更多的人选择重新
出发。 郑赛赛如此， 其他中国小花也是如
此。 5 位中国姑娘全部通过美网正赛首轮，
这样的情景让人恍若隔世。 她们的胜利是
一时一地的幸运？还是正在酝酿新的爆发？

我当然希望是后者。
还有王者归来的阿根廷大个子德尔波

特罗。 他在里约让世界排名第一的德约科
维奇哭着回家， 让斗志昂扬的纳达尔回天
无力，虽然最终只获得一枚银牌，但他已经
写就了一段不屈的传奇。要知道，德尔波特
罗在今年初才伤愈复出， 需从千名开外的
排名打起。更让人惊叹的是，奥运会后他看
起来似乎并无任何疲惫。 在美网赛场上，
“大菠萝”继续前进，已经来到了第二轮。

当许多人以为德尔波特罗就要离开

网坛的时候， 他却打出了不一样的精彩。
难怪他要说：“我要感谢那些阻止我网球
生涯的人。 ”

当奥运成为往事， 有些感动依然还会
激荡心间。比如由一名落魄的英国教练，带
着一支由农民和狱警组成的橄榄球队，为
一个叫做斐济， 这个人口不到 90 万的国
家，创纪录地获得奥运金牌。 这样的故事，
感觉更应该出现在励志电影里， 但它却在
里约成为现实。 当斐济队员跪着领取奥运
金牌时，感动的不只是斐济人民，还有全世
界所有爱好体育的人们。

除了感动，我也一直在思考：斐济橄榄
球队夺冠的含义太丰富了。 我一下子就想
到了以下这些话：一切皆有可能，团结就是
力量，坚持就是胜利，体育可以疗伤，有钱
不是一切， 必须尊重体育规律……我甚至
想到灾难深重的中国足球， 所有这些话似
乎都无比适合。

当这篇稿子即将收尾的时候， 传来了
国足世预赛 2 比 3 不敌韩国队的消息。 结
果似乎并不如人意， 但国足表现出了正确
的态度，他们并不“恐韩”。 12 强赛，是一场
漫长的战役，国足只是输掉一场比赛而已。
他们依然有梦，可以放心去追。

当奥运成为往事，体育仍然精彩。感谢
奥运，感谢体育，它们是上苍对于人类最好
的馈赠。
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当奥运成为往事
□刘颖余

北京时间 9 月 2 日，2016 年美国网球公开赛进入第 4 比赛日，中国选手张帅在女单
第二轮比赛中以大比分 2 比 0 击败前赛会冠军斯托瑟，职业生涯首次打进美网 32 强，将
在下一轮比赛中对阵俄罗斯选手舍夫多娃。 视觉中国 供图

突 破

15天之内两破世界纪录， 波兰女子链球名将沃达尔奇克在突破极限的
征途上从未停步———

田径“奇”才 无人比肩

□本报记者 李元浩
“博尔特是最伟大的田径选手，可不要

叫我是什么‘女子链球博尔特’，我只是我自
己”，在本周于华沙进行的卡米拉·斯克利莫
夫斯卡纪念赛上，以 82米 98创造新的女子
链球世界纪录后，波兰名将沃达尔奇克如此
回应媒体的赞誉。 距离里约奥运会上以 82
米 29的成绩夺冠（同时也打破世界纪录）还
不到半个月时间，沃达尔奇克又将自己所保
持的世界纪录提升了一大截。

打破世界纪录， 是无数运动员孜孜以
求的梦想。随着现代体育的不断发展，打破
世界纪录的难度越来越大， 频率也越来越
低。 但这一切在 31 岁的沃达尔奇克看来似
乎并不困难———自 2014 年首次打破女子
链球世界纪录以后， 波兰名将在两年多来
已多次刷新自己的成绩， 成为女子链球乃
至世界田径界最伟大的选手之一。

“脆弱”的纪录

2008 年，当 23 岁的沃达尔奇克出现在
北京奥运会田径赛场时， 她还只是一个名
不见经传的新人。当时，首次参加奥运会的
沃达尔奇克在女子链球比赛中仅名列第

6，但她的潜力和冲劲已经引起了关注。 从
2009 年夺得柏林田径世锦赛冠军以后，沃
达尔奇克逐渐进入到世界一流选手的行
列 ， 连续获得 2012 年伦敦奥运会亚军 ，
2013 年莫斯科世锦赛亚军和 2015 年北京
世锦赛冠军。

2014 年以来， 沃达尔奇克在女子链球
赛场全面爆发。 2015 年的斯克利莫夫斯卡
纪念赛上， 沃达尔奇克以 81 米 08 的成绩
夺冠， 并打破了自己在 2014 年创造的 79
米 58 的世界纪录，她也成为第一位投出超
80 米成绩的女子链球选手。

曾被不少运动员视为“天堑”般难以逾
越的世界纪录，在愈发成熟的沃达尔奇克面
前却变得愈发“脆弱”。刚刚结束的里约奥运
会上，沃达尔奇克以破世界纪录的 82 米 29
夺冠，如今又一下子将这一纪录足足提高了
69厘米。 更值得一提的是，这不仅是沃达尔
奇克职业生涯第 5次打破世界纪录，而且该
项目历史最好成绩的前 20名全部由她创造
（其中有 11个最好成绩超过 80米）。

更令人期待的是， 沃达尔奇克坦言不
会停下创造纪录的脚步：“我说过我想继续
刷新纪录，我做到了。82 米 98 很接近 83 米
了，让我们留点什么给下赛季吧。 ”

友谊的力量

虽然成名很早， 但沃达尔奇克可谓大

器晚成，在 28 岁以后才开始频频打破世界
纪录。女子链球前世界纪录保持者、德国名
将贝蒂·海德勒在评价沃达尔奇克时表示：
“正是长期的努力和坚持，才让她拥有强大
的超越自我的力量。 如果早早就拿到世界
冠军，也许沃达尔奇克不会如此成功。 ”

天赋，努力和科学训练，当然是沃达尔
奇克能够取得成功的前提。不过，在她本人
看来， 与好友斯克利莫夫斯卡的友谊和承
诺，也是激励自己不断前行的动力。

斯克利莫夫斯卡是沃达尔奇克成名前
波兰乃至世界田径最出色的女子链球选手
之一，14 岁时就曾连续获得欧洲青少年锦
标赛和世界青年锦标赛金牌。 2000 年悉尼
奥运会， 斯克利莫夫斯卡夺得金牌时年仅
17 岁 331 天， 是奥运历史上最年轻的女子
链球冠军。不幸的是，2009 年，年仅 26 岁的
斯克利莫夫斯卡在训练时因病猝死， 令世
界田坛扼腕叹息。

作为斯克利莫夫斯卡的师妹和好友，
沃达尔奇克在“偶像”离世后一直戴着好友
的手套参加比赛。几年下来，这只灰色手套
因为磨损显得有些破旧。 但沃达尔奇克表
示在退役前会一直戴着这只手套，“这是斯
克利莫夫斯卡在悉尼奥运会夺金时戴的，
我会一直戴下去，它时刻提醒我要努力。 ”

田坛的奇迹

在如此短的时间里两次打破世界纪
录，放眼整个世界田坛实属少见。在目前的
田径赛场， 一大批在上世纪八九十年代创
造的世界纪录， 依然还迟迟未能被后来者
打破。在前不久结束的里约奥运会上，共有
3 项世界纪录被改写， 这在近几届奥运会

的田径赛场已属不易。其中，沃达尔奇克打
破自己所保持的女子链球世界纪录显得最
为突出， 一次就把此前的世界纪录提高了
1 米多，引得不少媒体笑言“她是不是应该
参加男子组比赛？ ”

据记者了解， 目前世界田坛有 7 项世
界纪录是公认的“最硬纪录”，长期间难以
被打破———女子 800 米世界纪录保持了 33
年， 女子 400 米保持了 30 年零 9 个月，男
子铁饼保持了 30 年零 1 个月，男子链球保
持了 29 年零 11 个月， 女子铅球保持了 29
年零 1 个月， 女子跳高保持了 28 年零 11
个月，女子跳远保持了 28 年零 1 个月。

相对而言， 女子链球的世界纪录最为
“年轻”，近两年多时间已先后 5 次被打破。
只不过这 5 次世界纪录的拥有者都是沃达
尔奇克。对此，在里约奥运会女子链球比赛
中输给沃达尔奇克获得亚军的中国名将张
文秀，在接受《工人日报》记者采访时坦言：
“以沃达尔奇克目前的实力和状态，其他选
手想要挑战她非常困难。 女子链球是一个
综合要求非常高的项目， 波兰等东欧国家
在这个项目上有雄厚的基础和传统。 如果
各方面条件合适，我想她（沃达尔奇克）还
有可能继续打破世界纪录。 ”

值得一提的是， 虽然暂时还无力冲击
世界纪录， 但中国女子链球在亚洲范围内
具有一定优势， 目前 77 米 68 的亚洲纪录
正是由中国选手王峥所保持。

北京时间 9 月 1 日，2018 年世界杯预选
赛亚洲区 12 强赛拉开帷幕，中国男足在客场
拼尽全力， 还是以 2 比 3 负于实力强劲的韩
国队。 失利显示出国足与亚洲一流强队之间
的差距， 但球队在比赛中展示出的拼劲还是
值得称道。 国足将在 9 月 6 日的第二轮比赛
中主场迎战伊朗队。 图为国足队员蒿俊闵在
比赛中。 （李元浩辑 视觉中国 供图）

8 月 27 日至 9 月 1 日，集合众多奥运冠
军和优秀选手的里约奥运会国家奥运精英

代表团， 赴香港和澳门进行了访问交流活
动，受到港澳居民的热烈欢迎。 图为乒乓球
奥运冠军马龙在澳门举行的联合晚会上与

市民互动。

8 月 30 日，第三届百灵杯世界围棋公开
赛半决赛在贵州贵阳战罢，卫冕冠军、中国棋
手柯洁九段执黑中盘战胜韩国名将元晟溱九

段，以大比分 2 比 1 淘汰对手，与另一名中国
棋手陈耀烨携手晋级决赛。 中国棋手连续三
届包揽百灵杯冠亚军。 图为柯洁在比赛中。

据新华社电（记者赵焱 陈威华）里约残
奥会圣火 ９ 月 １ 日正式在巴西首都巴西利亚
点燃，并开始在巴西国内的传递，圣火在 ５ 座
城市及残奥会发源地进行传递后将汇总到里
约热内卢， 并在 ７ 日的开幕式上在马拉卡纳
体育场点燃主火炬。

此次的残奥圣火是以一种虚拟方式点燃
的， 全世界的人都可以通过社交媒体发送积
极向上信息的方式来增加热量， 当热量累积
到一定程度时， 位于巴西利亚城市公园的圣
火台被点燃。 主办者表示， 这象征着火炬是
“用人类心中的热量点燃的”。

第一名火炬手是巴西坐式排球运动员克
劳迪奥·席尔瓦，他表示能够成为首名火炬手
非常荣幸。 他在接受新华社记者采访时说：
“虽然残疾人在身体上的缺陷给生活造成了
一些困难， 但他们克服困难的精神更加值得
尊重，他们有同样的权利参加奥运会，而他们
表现出的顽强拼搏丝毫不亚于健全人， 甚至
更完美地表现出奥运精神。 ”

之后， 圣火在其他城市也陆续通过虚拟
的方式点燃并传递，这 ４ 座城市为贝伦、纳塔
尔、圣保罗和若因维利，分别代表巴西全国几
个大区。此外，残奥圣火还将在残奥会发源地
英国村庄曼德维尔点燃并进行传递。

在整个传递过程中将有 ７４１ 名火炬手，
其中既有巴西知名运动员， 也有自己申请的
普通人。 圣火将由火炬手带到城市的标志性
地点以及残疾人康复和治疗机构。

９ 月 ６ 日， 圣火将从里约热内卢明日博
物馆开始在里约街道传递。 里约奥组委新闻
发言人马里奥·安德拉达说：“残奥圣火的传
递也与奥运不同， 最终马拉卡纳体育场开幕
式上的主火炬是汇集其他 ５ 座城市和曼德维
尔的圣火共同点燃。 ”

２０１６ 年残奥会将于 ９ 月 ７ 日至 １８ 日在
里约热内卢举行。
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七 日

里约残奥会圣火
开始在巴西传递

辽宁队员

李晓旭（图中缠
绷带者）在体测
中受伤。
视觉中国 供图
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沃达尔奇克

视觉中国 供图

□本报记者 袁浩
在新赛季开打前，CBA 联赛所有注册

球员都必须获得一张“上岗证”，途径只有
一个———体测。

9 月 1 日，CBA 联赛 2016~2017 赛季
北区体测在沈阳体育学院进行专项速度
耐力测试。 辽宁队球员李晓旭在折返跑途
中受伤。 经核磁共振检查，他被确诊为右
脚跟腱断裂，很有可能就此赛季报销。

联赛尚未开始，志在冲冠的辽宁队便
折损一员大将，球迷将矛头指向了“罪魁
祸首”———体测。 自设立之日起就饱受争
议的体测，如今因为李晓旭重伤再次被推
到了风口浪尖。

体测项目都有哪些

有的累得龇牙咧嘴、有的直接趴在地
上、有的测完之后“葛优躺”……体测到底
是什么，能让看起来身强力壮的球员们如
此吃不消。

自 1995~1996 赛季， 篮协就开始推行
体测。当时的测试项目有 3200 米跑和篮球
场折返跑。 此后，测试项目被扩展到了 10
个，但只有折返跑设立考核指标，其他数
据仅供参考。 2013 年，篮协将体测项目精
简为 4 个，分别是强度投篮、专项速度耐
力、负重深蹲和负重卧推。

体测项目虽然减少了，但难度并没有
降低。 强度投篮被球员戏称为“夺命 2 分
钟”。 球员在 2 分钟之内，选择三分投篮的
球员需 24 投 15 中， 选择两分投篮的球员
需 30 投 20 中。 前国手王仕鹏在体测中就
因为出手次数不够而不及格。

负重深蹲， 要求队员在 100 公斤的负
荷下， 在 100 秒时间内最大重复蹲起该负
荷的次数。 负重卧推，时间不变，重量从

100 公斤降为 80 公斤。 考核标准是重量与次
数相乘，再除以球员自身体重。如果这个数值
在设立的相应区间，则视为通过。

最让球员伤脑筋的项目，是被誉为“夺命
17 趟”的专项速度耐力，即球场折返跑。 球员
需在标准篮球场两端完成 17 次为一组的折
返跑，一共跑 4 组，每组间隔 2 分钟。 根据球
员身高，有相应的及格线。别看他们是职业球
员，跑完 4 组，大多数人的表情就如上文所描
述的那样了。

体测偏重基本功

“CBA 体测可以搞到球员受伤……体测
是否有必要，我一直很怀疑。 ”篮球专家朱彦
硕就李晓旭受伤一事在微博上如此评论。

从体测的 4 个项目来分析， 主要是考察
队员的基本功，包括力量、耐力、快速出手下
的投篮稳定性。从测试的范围来讲，则要求所
有的注册球员都必须参加。

效力于吉林队的钟诚也参加了本次体
测， 他在接受记者采访时表示：“体测会有一
定帮助，但在场上真的不是看你能跑多快，而
是看你的团队配合、基本技术和临场反应。 ”
有人甚至半开玩笑地表示，如果 NBA 著名球
星奥尼尔来体测，他也不一定过得了。众所周
知，奥尼尔职业生涯并不以中远投见长。

作为一项集体运动， 每位篮球运动员都
有自己的特点，在场上各司其职。每个人能发
挥出作用，就能为团队出一份力。 “如果把体
测的时间用于球队的磨合， 也许效果会更
好。 ”效力于天津男篮的宝岛前锋田垒说。

前中国男篮国手巩晓彬则从技术层面提
出了自己的看法，“我觉得制定投篮规则应该
更接近实战，现在的投篮测试过分强调强度，
比赛中没有这么快的出手。如果只求强度，没
有命中率也是不行， 还是应该按照有利于比
赛的原则制定规则。 ”

只为督促球员努力训练

从 1995 年开展体测以来 ， 篮协曾在

2005 年取消了这项措施。 不过，从 2011 年
开始又恢复了体测，并且取消了此前每队
有 1 个免测名额的政策。 至于开展体测的
目的，现中国男篮主教练宫鲁鸣此前在接
受记者采访时表示：“休赛期，没有教练的
监管，球员经常抽烟、喝酒，甚至打野球，导
致体能下降。 我们出台这个政策，就是希
望球员不要荒废了休赛期。 ”

“体测项目都是根据项目特点和 CBA
球员存在问题而设计的。 奥运会上中国男
篮见谁输谁，反映出球员能力的严重不足。
CBA 联赛已成为亚洲最贵的联赛。如果只
想拿高薪，不想多付出，这样的联赛是无法
持久下去的。 收入和能力要有个基本的匹
配。 把受伤归罪于体测同样是一件很可笑
的事， 只要是运动就有可能出现意外损
伤。 ”一位体育界人士这样说。

由此不难看出， 单纯从篮球的角度来
考虑，篮协希望以此让球员在休赛期更加
自律，而这背后则是中国球员体能较差的
现实。 体能差屡屡成为中国队在世界大赛
中取得好成绩的绊脚石。 为此，国家队每
次集训时不得不花费很大力气来提高球员
的体能。

可以说，篮协的用心可谓良苦。今年夏
天经历系统训练的青岛球员苏伟顺利通过
了体测。 谈到让大多数球员叫苦不迭的体
测，苏伟说：“每个球员特点不一样，多少都
有一些项目会比较困难。 如果训练系统的
话，就比较容易过。 ”

从目前北区的测试结果来看， 在专项
速度耐力测试中，仅有 2 支队伍全部通过，
有 14 名球员未达标。

虽然“一刀切”的体测容易引发争议，
但著名篮球评论员苏群在微博上说：“我们
国家打球的人太少，竞争不够激烈，如果变
得像高考那样，体测肯定没必要存在。 ”诚
然，如果 CBA 的竞争更激烈一点，球员流
动更充分一点，体测也许就不再是问题了。
宫鲁鸣此前也表示，体测不会长期搞下去。
“如果运动员身体素质有所提高，训练水平
及时跟上，将随时有可能取消 CBA 体测。 ”


