
征 文

相传，寒山与拾得是唐代僧人，两人之
间，曾有过一段经典的对答。

“昔日寒山问拾得曰：世间谤我、欺我、辱
我、笑我、轻我、贱我、恶我、骗我，如何处治乎？

拾得曰：只是忍他、让他、由他、避他、耐
他、敬他、不要理他，再待几年，你且看他。 "

这段对答的出处，有人说出自《寒山子
诗集》，有人说出自《古尊宿语录》，笔者未予考
证。 不过，对答究竟源自何人，出自何典，似乎
并不重要。 重要的是， 对话传达出的处世态
度。

清朝雍正年间，寒山、拾得被追封为“和合二
圣”，成为民间信奉的神仙，关于二人的吉祥图案
常见于木雕、漆画、剪纸和木版年画等处。

那么，画家笔下的拾得长相究竟怎样？
左图为《拾得图》，为明代画家张路所作。 图
中的拾得身后倒着一扫帚， 腰间挂着酒葫
芦，双手握在背后，仰首望着星月，颇有种
自在逍遥而远离尘世的感觉。

许久以来，《拾得图》 被认为是宋朝的作

品， 但美国中国画史专家高居翰研究发现，此
画符合明代画家张路的画风———峻峭的岩壁

与朦胧的叶影。 结合张路的其它作品，高居翰
认为此画为张路所作。 他指出，此画可能是寒
山与拾得两幅挂轴中的一幅，或者是为了某个
禅寺而画。

与明代众多大画家相比， 画作者张路
的名气不大。 但在当时，张路的作品尤其在
北方人群体中，颇有影响力，史称“北人于
平山（张路号平山）画视若拱璧”。

然而，由于画风特点，张路被后世画论
者列入了一个颇有讽刺意味的画家群

体——“邪学派”画家。 那么，“邪学”究竟何
指？ “邪学派”又有何人？ 且看下回分解。

那个与寒山对答的拾得和尚，长啥样？

第二十期

王充闾与余秋雨并称“南余（秋雨）北王
（充闾）”， 曾荣获中国作协首届鲁迅文学奖。
其文笔，简单大方，纯美得像一幅水墨图，往
事像从白纸画卷里流淌出来， 叫人看了就忘
不了。捧读他的散文集《青灯有味忆儿时》，颇
有“白发无情侵老境，青灯有味似儿时”之感，
却又像捧着一丝温暖的阳光。 童心、童趣、童
年事，充满着泥土芬芳。

《青灯有味忆儿时》38 章，多以记叙人物
为主线，从记叙儿时牙牙学步开始，父母、哥
嫂、姐姐、“魔怔”叔、私塾先生的女儿小妤等，
一个个性格鲜明，呼之欲出。

岁月匆匆，几十载疏忽飞逝。 早已物是
人非，惟乡情乡音未变。 故乡故人、师长旧
友。 王充闾对故乡、故人的深情与眷念力透
纸背。 “我把视线扫向那几分熟悉、几分亲切
而又充满陌生感的村落，想从中辨识出……
一点点的当年陈迹”，“荒草离离的仄径上，
一大一小的两头黄牛， 慢条斯理地走过来，
后面尾随着一个憨态可掬的小牧童……”王
充闾描述的场景使人身临其境，“惝恍迷离
中，忽然觉得，那个小牧童原来是我自己，此
刻，正悠闲地骑在牛背上，晃晃悠悠地往前
走啊，走啊”，“趁着晚风的摇荡，一支跑了调
的村歌，弥散在色彩斑驳的田野里”……在
“摇啊摇，摇过了小板桥”的催眠曲中，又悠
然跌入了梦乡———这无异于博尔赫斯的小
说，梦境中的梦境。

蓝天，远树，苍苍莽莽的绿苇丛中，蜿蜒

着一条清澈的溪流，叫天子、百灵鸟、黄鹂鹠、
红嘴鸥，盘旋往复，庄稼地撒野，私塾里读经，
新学堂里学科学……王充闾以清新自然的笔
触讲述了一段段平缓的往事， 一字字一句句
的描述娓娓道来，一个淘气的孩童，一群朴实
的人跃然纸上， 读之颇有如沐春风之感。 其
中，既有对儿时趣事的神往和怀念，又有一种
悲天悯人的情怀。“青灯有味是儿时”，岂止青
灯有味？儿时的一切都是有味的。就像王充闾
说的，童年是风景，是某种感觉，“它像一阵淡
淡的轻风，掀开记忆的帘帷，吹起来沉积在岁
月烟尘中的重重絮片。 ”

世间的一切在一个孩子澄澈的眸里都是
新奇美好的，淳朴的乡间是一个典型的“百草
园”，蓝天下，远树旁，苍苍莽莽的绿苇丛中，
蜿蜒清澈的小溪里， 都留下了儿时玩耍的身
影。一个没有被尘世间的琐事污染的心，最能
够看清一切。“泥土伴着童年，连着童心，滋润
着蓬勃、旺盛的生机活力。 可以说，我的整个
少儿时代，都是在泥土中摔打过来的。 ”那是
最真切的回忆，“‘当时’、‘如今’———就这样，
鸡飞兔走，暑往寒来，我们这些少男少女，一
个个全都换了朱颜，垂垂老矣！ ”就像王充闾
说的，我觉得怀念旧事那一份温馨，使我回到
童年，使我忘忧，忘老。

读《碗花糕》，读《望》，读《绿窗人去远》，
我的眼泪纷纷飘落。这本书中的那份纯真，值
得慢慢地品，慢慢地回味。

刘英团

赵九九

聪明人都具有活跃的大脑，厌倦感便
极易成为他们的特殊困扰。 聪明人更适合
也更可能获得高薪工作（比如医生、教授、
投资者等）， 还可能有更好的物质生活，但
这些反而会促使他们面临特殊的挑战，因
此比常人更容易失去平静的生活、自信的
品质和健康的情绪。 本书作者作为知名心
理学家，每天都和聪明人进行对话，在和律
师、医生、科学家、作家、画家、商人等各行
各业的人的交谈中，他总结出了聪明人应
对的 15个挑战， 以及如何调整自己的认
知，摆脱负面情绪，寻求积极的生命意义。
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《岁月沧桑》

钱理群 著

东方出版中心

本书是著名学者钱理群教授沉思十

年之作，也是其“20世纪中国知识分子精
神史三部曲”之终卷。 作者选择沈从文、
梁漱溟、赵树理、废名、王瑶、郭小川、邵燕
祥等重要、典型的作家、学者在 1949 年
至 1970 年代这一时期的生命历程为观
照对象，通过大量的新材料，深入他们在
时代的大转型大变动中的投入、挫折、碰
撞、困惑和坚守，透视其个人性格、理想
与时代、社会之间的交流激荡，重现了那
个年月的社会风云， 个人命运遭际、幽
隐，以及精神的尴尬与波澜，检讨了历史
经验得失及其包含的启示。

《为什么受伤的总是聪明人》

【美】埃里克·麦瑟尔 著
张珺颖 / 韩文恺 译
机械工业出版社

邓崎凡

春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

追寻儿时的回忆

本报讯 “现今尊之为‘文物’者，在古代，
多数曾经是日常生活用品， 以其功能在当时
的社会生活中有着自己的位置。 若干重器和
宝器，只不过是将这种属性加以强化和神化。
从探讨文物固有的社会功能的观点出发，她
们如同架设在时间隧道一端之大大小小的透
镜， 从中可以窥测到活的古史。 倘使角度合
宜， 调焦得当， 还能看见某些重大事件的细
节、特殊技艺的妙谛，和不因岁月流逝而消退
的美的闪光。 ” 耄耋之年的孙机先生在新书
《从历史中醒来》首发演讲上说。

在孙机先生的笔下， 古代古文物因了岁
月的积淀更加迸发出美的闪光。 他是我国著
名的文物学家、考古学家，他是中国国家博物
馆馆员，国博学术委员，中央文史馆馆员，国
家文物鉴定委员会副主任委员。 先生在文物
研究、鉴定方面造诣深湛，他擅长运用文物与
文献相互契合的方式揭示文物的起源与演
变，既有宏观的鸟瞰更有细节的发明。他说文
物鉴定和做学问不是一回事， 他要谈的是怎

么样研究文物。 研究文物本身是研究历史。
收入书中的 50 篇文章， 涉及众多门类，

与华夏文明共生的动物世界、 古代先民的饮
食生活、武备军事、科技工具，以及中外艺术
交流等等。书中 200 多幅严整精细的线图，一
如既往地出自作者手绘。

在讨论古人饮食生活的主题下， 我们看
到与中国人生活最密切、 最普通的日常食品
饮料，例如豆腐、酒、茶之类的物品。

我国的酿酒历史悠久绵长。 作者以酒为
题，引出商周卣、爵之类的酒具，汉代盆形、桶
形的酒尊，分析不同酒器的形制功用，讨论酒
的起源、制造、类别，清晰地勾勒出从自然发
酵的果酒、谷物酿造酒到蒸馏酒的发展史。

在《中国茶文化与日本茶道》一文中，作
者用一万多字要言不烦地叙述了 2000 年的
中国茶史。 茶，居世界三大饮料作物之首。 中
国是茶的原产地，宋代传入日本。作者比较了
茶叶种植、饮茶方式、茶具制作与特点，到茶
事活动各方面的异同后， 认为日本的茶道与

中国的茶文化存在着质的区别。 中国人以务
实的人生态度对待茶。 自唐以来，即称“茶为
食物，无异米盐”。 而走向超现世境界的茶道
为日本所独有。此外，中国古代人喝的茶和现
代人喝的完全不一样。 现在我们喝的龙井茶
一类等都是小灌木，长得不是很高，采茶姑娘
就在上面这么摘，口袋里一装，回去炒-蒸-
焙。古代喝茶最高峰是南北宋之交，北宋末南
宋初， 这时候喝的最好的茶不是小灌木上的
茶芽， 而是茶笋。 茶笋是在茶籽地上长出的
芽，茶芽是枝上长出的芽。在地上长的茶笋光
合作用还不充分，还不发绿。采下后就搁在口
袋里，一个壮汉揉，揉到里面成糨糊。 把糨糊
掏出来以后搁到茶模里，一压，花纹什么都有
了。干了以后就是一个白色的小饼，龙纹叫龙
团，凤纹叫凤团，这个凤团、龙团还得串成茶
串。最贵的一串值几十万钱，当时最便宜时一
升米也就十来钱，它几十万钱，就一个白色的
小块。

（苏墨）

“我是研究文物的，不是做文物鉴定的”

活字印刷术亮相上海书展
������8 月 17 日，在 2016 上海书展上，工人现场表演活字印刷术，吸引了众多参观者的目
光。 当日，2016 上海书展开幕，本届书展汇集的图书超过 15 万种，吸引了众多爱书人前来
“淘宝”。 汤彦俊 摄/中新社

《拾得图》 张路 明代

本报讯 近日，由中国民族管弦乐学会和
世纪出版集团上海音乐出版社联合主办的
“十二五”国家重点图书出版规划项目《华乐
大典》系列丛书发布。

中国民族器乐是中华文明宝库中珍贵而
不可或缺的重要组成部分，距今已有 8000 多
年历史， 曾于不同时期造就了众多名垂青史
的大师和巨匠， 留下了许多家喻户晓的典故
及杰作。 数千位当代民乐工作者以其经年积
累与智慧心血修撰的巨著《华乐大典》六卷本
系列丛书，经过漫长而精心的磨砺后，终于在

今年 6 月出版了。 这套系列图书由中国民族
管弦乐学会组织修撰， 上海音乐出版社编辑
出版。 她是新中国成立以来首部大型民族器
乐典籍， 对于填补中国器乐发展史上的学术
空白，弘扬民族器乐艺术，传承华夏音乐文化
遗产具有十分重大的意义。

丛书分 《二胡卷》《笛子卷》《古筝卷》《琵
琶卷》《扬琴卷》《打击乐卷》共六卷，每卷均由

“文论篇”和“乐曲篇”组成，全套丛书共有 18
本分册。此次整体结集出版，以史、曲、传、记、
目等形式详尽记述了中国民族器乐艺术的发
展历程。 考虑到国际文化交流的通用性和准
工具书编撰的规范性， 全部作品均以五线谱
刊印，并随附作者的创作意图、曲目解说与首
演者对乐曲的演奏提示， 对民族乐器的演奏
和教学具有重要价值。 （苏墨）

中国民族器乐巨著《华乐大典》系列丛书出版

舞剧《传丝公主》
以史为据创新有根

本报讯 近日，由西安演艺集团歌舞剧院
历时三年打造的原创舞剧《传丝公主》，在国
家大剧院亮相。

舞剧以简约、练达、流畅地中国叙事，讲
述 1300 年前发生在丝绸之路上的中国故事。
故事以 《旧唐书·西戎》《新唐书·西域》《资治
通鉴·唐纪》中拂菻国与唐朝友好往来的史料
为文化背景，以玄奘《大唐西域记·瞿萨旦那·
麻射僧伽蓝及蚕种的传入》的记载依据，与英
国人斯坦因 19 世纪初在新疆和田地区丹丹
乌里克遗址发现的现存伦敦大英博物馆唐代
木板画“传丝公主”相印证，生发演绎出舞剧
的中心事件、主要人物、主要情节，共同构成
这部舞剧宏大的艺术格局。

舞剧情感叙事和舞蹈语言的创新设计
上，取源头活水“意中生象”“象中达意”做到
立形有据。 在舞段和舞蹈的设计中，从细微
处融入唐诗、唐画、唐俑等唐代文化的艺术
因子。 用属于自己的特色舞剧样态和舞蹈语
言，进行一次中国传统文化跨越时空的当代
表达。 (方寸)

春雨教育集团发布
少儿国学与中外名著新品
本报讯 近日，江苏春雨教育集团举行了

“2016 春雨教育集团少儿国学与中外名著新
品发布会”。 主办方特别邀请了国学专家到
场，阐释“国学与生活”的精妙联系。

此次亮相发布会现场的共有四套图书，
分别是《春雨经典中外文精品廊》系列、《中国
传统文经典诵读》 系列、《小学国学经典教育
读本》系列以及《中华传统文化通识教材》系
列等。丛书策划人严军表示，春雨集团正在由
教育出版向综合出版转型。

“互联网+”时代，传统纸质出版物的产
品附加值和品牌传播手段令人关注。本次新
品发布之际，春雨集团同期上线了“春雨国
学书院”网站，下一阶段，春雨还将研发设计
掌上阅读平台，便于用户在阅读纸质图书的
同时 ，可以从传统互联网 PC 端 、移动客户
端 APP、微信微博自媒体平台等多种载体上
获取不间断推送的传统文化赏析与经典诵读
内容。

此外， 春雨教育集团还将正式启动对中
小学图书馆馆配与农家书屋的运作， 让更多
的孩子可以阅读到春雨图书， 感受国学和经
典文化之魅力。 (云外)

今天， 里约奥运会就要落幕
了，这一段时间是不是在家里各
种瘫着看奥运呀？猜猜如果春秋
时期的人也能参加奥运会，那场
面会是怎么一个样子？赶快打开
脑洞吧，看他们的洪荒之力。

长跑

南宫长万，春秋时期宋国人。南宫长万是
宋国的大将，力大无比，但有一次，宋国与鲁
国交兵，南宫长万不小心被俘，最终经由宋国
的求情，才被送回来。不想宋国的国君气量狭
小，从此不再敬重他，还经常拿他当过囚徒这
件事开玩笑，国君说，原来我尊敬你，如今，你
做过鲁国的俘虏， 所以我便不再敬重你了，
“始吾敬子，今子，鲁囚也，吾弗敬子矣”（《左
传·庄公十一年》）。后来南宫长万一气之下杀
死了宋国国君。做了这等大逆不道之事，宋国
国内的贵族、大臣们自然要诛杀他，南宫长万
用了一天时间就从宋国逃到了陈国， 这一天
足足跑了 260 多里，而且他还是推着车跑，车
上还坐着他年迈的老母亲，“南宫万奔陈，以
乘车辇其母， 一日而至”（《左传·庄公十二
年》），可见其气力之大，跑的之快，这个纪录
大概到了三国时期有个叫曹操的出现才被破
了———说曹操，曹操到，这速度怕是博尔特也
办不到。

春秋时代的打仗有点像现在的体育竞
技，如晋楚城濮之战，楚国大将子玉在战前写
给晋文公的战书说： 请让我们的军队和君王

您的将士们作一次游戏吧， 君王您可以在车
上观看， 我也陪同君王一起观看，“请与君之
士戏，君凭轼而观之，得臣与寓目焉”（《左传·
僖公二十八年》），这是把打仗称为做游戏，这
场战役最终的结果，我们都知道，退避三舍的
晋文公最终赢了。晋楚两国打仗，楚国失败了
好几次，但晋国也有逃跑的时候，如晋楚“邲
（bì）之战”，晋国就吃了败仗，将士们开始逃
亡，晋国人有战车陷在坑里不能前进，后面追
的楚国人就教给他们说， 你们把车前的横木
抽出来就好了，晋国人抽出车前横木，果然能
继续跑了。楚国人跟在后面也继续追，可没跑
多久，晋国的马又盘旋不能前进，楚国人又教
给晋国人说，你们拔掉大旗，扔掉车辕头上的
横木就能继续跑了，那些东西都没用，都是装
饰品。晋军转过头来说，还是你们逃跑有经验
啊！“吾不如大国之数奔也”（《左传·宣公十二
年》）。

三级跳

魏武子，春秋时期晋国人。晋文公重耳还
有没有做国君之前，曾流亡到曹国，曹国国君
对他无礼，但曹国的大臣僖（xī）负羁（jī）却对
他很好，私下给他送去食物，并把一块璧玉放
在食物下面，重耳接受了食物，把璧玉还给了
僖负羁。后来重耳做了晋国的国君，在一次与
曹国的战争中，占领了曹国，他下令军队不得
侵犯僖负羁及其家人， 以报答当初僖负羁的
款待。 但晋文公身边的大臣魏武子这时候不
干了，自视功高的他，愤愤不平，难道我的功
劳还不如僖负羁的一碗饭吗？ 于是他就和晋
国的另一个大臣颠颉（jié），放火烧掉了僖负
羁的家。放火的时候，魏武子不小心伤到了自
己的胸。晋文公重耳知道有人敢违抗军令，大
怒，想杀死魏武子，但又爱惜他的才能，就派
人去慰问，同时观察病情，如果伤势很重，就
准备杀了他。魏武子知道使者的来意，就勉强

起床，捆紧胸膛出见使者，在使者面前故意向
上跳了三百多次， 又向前跳了三百多次，“距
跃三百，曲踊三百”（《左传·僖公二十八年》），
表现出身体很强健的样子， 晋文公觉得他还
可以继续打仗，就赦免了他，而杀了他的小伙
伴颠颉，以儆效尤。

铁饼

高固，春秋时期齐国人。 齐晋鞌（ān）之
战前，两军对垒，齐国大将高固徒步闯入晋
军， 举起大石头， 向敌人砸去，“桀石以投
人”，砸死砸伤好多人，他全身而退，回到齐
军，鼓舞自己的士兵说，想要勇猛的，可以来
买我多余的勇力。 “欲勇者，贾余馀勇”（《左
传·成公二年》）。

帆船

蔡姬，春秋时期蔡国人。 《论语》记载“羿
善射，奡（ào）荡舟”，后羿善于射箭，奡（ào）则
力大无比，能在陆地上推着船行走。春秋时期
也有个“荡舟”的故事，不过不是陆地行舟，而
是摇晃舟。蔡姬是蔡国的一个小女孩，嫁给齐

桓公的时候，齐桓公岁数已经很大了。小姑娘
蔡姬很顽皮， 有一次她和齐桓公在园子里坐
船游览，蔡姬故意摇动游船，使齐桓公摇来晃
去。齐桓公大概不会水，很害怕，脸色都变了，
叫她别摇，蔡姬不听，用尽洪荒之力，继续摇，
齐桓公很生气，就把她送回了蔡国。但并不是
断绝婚姻关系，蔡国人却把蔡姬改嫁了。 《左
传·僖公三年》 记载说：“齐侯与蔡姬乘舟于
囿，荡公，公惧，变色，禁之不可，公怒，归之，
未绝之也，蔡人嫁之”。

射箭

养由基，春秋时期楚国人。养由基是楚国
著名的神射手，成语“百发百中”、“百步穿杨”
最初说的就是他。 晋楚鄢（yān）陵大战（《左
传·成公十六年》），楚国国君被晋国大将射中
了眼睛，楚王忙召唤养由基，给他两支箭，让
他射杀刚才射自己眼睛的人， 养由基只用了
一支箭就射中了对方的脖子， 然后他把剩下
的一支向楚王禀命，养由基从此名声大振，后
世称其为“养一箭”。

有射得好的，当然也有不好的。 《左传·昭
公二十一年》就记载了这样一件有趣的比试：
宋国发生内乱， 战场上叛贼华豹遇到了公子
城。 公子城本不想跟他打，准备回去，华豹却
叫他的名字：“城”。 公子城听到自己被点名
了，很生气，就掉转车头准备跟他打，二人对
着射箭，华豹是个快枪手，没等公子城举起弓
箭，华豹就先放了一箭，险些打中公子城，接
着公子城刚要举弓箭，华豹又放了一箭，又险
些打中。 公子城不高兴了，说，你这个人太卑
鄙了，不让我还手！ 华豹于是放下弓箭说，你
行，你来呀。 公子城二话没说，拉弓放箭，一击
毙命，射死了华豹。

举重

叔梁纥（hé），春秋时期鲁国人。 这位叔
梁纥就是孔子的父亲， 是鲁国有名的大力
士。 有一年，晋国带领鲁国等国家进攻一个
叫偪阳的地方，联军包围了这个地方，却一
直攻不进去，终于又有一次，联军趁偪阳人
打开城门的时候，发起了进攻，但偪阳国内
城的人却突然把闸门放下，这时候，叔梁纥
双手撑住门， 把已经攻入城里的将士放出
来， 为部队的撤出争取了时间，“县门发，郰
人纥抉之以出门者”，后来孟献子称赞说，这
就是《诗》所谓“有力如虎”者也（《左传·襄公
十年》）。

据说孔子也是个大力士 ，《列子·说符
篇 》载 “孔子之劲能拓国门之关 ”，孔子的
力量能徒手打开城门 ， “而不肯以力闻 ”，
但他却并不想因为力气大而被众人知晓 。
设想一下 ，孔子要是参加一项运动 ，会参
加什么呢？

《论语》里记载达巷党这个地方有人说 ，
孔子真伟大啊！他学问渊博，因而不能以某
一方面的专长来称赞他“大哉孔子！博学而
无所成名 。 ”孔子听说了 ，对他的学生说 ，
“吾何执？ 执御乎？ 执射乎？ 吾执御矣”。 我
要专长于哪个方面呢？ 驾车呢？ 还是射箭
呢？我还是驾车吧，可惜，奥运会里有赛马，
但没有赛马车的项目。

举重这个项目在古代具有很大的危
险性 ，战国时期 ，秦武王就是在和孟贲比
试举鼎的时候 ，受伤而死 ， “王与孟说 （即
孟贲 ）举鼎绝膑死 ，族孟说 ” （《史记·秦本
纪 》）。

(赵春青 绘图 )


