
注：截至北京时间 8 月 17 日零时
（毕振山 制表）

大级别初试留憾

□本报特派记者 刘颖余
今天是里约奥运会体操单项比赛的倒

数第二个比赛日，开赛至今一金未得的中国
体操队迫切希望通过一枚金牌来提振士气，
但事与愿违———在最有希望冲击金牌的吊
环项目上，中国队的两员小将刘洋和尤浩联
手出战，虽然动作难度系数分别高达 6.9 和
7.0，但完成情况都有瑕疵，结果分别只排名
第四和第六，和奖牌擦肩而过。此外，中国女
队的范忆琳还进入了平衡木决赛，最终仅获
得第六名。

4 年前的伦敦奥运会上，中国体操队尽
管不在最佳状态，仍揽入 4 金。 8 年前的北
京奥运会上，中国队更是豪取 9 金，风光无
限。 目前，本届奥运会体操比赛还剩三个单
项有待争夺， 双杠成为中国队的唯一冲金
点。 但即便如愿拿到金牌，1 枚金牌的成绩
也是历史最差。 中国体操到底怎么了？

缺乏领军人物

中国体操队尤其是男队一直不缺乏明
星。 从老一辈的李宁、楼云，到李小鹏、杨
威，再到陈一冰、邹凯，一代一代“星”火相
传。 但本届奥运会，打开中国男队的名册，
人们惊异地发现， 这可能是最缺乏星味的
一届奥运代表队。 参赛队员中，只有队长张
成龙有过奥运会经验， 其他人都是首次站
在奥运赛场。 张成龙尽管单杠出色，但在其
他项目上存在明显短板， 还无法起到精神
领袖的作用。

中国队的几名主力队员林超攀、 邓书
弟、尤浩和刘洋，全是里约奥运周期才开始
重用的主力， 这些队员频繁作为骨干参加
世界大赛仅有不到 4 年时间。 大赛经验欠
缺， 奥运会比赛经验更是一片空白。 这也
就不难理解， 为何中国队在比赛中会频频
失误。

刘洋在今天下午的吊环决赛之后告诉
记者， 他昨天晚上躺了两个多小时才睡着，
脑海里想的全是做好了动作怎么样，做不好
动作又怎么样。当看到裁判给希腊选手打出
16.000 的高分，他感到更加紧张，结果越想
站稳越站不稳。

人才储备不足

中国体操队人才储备不足的问题，在北
京奥运会后就有所显现。 伦敦奥运会后，随
着部分老队员的退役，变得更加明显。 2014

年，中国体操女队想派两支不同的队伍参加
南宁世锦赛和仁川亚运会，居然凑不齐那么
多人。中国男队在南宁体操世锦赛上就比得
不好，男团赢了日本队 0.1 分，主要靠的是
运气和主场之利。 去年体操世锦赛，中国男
团掉到第 3， 本届奥运会再次获得男团铜
牌，便是中国队人才青黄不接的真实反映。

除了成年队优秀选手不足，人才梯队建
设也出现了不少问题。据中国体操队领队叶
振南透露， 北京奥运会前 10 年的体操人才
要远远好于奥运会之后。

据悉，目前在中国体操协会注册的运动
员人数仅有 2000 多人。遇到全国性比赛，报

名参赛的运动员最多也就 100 多人。中国队
教练王群策曾透露，目前国内有体操队的省
市只有十多个。

为什么体操人才规模日渐萎缩？除了很
多家长不愿让孩子练习体操，体操培养和管
理体制也不太健全。国家体育总局体操运动
中心主任罗超毅曾在一次采访中表示，体操
人才的培养，过去还有省市体育局和三级体
校机制作为支撑，但随着地方机构改革和体
育社会化的推进，基层体操训练的根基已经
松动，并波及国家队人才的培养。

此外，比赛不足也限制了运动员的提高
和进步。目前，国内的体操比赛只有全锦赛、

全运会、青运会等传统赛事。即使进入国家
队 ， 队员们每年的参赛机会也仅有三四
次，有的队员甚至只有一两次 。 比赛经验
严重欠缺， 直接影响到国家队在世界大赛
中的成绩。

理念有待创新

外界不少人认为，中国体操队在本届奥
运会一再被裁判“压分”，但实际上，绝大多
数队员在接受记者采访时，都认为裁判打分
有他们的道理。 “我们必须适应裁判的尺度，
回去后再按照他们的喜好对动作进行完善，
这是唯一的办法。 ”刘洋在吊环决赛结束后
对记者说。

从本次比赛的情况看，中国队队员的确
在难度上并不处于下风，但动作完成分普遍
偏低。为什么中国队员的动作不入裁判的法
眼？ 一味责怪裁判显然于事无补，必须及时
调整，顺应当今体操发展的潮流。 中国队在
过去很长一段时间内，一度领导着世界体操
潮流，但那是因为我们有许多超级巨星。 目
前的这支体操队还不具备这样的能力，他们
需要在难度和完成上找到一个很好的平衡，
争取裁判的印象分和好感。

中国体操已经到了最危险的时候。
（本报里约热内卢 8 月 15 日电）
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□本报特派记者 刘颖余
长期以来， 中国举重的优势项目主要集

中在中小级别，举重运动员身材普遍矮小。不
过， 如果你看了今晚里约奥运会男子举重
105 公斤级的比赛，你会发现：原来举重选手
中也有这么多高大威猛的帅哥。

杨哲，一位身高 1.8 米的山东大汉，肌肉
线条明晰，笑起来灿烂阳光，颠覆了以往举重
运动员“矮壮”的形象。 他今晚在里约会展中
心举重馆的亮相， 也是中国男子举重大级别
选手首次进军奥运会。

过去很长一段时间， 中国男子举重大级
别选手都是一个弱项。 在亚洲范围内，也一度
无法同中亚和西亚对手竞争，直到杨哲出现。
2003 年开始练举重的杨哲，2009 年进入国家
队， 并在第十一届、 十二届全运会男子举重
105 公斤级，以及广州和仁川两届亚运会男子
举重 105 公斤级比赛中将冠军收入囊中，奠定
了中国男子举重大级别项目第一人的地位。

据悉，杨哲此次能来里约，很大一部分因
素是由于 105 公斤级的霸主、 两届奥运会金
牌得主哈萨克斯坦选手伊林被查出服用禁
药，无缘里约奥运会。加之俄罗斯选手被集体
禁赛，杨哲冲击奖牌的前景看起来一片光明。

但今晚比赛的残酷超过了中国记者赛前
的预料。杨哲在自己擅长的抓举比赛中，第一
把 190 公斤轻松举起， 但第二把试举 195 公
斤没有成功，第三把试举 197 公斤再次失败，
一下子让自己处于很不利的位置。挺举比赛，
前两次试举成功后， 杨哲第三次试举 227 公
斤失败，成绩定格在 225 公斤，最终，杨哲的

总成绩为 415 公斤，名列第 4，距离铜牌获得
者、哈萨克斯坦选手只有 1 公斤的差距。

“我太想冲击好成绩了，结果没有发挥出
自己的最佳水平。抓举本来是我的强项，平时
训练可以举起 200 公斤。只差那么一把，就可
以上领奖台，确实有点遗憾。”说这话的时候，
杨哲倔强的脸上写满了不甘。

中国男举教练于杰赛后在接受记者采访
时，肯定了中国男举大级别这几年的发展，认
为他们依然有进步的空间。 谈到本届奥运会
男子举重的发挥，他认为还在正常范围，2 块
金牌也在预期之内。 “吕小军发挥了水平，但
对手超水平发挥也没办法。 只是谌利军赛前
抽筋，最后退赛，确实有些意外。 这提醒我们
备战时还需要在细节上多下功夫。 从本届奥
运会的比赛看，对手进步非常快，我们没有太
多优势可言，4 年后的东京奥运会，我们要做
的工作还有很多。 ”

（本报里约热内卢 8 月 15 日电）

□本报特派记者 刘颖余
奥运会总是伴随着许多戏剧性的事

情，因此它才那么生动可人，活色生香。
比如昨天跳水赛场的求婚秀， 一下子

松弛了大家绷得太久的神经， 不仅让现场
的观众和记者兴奋， 而且也让全世界看到
了运动员的可爱和率真。

我很高兴这样的事情和中国有关，它
至少能够证明， 我们征战奥运的气氛越来
越宽松了。还有，那些总是抨击中国选手是
“金牌机器”的人也可以闭嘴了。

据施廷懋“老实交待”，跳水队所有人
都知情，秦凯要在颁奖仪式后向何姿求婚，
大家都在默默地为“凯哥”加油，希望他不
要紧张。 看来，这事是早就设计好的，也是
领导默许的。在紧张的比赛期间，没有一种
宽松的氛围，快乐的心态，大家又怎能有这
样的“雅兴”？

当然， 也有人怀疑秦凯这样的方式是
否妥当，亿万观众之前，有点强人所难，但
若是两情相悦，“强”或不“强”，又有何难？
他们已经走过了 6 年的爱情旅程，“每天睁
开眼都会见面”（何姿接受外国记者采访时
的原话， 因为同在一个队里训练和生活）。
求婚和接受求婚，对于他们来说，真的只是
一个形式而已。

顺理成章，何姿答应了秦凯的求婚。她
的泪水和笑容说明了一切。 能在奥运会的
赛场上见证一对新人的爱情， 还不够美好
吗？ 作为记者，我也庆幸在采访生涯中，有
如此温馨的体验和经历。

很难想象，在若干年前，我们的记者会
冷落金牌选手施廷懋， 转而去追逐银牌得
主，但这就是今天的现实。是我们的体育报
道更趋娱乐化了吗？也许吧，但我倾向于认
为，是更人性化了。

何姿仅拿到银牌， 却在全世界的注目
下收获了爱情，这是一种多么美妙的结果，
它至少能够证明：即使对于运动员来说，人
生也是丰富和多元的， 有许多价值可以追

求。 金牌非常重要，但显然，它不是一切。
昨天的奥运会赛场， 其实还有一个和

何姿一样引人注目的人物，他就是“中国人
民的老朋友”埃蒙斯。他为什么会成为中国
人民的老朋友，是个体育迷都知道原因。埃
蒙斯号称“体坛第一倒霉蛋”，雅典奥运会
射击比赛最后一枪， 他只需打出 8 环就能
拿到金牌，他却打向了别人的靶位，从第一
掉到了第八， 中国选手贾占波最终获得了
金牌；四年后的北京奥运会，相似的剧情再
次上演，最后一枪埃蒙斯只需 6.7 环就能夺
金， 这一次他倒是没有把子弹射到别人的
靶位上，却鬼使神差地打出了 4.4 环，把中
国选手邱健送上了冠军宝座。 赛后，他大度
向邱健祝贺的镜头感动了中国。 埃蒙斯在
奥运会上的霉运并未就此结束， 伦敦奥运

会， 他再次在最后一枪中失准， 打出了 7.6
环的全场最低，到手的银牌变成了铜牌。

里约奥运会， 埃蒙斯终于不用被自己
的最后一枪困扰了， 因为他压根就没有进
入决赛。但他依然豁达，认为那天发生的事
情，“并不改变我在过去这么多年内所作出
的努力，也不会改变我所取得的结果”。

有许多人不知道， 埃蒙斯还是一位抗
癌斗士。 2010 年他被确诊为甲状腺癌，随后
便做了甲状腺切除手术，但即便如此，埃蒙
斯也没有放弃射击事业。他其实也不总是倒
霉， 在雅典奥运会射击比赛中打脱靶后，他
就得到了一位捷克女选手的安慰，后来这位
漂亮姑娘成了他的妻子，并和他联手参加了
北京奥运会。 打丢金牌却收获爱情，埃蒙斯
禁不住调侃：“早点打脱靶就好了。 ”

人生苦短， 当失意的时候， 想想埃蒙
斯，我们还有什么可以抱怨的。

相信自己，相信爱情，你不会总是那么
倒霉的。

（本报里约热内卢 8 月 15 日电）

相信
据新华社里约热内卢体育专电 （记者李

铮 吴俊宽）在里约奥运会，田径的世界纪录
风雨飘摇。 15 日上午的两项比赛，女子链球
世界纪录被波兰猛将沃达尔奇克提高了一米
多，巴林小将杰贝特距离女子 3000 米障碍的
世界纪录不到 1 秒。

里约奥运会田径比赛前 3 天， 就有两项
世界纪录作古。 中国名将王军霞女子万米 29
分 31 秒 78 的世界纪录尘封了 23 年，埃塞俄
比亚的阿亚娜一下子就提高了 14 秒多。美国
名将迈克尔·约翰逊男子 400 米世界纪录也
被南非人范尼凯克提高到 43 秒 03， 原纪录
也沉睡了 17 年。

如今， 女子链球的世界属于波兰人沃达
尔奇克，她在 15 日的第三次试投时，一下把
链球甩出去 82 米 29， 这比她自己保持的世
界纪录远了 1 米 13。

沃达尔奇克的惊人实力让对手都心服口
服， 以 76 米 75 获得第二名的中国选手张文
秀说：“她是目前唯一能破 80 米的女选手，实
力太强了。 ”

女子 3000 米障碍 8 分 58 秒 81 的世界
纪录没被打破， 但巴林选手杰贝特距离它也
就是一层窗户纸的距离。这位 19 岁小将跑出
了 8 分 59 秒 75，仅比纪录慢了 0.94 秒。

除了被打破和差点被打破的世界纪录引
人关注，中国运动员的表现也不错。银牌是中
国女子链球在奥运会上的最好成绩， 张文秀
此前在北京奥运会获得了铜牌。 再上一个台
阶的张文秀说：“参加了四届奥运会、 八届世
锦赛，我用实力证明了自己。 ”

获得女子 3000 米障碍银牌的是去年北
京世锦赛冠军、肯尼亚的杰普凯莫依，美国选
手科伯恩获得了铜牌。

8 月 17 日 19 时 30 分至 18 日 00 时
30 分，羽毛球混合双打决赛。

8 月 17 日 20 时 30 分至 18 日 00 时
40 分，田径男子 3000 米障碍决赛。

8 月 18 日 4 时 45 分至 10 时 05
分，田径女子 200 米决赛，女子 100 米栏
半决赛、决赛，女子跳远决赛。

8 月 18 日 6 时 30 分至 9 时 45 分，
乒乓球男子团体决赛， 中国国手冲击三
连冠。

8 月 18 日 7 时至 10 时 05 分，跆拳
道女子 49 公斤级决赛，中国选手吴静钰
冲击三连冠。

注：以上均为北京时间 （梁凡）

8 月 15 日，在 2016 年里约奥运会田
径女子 400 米决赛中， 巴哈马选手米勒
以 49 秒 44 的成绩获得冠军。 图为米勒
冲刺时摔过终点线。

新华社记者 李明 摄

里约奥运会田径
开赛四天三项纪录被打破

中中中 国国国 体体体 操操操 缘何兵败

国乒男女队
昂首进决赛

本报里约热内卢 8 月 15 日
电 （特派记者刘颖余）在中国军
团不少优势项目频出意外的里约

奥运赛场， 中国乒乓
球队以自己稳定的
表现让球迷安心 。

在今晚进行的奥运会
男团半决赛中，中国队尽

管开局遇到险情，但最终还
是以大比分 3 比 0 击败老对手、

上届亚军韩国队，顺利晋级决赛。
担任第一单打的张继科带伤作战，

在 1 比 2 落后的不利形势下奋起直追， 最终
以 3 比 2 逆转取胜郑容植，帮助中国队取得首场
胜利。 随后，新科奥运男单冠军马龙没有给韩国
削球手朱世赫一点机会，以 3 比 0 速胜。 第三盘

双打，张继科和许昕密切合作，又是直落三局取
胜韩国组合郑容植 ／李尚洙，为中国队锁定胜局。

赛后，张继科赞扬对手打得顽强，并提醒
记者郑容植在男单第四轮比赛中对阵马龙也
一度以 2 比 0 领先。 “他有很高的水平，而且心
态很好。 ”

由于在上届奥运会团体决赛中曾经丢掉 1
分，张继科表示他今天对于胜利非常渴望。比赛
中张继科一度受到腰伤困扰， 但他表示并无大
碍，“回去以后我会积极配合队医放松治疗。 明
天还有一天时间休息，我会好好调整，希望后天
能够全力以赴。 ”

中国女队今天在半决赛中轻松击败新加坡
队，将与德国队在明天争冠。 后天，中国男队将
与半决赛中淘汰德国队的日本队争夺里约奥运
会男乒团体金牌。 8 月 16 日，在里约奥运会男子三级跳远比赛中，中国选手董斌获得铜牌。 这是自 1984 年

洛杉矶奥运会以来，中国选手在奥运田赛中获得的第 2 枚奖牌。 新华社记者 王丽莉 摄
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唤醒“沉睡”

杨
哲

杨哲仅以 1公斤之差无缘奖牌

尤
浩

� 8 月 15 日，范忆琳（右）赛后观看大屏幕显示成绩。 新华社记者 郑焕松 摄
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