
在网络上，他是拥有百万粉丝的“搬砖小
伟”；现实中，他是90后农民工石神伟。这个来
自湖北大冶龙角山村的小伙生活主场是工
地，真实身份是搬砖工，每天起早贪黑，要搬
3000到5000块砖。石神伟曾是“留守儿童”“网
瘾少年”“中学辍学者”。 没想到，做工之余坚
持健身的爱好改变了他的生活。

把街头健身融入工地生活

“小伟火了！ ”去年3月，当一条条展示着
自己矫健身姿的“微博热门”“门户头条”从四
面八方的朋友那儿汇到石神伟的手机上时，
他正在福建泉州的工地上淋雨。然而，正是在
这片山间工地上，他第一次体会到“火了”的
感觉。一条倒立俯卧撑的视频，播放量越来越
大，随后被“快手”推荐到了热门。 在那之前，
石神伟只有2000多粉丝， 关注他的人多是街
头健身同好，视频的播放量和评论都不多。而
这回，播放量很快就达到数万次。

那一夜， 一条条新评论带来的震动提示
音不断响起，石神伟不断点到信息页面，不断
用拇指下滑刷新，一排排的“666”（表示玩得
溜）“强”像浪一样上涌。

在网友眼中 ，石神伟的 “火 ”在于他把
街头健身彻底融入工地生活，利用搬砖头、
拖钢管、扛木头等一切机会，潇洒自如地展
示着顺风旗、俄式挺身、龙旗等眼花缭乱的
健身动作， 在脚手架上腾挪转移犹如空中
飞人。

工地几乎是他所有健身视频画面中的背
景———或是杂草丛生的荒地， 或是脚手架林
立的钢铁森林，或是堆着水泥砂石的料场，或
是裸露着混凝土表层的未完工建筑， 简陋到
了极点。

不过，这里却是他的健身天堂。脚手架就
是现成的单双杠，扛木头、搬砖头可以锻炼肌
肉，随便哪处空地都可以练倒立、俯卧撑等动
作。 他穿着汗水与泥土混杂的T恤，头发略显
蓬乱，动作却迅疾有力，拥有的八块腹肌令网
友们艳羡不已。

其实，在工地上，石神伟最喜欢的就是脚
手架，密布钢管的脚手架森林里，他像一只灵
活的猴子，靠单臂支撑着引体向上，或者跳到

临近的架子上。 在哈尔滨工地上的一段视频
里，夕阳下，他在20多米的半空中两手紧抓
钢管，身体与竖立的钢管呈90度角，看起来
特别“惊险”。 “我很注意安全，下面有架子可
以接着。 我练习的地方相对整个工地而言，
属于较为安全的地方。 ”

不过， 有一次他练动作时差点摔成脑震
荡，被“老板”狠狠批评了一顿。他并不介意网
友们说他总是那几个动作。 他还记得，4年前
自己练好的第一个动作是两只手一起发力，
把整个身躯撑到杠上，虽然只有一秒，却练了
3个月。

如今，石神伟的每个视频一出来，很快
就会引来数十万粉丝的网上围观，这种火爆
始料未及。 他在网上调侃生活，也用自己的
经历与网友共勉：“作为男人要学会做两件
事，一是坚持，二是咬紧牙关。 ”

初到工地拎灰桶都吃力

“我不是网红，我只是个热爱健身的普
通农民工。 ”石神伟说，在工地上干活，这让
他“感觉充实”。

网络第一次改变他的生活是在石神伟
十五六岁的时候，网吧、网络游戏，被认为是
网瘾少年的根源，在他的老家，那个以建设
仿古建筑为业的地方，像石神伟这样的留守
儿童距离网瘾是那么的近！

初三住校后，石神伟在网络上玩得尤其
凶。 夜里老师来寝室查房，他和室友穿好衣
服，盖着被子假睡。 老师一走，一屋子12个男
孩大部分都会翻墙出去泡网吧。 学校所在的
那个村有3个网吧， 全是民房改造的 “黑网
吧”。 每个网吧也就坐20人不到，供不应求，
常常爆满。 一直到清晨5点半，十几个一起去
网吧的同学又悄悄溜回学校。

就这样，初中毕业后，他毫无意外地没有
升入高中，跟着大伯石立家一起外出打工。 石
立家是木匠，经常带着子侄们出来打工。 读
书时就爱玩游戏的网瘾少年，一下被甩到工
地上干苦力，瞬间尝到了生活的艰辛。 没有
强健的二头肌、 胸肌和条块分明的腹肌，稍
微吸口气，“排骨有几根都数得清楚，一个三
四十斤的灰桶都提得很吃力。 ”身高1.68米、
体重不到50公斤的石神伟当时特别怕大伯，
因为自己瘦小干不好活， 大伯经常大声地在
工地上骂他笨。 他想过夜里坐火车逃跑，但没

钱。 1个半月后，他拿到了人生的第一笔工资，
2000多块钱，辛苦钱挣得如此不易，网络显得
虚幻而遥远，他觉得不能再用到网游里，当年
回家就删了自己所有的号。

2012年 ，与女朋友分手后 ，石神伟的情
绪降到谷底。 他开始重新思考生活。 在他的
QQ空间里， 看到最多的就是励志警句，封
面上写着两句话 ： “每一个不曾起舞的日
子， 都是对生命的辜负。 ”“人不自控必自
毁。 ”这两句话也经常出现在“搬砖小伟”的
视频中。

石神伟最喜欢的一段摘抄来自《平凡的
世界》， 他是在一个帖子里看到这本书的 ：
“我们出生于贫苦的农民家庭———永远不
要鄙薄我们的出身， 它给我们带来的好处
将使我们一生受用不尽； 但我们一定又要
从我们出身的局限中解脱出来， 从意识上
彻底背叛农民的狭隘性， 追求更高的生活
意义。 ”他曾把这段话作为视频配文发到网
上，成就了自己的第一个“大热门”，播放量
超过200多万次，点赞17万次，一下子加了4
万个粉丝。

很快，石神伟加了一个健身QQ群。 2012
年， 他开始参照网上教程和群里的指导学习
动作。 “顺风旗”“俄式挺身”“龙旗”……工地
上的钢管是现成的单杠、双杠，日复一日的训
练，他学会了越来越多的动作。

“在工地，生活很枯燥，想找一个寄托，而
利用身边的脚手架爬上爬下练健身是最简单
和最容易想到的方式。 ”

迷上健身后， 石神伟觉得干活不再那么
累了，在搬木头或组装大梁的时候，他会默默
想这能锻炼到哪块肌肉； 每天5点半起床，一
天工作10个小时便不那么难熬了。

“我想多学点东西”

今年5月底， 粉丝量过百万后到现在，石
神伟在网络小视频APP中更新速度放慢了，
“工地上的工期太紧了， 从早忙到晚， 太累
了。 ”无论网络上面有多热闹，他还是在工地
上踏踏实实地搬砖头。

今年春节过后， 他跟着大伯等十多人来
到泉州深山修庙，如今刚修起三分之一。 “什
么活我都干，我想多学点东西。”一天忙下来，
有200元到240元的工钱。

前几天， 有网友留言说他不回评论和私

信，认为他粉丝过百万后变得飘了。他在视
频里满头大汗地解释：“‘快手’只是生活的
娱乐，并不是生活的全部，我也要工作。 ”

看着石神伟从瘦弱的小子变成健壮的
男子汉， 工友们都认为这是一种健康的活
动。 不过，大家也觉得每天出体力对身体已
经是一种锻炼了，业余再做专门的健身，感
觉太苦了。

石神伟的健身小视频几乎都是在工地
无人时拍的。 “没人注意我， 也没人跟我
学。 ”看着他抓在门框上锻炼，有工友觉得
他在浪费休息时间。

直到今年换了手机， 大伯石立家才在
网上看到石神伟的这些视频，里面那个熟
悉又陌生的侄子令他吃惊。 他感概孩子长
大了:“一家四口都在外打工，爸爸有病，小
伟现在挣钱养家。 ”

靠发各种健身小视频“走红”后，石神
伟通过给一些微商“代言”积攒了几万元
钱， 如今开了一家卖健身器材的淘宝店。
“总要去尝试做些什么，别在最该吃苦的年
龄选择安逸。 ”他说。

（图片均由受访者提供）

本报讯 近日， 由中国医学科学院肿瘤
医院、中国癌症基金会主办第十八届“北京希
望马拉松———为癌症患者及癌症防治研究募
捐义跑”活动启动，将于9月10日上午在北京
朝阳公园举行。 作为国内最具规模的抗癌公
益活动， 北京希望马拉松秉持普及科学抗癌
知识、推动癌症防治研究、资助贫困癌症患者
的宗旨，先后有29万爱心人士热心参与，募集
善款达千万元， 全部用于资助贫困癌症患者
和癌症防治研究事业。

本届北京希望马拉松组委会与重庆市
肿瘤医院、湖南省肿瘤医院、河北医科大学

第四医院密切合作，希望马拉松将首次跑出
北京。重庆、湖南、河北三地将陆续举办希望
马拉松义跑活动，为此项公益活动注入新的
活力。

今年， 北京希望马拉松将继续支持肿瘤
防治研究工作，重点支持的项目有“疑诊肺部
恶性肿瘤受检者追踪随访项目”，该项目的成
果将有助于进一步完善我国早期癌症防治工
作体系。今年还将开展“城市癌症早诊早治项
目”低收入癌症患者扶助工作，帮助低收入早
期癌症患者及时得到有效医治， 提高患者的
治愈率和生存质量。 （魏文）
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近日， 国家卫生计生委召开专题新闻
发布会， 介绍青海省综合医改试点工作进
展。记者从会上获悉，青海省在财政收入十
分有限的情况下，坚持“小财政办大医改”，
成效显著，群众受益。 其中，全省卫生费用
占GDP的比重，由2008年的5.87%，提高到
2015年的7.16%，居民个人卫生费用的支出
占比由2008年的33.01%下降到2015年的
23.61%，下降了近十个百分点。

国家卫生计生委体制改革司副司长姚
建红介绍，去年1月，国务院医改小组在全
国选择江苏、福建、安徽、青海作为首批综
合医改试点省。 青海省作为其中唯一一个
西部省份和经济欠发达省份，对医改工作、
对医疗卫生工作、 对提高人民群众健康福
祉非常重视， 城乡居民医保人均筹资标准
达到610元，已高于全国的平均水平。

分级诊疗制度效果显著

青海省省委副秘书长、 省医改办主任
侯鹏宁介绍，青海作为一个市场发育程度
不高、经济发展相对滞后、多民族聚居、自
身财力十分有限的省份，办好民生是一道
难题。 2015年，青海省地方公共财政收入
仅267亿元， 而青海已累计投入医改资金
383亿元，“从医改开始的2009年， 我们卫
生方面的投入资金只有32亿元，到去年我
们已经增加到将近100个亿，年均增长20%
以上。 ”

在利用有限财政资金推进医改的进程
中，青海省重点抓好了几项重点改革，其中
分级诊疗制度效果显著。

针对大医院人满为患， 中等医院患者
稀疏，基层医疗机构门可罗雀，就医秩序严
重失衡，医疗费用增长过快的问题，青海省
从2013年开始在全国率先全面实施覆盖
省、市、县、乡四级医疗机构的分级诊疗制
度。 明确界定各级医疗机构功能定位和疾
病诊疗目录；严格实施“四转诊、五调控、六
监管”措施，通过严格控制分级诊疗、转诊
审批，用医保支付杠杆控制调控，实行基层
首诊负责制和转诊审批责任制等举措，保
证分级诊疗实施效果。

此外， 青海省还注意加快推进新型医
疗联合体建设，着力加强基层软硬件建设，
切实推进对口帮扶， 有效提升远程会诊能
力。

侯鹏宁介绍， 分级诊疗综合配套措施
全方位的推进，实现了“两升两降”。三级医
院住院人次下降5.5%， 医保基金支出比例
下降4.6%； 基层医疗卫生机构住院人次上
升10%，医保基金支出比例上升6.5%。

大病医疗保险制度成亮点

大病医疗保险制度是青海省综合医改
的一大亮点。侯鹏宁介绍，目前青海大病实

际报销（基本医保+大病）比例已达70%。 大病患者医疗费用经基本医保报销支付后，个人
自负部分达到起付线5000元的纳入大病医疗保险，按80%再次报销，民政救助对象实际报
销比例达到90%以上，五保户、特困户、重度残疾人患者费用全额报销。

目前，大病保险已累计为16.3万名大病患者支付大病医保费用8亿元，有效缓解了大
病患者医疗费用负担和因病致贫、因病返贫现象的发生。

青海省人力资源和社会保障厅副厅长聂殿光介绍，青海大病保险共有五方面特点：一
是筹资标准比较高，一般中西部省份是20、30元，而青海省为50元；二是保障水平高，青海
省起付线较低，为5000元，低于目前城乡居民可支配收入，而报付比例高达80%；三是城乡
居民大病医疗保险实行省级统筹，这涵盖了筹资标准、起付线、报付比例、用药范围、诊疗
项目范围等；四是商保经办，采用政府购买服务的方式，委托商业保险公司参与经办城乡
居民大病保险工作，经办费用列入财政预算，不挤占基金；五是不断完善城乡居民大病保
险制度，制度运行至今，达到了有效缓解城乡居民看病贵、负担重的问题，同时也基本上实
现了大病保险基金“收支平衡、略有结余”的目标。
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本报记者 杨学义

曾经的网瘾少年，如
今健身的网红。 90后农民
工石神伟在单调的工地生
活中，和脚手架、钢管、木
头为伴，奏出一支“工地进
行曲”———

本报记者 张 翀

本报讯 近日， 国内首家肝胆云医院联
盟———清华长庚国际肝胆云医院联盟在北京
成立。 该云医院联盟以北京清华长庚医院肝
胆胰中心为龙头， 由深圳新元素健康管理有
限公司提供互联网技术支持， 目标整合各级
医院肝胆疾病医疗资源， 构建肝胆疾病分级
诊疗和健康管理体系， 旨在为海内外肝胆疾
病患者提供超时距、广覆盖的精准医疗服务。

据了解， 云医院联盟尝试从肝胆专科疾
病的分级诊疗入手，旨在建立“以人为本的优
质一体化服务”新模式，通过互联网工具和数
据共享，在省、市、县、社区医院的各级医疗机
构之间，建立有效利益协调机制，实现良性的
双向转诊：既能自下而上保证复杂疾病患者得
到优质诊疗；又能自上而下地引导患者回到基

层能够继续康复，获得同质化的医疗，提升基
层卫生服务的质量和优质资源的可及性。

此外，云医院联盟还注重实现各级肝胆疾
病医疗资源的联动， 面向医师逐级进行理论、
技术培训，提升基层卫生服务的能力和质量。

为何选取以肝胆疾病作为突破口？ 北京
清华长庚医院执行院长董家鸿对记者说，中
国有1亿慢性病毒性肝炎感染者，加上其他肝
脏、胆道和胰腺相关疾病，涉及人群接近2亿。
“我们就是尝试将发病率高、 危重性大的疾
病，成立单独病种诊疗中心，形成‘以疾病为
中心’的系统化管理。 ”

据悉，首批加入“清华长庚国际肝胆云医
院联盟”的医疗机构共计26家省级医院。

（姬薇）

国内首家肝胆云医院联盟成立

试水互联网推进分级诊疗
本报讯 7月28日是第六个世界肝炎日。

由吴阶平医学基金会牵头、 百时美施贵宝支
持的数字化患者教育平台———“掌上谈丙”微
信服务号正式上线。同时，各界代表共同呼吁
加速直接抗丙肝病毒药物的获批， 提升丙肝
在中国的治愈率。

我国丙肝防控面临着不小的困境。 数据
显示，我国约有1000万丙肝感染者。由于丙肝
慢性化概率高，隐匿性强，部分患者确诊时已
进展为肝硬化和肝癌；在一定程度上，加重了
患者家庭及国家的经济负担。 根据2014年中
国丙肝患者疾病负担调查结果， 我国丙肝患
者一次住院平均费用达人民币8212.20元。

北京大学医学部教授、 中国工程院庄辉
院士认为，我国丙肝防治在认知率、诊断率、
治疗率以及药物可及性、 可负担性等多方面
都落后于乙肝。 消除丙肝应以疾病教育为根
本，同时从治疗突破，让患者在实现治愈的同
时获益于生命质量的提升。

众所周知，现阶段乙肝仍无法彻底治愈，

但近年来， 随着乙肝抗病毒治疗药物的可及
性取得了巨大进展， 乙肝患者可获得持续的
病毒控制。

而与乙肝不同的是， 丙肝是可以被治愈
的。 《2015中国丙肝防治指南》明确提出丙肝
抗病毒治疗的目标是清除病毒，获得治愈。尤
其在全口服直接抗丙肝病毒药物出现后，丙
肝治愈率更有了显著的提高。

由于目前国内尚没有任何全口服直接抗
丙肝病毒药物被获批， 中国丙肝患者仍普遍
使用聚乙二醇干扰素联合利巴韦林的传统治
疗方案。丙肝患者群体代表白先生表示，干扰
素有不少绝对和相对禁忌症， 有一部分患者
并不适合应用干扰素治疗。 他们迫切地希望
能够早日通过创新药物，获得治愈。

首都医科大学附属北京佑安医院副院长
段钟平教授认为， 全口服直接抗丙肝病毒药
物早日进入中国， 让丙肝患者通过正规渠道
获得规范治疗， 不但能显著提升丙肝在中国
的治愈率，而且可提高患者的生活质量。

“如果说丙肝防治犹如一辆高铁，高效的
治疗方案是铁轨， 那么疾病知识普及则是铁
轨下的基石， 让高铁最终驶向通往 ‘消除丙
肝’的目的地。 ”庄辉院士形象地比喻。

疫苗普及和持续教育是我国乙肝防控取
得卓越成就的关键。然而，目前尚无有效的疫
苗可以预防丙肝感染， 且缺乏规范的疾病教
育。庄辉院士认为，消除丙肝必须直击薄弱环
节，除了要加强治疗的可及性，还需要通过规
范的健康教育， 让公众尤其是未感染的高危
人群，未被诊断的患者了解丙肝感染途径，实
现早检测、早诊断；让确诊但未治疗的患者了
解丙肝危害，采取早治疗；让正在治疗的患者
了解丙肝可以被治愈， 尽早开始规范治疗。

(魏文)

丙肝防控面临不小的挑战———

诊治率低 负担沉重

“希望马拉松”将首次跑出北京

我国加强“一带一路”沿线国家药监合作
本报讯 由国家食品药品监管总局和商

务部共同主办的“一带一路”国家药品监管与
发展合作会议暨发展中国家药品监管领域部
级研讨班近日在京拉开帷幕。来自加纳、牙买
加、肯尼亚、毛里求斯、尼日利亚、巴勒斯坦、
巴拿马、 斯里兰卡等国的药品监督管理机构
部级及相关官员进行为期一周的交流研讨，
分享药品监管经验，共商加强监管国际合作。

国家食品药品监管总局副局长孙咸泽指出，
药品安全是人命关天的大事， 其核心问题是质
量。 中国政府正在采取一系列有效的改革措施，
使公众用药疗效更加确切，质量更安全。 （述湘）

公益培养少数民族摄影师
本报讯 近日， 由北京公益摄影协会、

《中国摄影家》杂志社、人民摄影报社、玉树藏
族自治州政府共同发起的“走近母亲河·公益
黄河行”大型影像创作工程和“祭黄”仪式在
黄河源曲麻莱县启动。

“公益光影助学”工程自2015年启动，计
划用5~10年的时间， 培养百所少数民族学校
青少年摄影师为目标，把该工程办成继希望、
曙光工程之后， 我国教育史上第三大助学教
育工程。 这次在玉树州第二民族中学和曲麻
莱县民族中学共有40名少数民族学生获得了
该工程的赞助。 （闫建坤）

本报讯 一个国际团队日前在英国医学
期刊《柳叶刀》发表报告说，他们深入分析了此
前的多项研究成果发现，每天进行一小时以上
的中等程度锻炼，就能够抵消久坐带来的健康
风险。

研究人员还发现，受调查的人群中，那些
一天中不怎么活动的人，不管久坐时间多长，
他们的早亡风险都比锻炼水平最高的那组人
士要高２８％至５９％。也就是说，与久坐相比，缺

乏运动锻炼带来的健康风险更高。
报告作者之一、剑桥大学教授乌尔夫·埃

克隆说，许多人每天要坐车上班，然后坐在办
公桌前工作，很难避免久坐，“对这些人来说，
我们也一再强调锻炼的重要性， 不管是午餐
时间到外面走走，早晨跑步或者骑车去上班，
每天有一小时左右的运动时间是比较理想
的。如果实在做不到，每天即便只进行少量锻
炼也有助降低相关健康风险”。 （据新华社）

适度运动可抵消久坐的健康风险
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我国科学家在根治ＨＩＶ等慢性病毒感染上取得突破
据新华社重庆８月６日电 （记者 黎华玲）

国际知名科学周刊《自然》（Ｎａｔｕｒｅ）于近日发
表由第三军医大学主导的原创性研究成果，
揭示了一群新的ＣＤ８＋Ｔ细胞亚类，阐明了其
抑制病毒复制的机制。 这一发现有助于理解
慢性病毒感染免疫的关键环节，为根治ＨＩＶ、
乙肝等慢性病毒感染提供了新的可能。

该研究论著的通讯作者、 第三军医大学
叶丽林教授介绍，此前的研究发现，在急性病
毒感染中，特异性ＣＤ８＋Ｔ细胞通过杀伤病毒
感染的细胞， 分泌抗病毒细胞因子从而有效

清除病毒。但在慢性病毒感染过程中，病毒特
异性的ＣＤ８＋Ｔ细胞却显出医学界称为“功能
耗竭”的现象。 “此时ＣＤ８＋Ｔ细胞并非不能识
别病毒，数量也并没怎么减少，就像警察遇到
一群歹徒， 本该拔枪射击却无法启动杀伤武
器。 ”他说。

课题组最终发现，“功能耗竭”的ＣＤ８＋Ｔ
细胞仍然具有一定的抗病毒功能， 并在很大
程度上控制病毒的复制。 原来， 一群新的
ＣＤ８＋Ｔ细胞亚类发挥着关键作用，课题组称
之为ＣＸＣＲ５阳性ＣＤ８＋Ｔ细胞。

据悉，目前治疗ＨＩＶ、乙肝、肿瘤等慢性

病毒感染导致的疾病， 化学药物只能在一定
程度上抑制病毒复制，尚不能彻底根除。而叶
丽林教授指出：“通过一定的手段， 增加和稳
定这一类ＣＤ８＋Ｔ细胞可以增强其清除病毒
的功能。 这为从根本上治愈这些疾病提供了
新的可能。 ”


