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早上4点多起床，一个上午喝下8斤水

最大的 是能洗个澡
———桑拿天里环卫工的 小时

本报记者 贺少成 肖婕妤
制图 肖婕妤

根据中央气象台的通报，8月1日开始，
北方迎来高温，东北、华北等地局地气温或
超40摄氏度。 而北京市气象台的数据则显
示，8月3日~5日，北京大部分地区白天最高
气温可达32~34摄氏度，部分地区可达35摄
氏度，在此期间闷热天气一直持续。

“桑拿天”来袭，户外劳动者面临怎样
的高温体验，他们又将如何应对？ 《工人日
报》 记者跟随北京市西城区的一名环卫工
人，体验他的高温24小时。

4点20分
新的一天从“大扫”开始
8月3日凌晨4点20分，西四北大街的一

片平房中，贺根生已悄悄起身，推上了他的

自行车，前往他的作业地段。
贺根生来自陕西渭南， 今年59岁的他骑

上自行车，轻快得就像一个年轻人。 在北京8
年的环卫工作经历， 让他对现在的一切都驾
轻就熟。

贺师傅负责的是西城区文化宫到月坛南
街派出所长约600米的路段。赶着大清早路上
车辆、行人稀少，他要对这段路面进行“大扫”
———“大扫”是他们的“专业术语”，就是要对
街道中间、街道两旁、自行车道、人行便道一
一进行清扫，每一个角落都不能遗漏。

北京的街面上， 遗留着前一夜人们宵夜
的痕迹———烤串的竹签、空啤酒瓶罐、用过的
餐巾纸、烟盒、烟头……所有的生活垃圾，夹
杂在飘落了一夜的槐树花中，或疏疏落落，或
自成一片。

清扫对贺师傅这位老环卫工来说显得并
不费力，让他为难的是一些司机高超的“停车
技艺”———这些车停得离马路牙子只有两三
寸宽，马路牙子一侧又是高高的护栏，而过往
的行人最爱把垃圾扔在这两三寸宽的缝隙
里———贺师傅从车前也伸不进扫帚， 从车后
也伸不进扫帚，用胳膊隔着护栏去够，有些垃
圾又离得远了够不着。

“没办法， 只有等这些停在路边的车走
了，才能清扫车底下的垃圾。”贺师傅说。多年
的工作经验让他很清楚， 什么时候清扫哪类
垃圾才方便。

一趟“大扫”下来，太阳从东边的楼群上升
起，天已经大亮。 这时的气温逐渐攀升到28℃，
贺师傅的身上也有了一层薄薄的汗意。

8点
一上午最少喝掉8斤水

早晨8点，贺师傅吃完早餐，重新回到路
面上。在这之前，他已在休息室里“装备齐全”
———清晨“大扫”时戴的橘黄色环卫帽，换成
一顶宽边草帽；环卫班熬好的绿豆汤，他也用
能装两斤水的杯子灌满。

早晨的太阳已开始发威， 照在人身上就
是一层汗。 贺师傅骑着环卫中心配备的自行
车，开始“巡视”他的路面。凌晨停在路边的车
不少都离开了，藏在车底的垃圾露出真容。但
让人奇怪的是，刚刚“大扫”了一遍的路面，又
冒出了不少烟头。

贺师傅总结的心得是， 十字路口烟头最
多，不少司机在等红灯时，就会顺手把烟头弹出
车窗外，那是他需要重点“照顾”的地段。

但那也是最危险的地段。正值早高峰，在
月坛南街的一个右转弯路口， 一辆转弯的车
辆丝毫没有减速迹象， 几乎就要蹭上正在捡
烟头的贺师傅的衣角。 目睹这一幕的行人发
出惊叫，逃过一劫的贺师傅也长出一口气。虽
然公司每个月都进行一次安全培训， 但马路
上的情形千变万化，要在工作中保证安全，只
能一再小心。

“天热人也躁。 咱们干了这一行，只能自己
注意，多热都不能抢道抢行。 ”贺师傅这样宽慰
自己。不到1个小时，2斤水就被他灌入肚中。一
个上午，他至少要把杯子灌满4次、喝下8斤水
才足够。 再回休息室打水太远，他去就近的居
委会打开水。 气温越来越高，他顾不得水还烫
嘴，就在树荫下喝了起来。

但好脾气的人也有被“引爆”的时候。 路
边一家美容院的员工， 吃完的一大堆饭盒直
接乱七八糟地扔在垃圾桶中， 饭盒里的汤汁
都溢了出来。贺师傅忍不住了，拉开美容院的
门就进去理论。

“其实我对现在的工作还是很满意。你看
现在，我们的休息室有空调，还有高温补贴。
班长也特别好，生个病都能请假。”贺师傅说。

（下转第2版）
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轻信乳品生产商宣传，认为奶粉更有营养，并担心影响身材

四成年轻妈妈未选择母乳喂养
本报讯 （记者赵剑影） 8月1日至7日是世

界第24个母乳喂养周。 数据显示，我国6个月内
婴儿纯母乳喂养率从2008年的27.6%上升到目
前的58.5%。 虽然“母乳喂养好”的理念深入人
心，但很多妈妈仍然因为种种原因无法坚持。

“刚生时很想坚持下去，但没能坚持。”在
北京望京一家创投单位上班的柳冰刚给自己
出生四个月的孩子断了奶，“身边朋友说奶粉
里面添加的营养更丰富， 我母乳喂养时特别
焦虑，现在孩子喝了奶粉反而安心很多。 ”

事实上， 和柳冰有同样担心的新妈妈不
在少数。一些乳品生产商在进行宣传时，为了
取得更好效果， 往往会在添加物上与母乳进
行对比， 造成一些新生儿父母认为科技的进
步让奶粉的营养成分超过母乳。 有奶粉营销
人员告诉记者：“现在市面上的绝大多数奶粉

都是在模拟母乳的成分， 要是说超过母乳营
养就言过其实了。 ”

除此之外， 一些母亲也认为哺乳会造成
乳房变形下垂， 影响身材， 从而减少母乳喂
养。在北京从事时尚行业的雷悦告诉记者，她
在生产前就决定不给儿子吃母乳， 产后泌乳

时段服用了回乳药物。“对于我们这个行业来
说，形象很重要，如果喂母乳带来这些问题，
那只能选择不喂。 ”

“这个观念其实不科学的，正确的喂养方
式是不会带来这些问题的。”北京市妇产医院
产科王琪主任告诉《工人日报》记者，“在医院

期间母乳喂养率很高，可能因为种种原因，回
家之后母乳喂养就有下降趋势了。 ”

王琪说， 一些妈妈认为奶粉比母乳更有
营养，也有能力购买进口奶粉，让城市的纯母
乳喂养率反而低于农村。 她建议年轻母亲要
尽可能母乳喂养， 这样对自己和宝宝的健康

都有好处。
董敏洁是一位新妈妈， 产假结束后她就

开始了艰难的回家喂奶之路。 为了把母乳
喂养坚持下去， 她还把家搬到了单位旁边。
“我会尽量安排好工作，留出中午时间回家给
孩子喂奶。 ”每天中午回家给孩子喂奶，从开

始的状况百出到现在的娴熟， 她觉得很有收
获。 “虽然很辛苦，但到现在为止孩子没吃过
一口奶粉，很有成就感。 ”

儿科专家张思莱告诉记者：“在6个月内
应对婴儿进行纯母乳喂养以实现最佳生长发
育，之后可继续母乳喂养至两岁。 有人说6个
月以后母乳就没有营养的说法， 是不科学
的。 ”她也建议当孩子满两岁时，家长应该有
意识逐渐停止母乳喂养， 以达到自然离乳的
目的。不建议强制给宝宝断离母乳，这样会给
孩子心理造成极大的伤害。 “对于母乳喂养，
还需要建议更多正确认识。 妈妈一定要有信
心，要想办法让婴儿吃到母乳。 ”

8月5日，旗手雷声引导中国奥运代表团入场。 当日，第31届夏季奥林匹克运动会开幕式
在巴西里约热内卢马拉卡纳体育场举行。 新华社记者 王丽莉 摄

监管部门：人手不足缺乏标准 市民：明哲保身不愿举报

福州控烟一年仅开出49张罚单
本报讯 （记者吴铎思 ）虽然有 “禁止吸

烟”的标识，但一名男子依然 “吞云吐雾”，这
是《工人日报》记者日前在福建省立医院看到
的一幕。 这反映了福州市公共场所禁烟的尴
尬，《福州市公共场所控制吸烟条例》 已正式
施行满一年， 然而这一年里全市只开出了49
张罚单，且全部是卫生主管部门所开，交通、
市场等主管部门全年零罚单。

去年8月1日起施行的条例， 明确规定了
妇幼医疗、中小学校、科教文化、公共交通等
12类公共场所内禁止吸烟。 个人在禁烟区吸
烟的， 由相关主管部门责令改正， 处20元罚
款； 情节严重的， 处100元以上500元以下罚
款。 10多个相关部门按法规规定在各自领域
开展控烟的监督执法，机关、团体、企事业单
位负责对本单位控制吸烟工作的日常监督管
理。

记者调查发现， 医院都挂出了醒目的控
烟标识，仅有少数人吸烟，而在一些小餐馆，
吸烟者依然不少。条例虽已施行一年，但有的
监管部门并未将控烟执法纳入日常工作中。

对于零罚单和少罚单，相关部门认为，由
于没有规范标准， 给落实公共场所禁烟带来
了难度。 “烟民若拒交罚款，只能与他们耐心
理论。”福州市卫生监督所负责对各类医疗卫
生机构的监督执法， 但卫生监督所只有20多
个执法人员，还肩负其他职责，很难抽出时间

经常到各家医院巡查。 只能是执法一次查一
次，收效甚微。记者了解到，仅福州市鼓楼区，
各类医疗卫生机构就有约70个。

“抽根烟只要一两分钟，等执法人员赶到
抓不到‘现场’。 ”福州市市场局执法人员表
示，条例鼓励市民举报，但他们极少收到市民
举报，而保留照片或视频的更少。执法人员坦
言，就算想管也根本管不过来，而若对机构等
开罚单， 要经过立案、 取证等一系列繁杂程
序，所以暂时还是以劝阻为主。

采访中，不少执法部门表示，禁烟不能只
依赖执法人员，而要形成人人参与的氛围，让
每个人都能成为控烟行动的一员。 “在公共
场所看到吸烟的，碍于情面等因素，不好上前
劝阻，还是选择自己离吸烟者远一些。 ”市民
罗先生的观点代表了大多数人明则保身的一
面。

“各部门‘齐抓共管’，实际上等于是谁都
不管！”周元强律师对此认为，“12个主管部门
按照各自职责进行控烟的监督执法， 看似很
周到全面，但是这种‘自家人管自家地盘’的
方式，必然削弱监督执法的效果。”此外，由于
裁量权跨度太大， 就算有主管部门到现场抓
了现行，也很难开一个合适的罚单。

也有专家指出， 为了不让控烟条例成为
一纸空文， 有必要对这部条例的执行措施做
出细致规定。

(详细报道
见今日4版)

据新华社里约热内卢８月５日电 （记者
王镜宇 赵焱 马向菲）科尔科瓦多山下夜
色迤逦，马拉卡纳烟花绚烂。第三十一届奥
林匹克运动会８月５日晚在里约热内卢盛大
开幕。

习近平主席特别代表、 国务院副总理
刘延东出席了开幕式。

经历了１２０年发展历程的现代奥运会
首次造访南美洲， 奥林匹克荣光在这片广
袤、神秘的土地上激情传扬。由１０人组成的
史上首个难民代表团出现在奥运会的舞台
上， 奥林匹克老人用新的方式传递着对和
平与友谊的期盼和向往。 来自全世界的约
１１０００名运动员再聚五环旗下，将参加里约
奥运会２８个大项、３０６个小项的角逐。与４年
前的伦敦奥运会相比，增加了高尔夫和７人
制橄榄球两个大项。

在５日晚的开幕式上，包括《上帝之城》
导演费尔南多·梅雷莱斯在内的主创人员
为现场观众奉献了一场用灯光和３Ｄ技术
介绍巴西的视觉盛宴。 从热带雨林中的土
著人乐土到大批移民到来后的民族大熔
炉， 巴西向全世界人民展现了自己的多元
文化，而桑巴节奏和摇滚、流行音乐、波萨
诺瓦又将巴西人的快乐传递给看台上以及
全世界电视机前的每一位观众。

承办一届奥运会是巴西多年来的梦想。
早在１９３１年， 巴西人就提出了举办１９３６年夏
季奥运会的申请，此后还申办过１９４０年、２００４
年和２０１２三届奥运会，但都铩羽而归。时至今
日，巴西人终于梦想成真，他们期待奥运会能
够给巴西带来新的发展契机。

在开幕式入场式中，拥有７１１人的中国
代表团的部分成员在伦敦奥运会男子花剑
冠军雷声的引领下进入现场 。 这也是自
１９８４年洛杉矶奥运会以来 ， 中国代表团开
幕式旗手首次由男篮以外的运动员担任 。
中国代表团共有４１６名运动员，刷新了中国
代表团在境外参加奥运会运动员数量最多
的纪录。 他们将参加２６个大项 、２１０个小项
的比赛。 乒乓球、羽毛球、跳水、举重、射击
和体操依然是中国队的冲金大户， 而女子
排球 、女子足球 、男子篮球等６支集体球类
队伍参加奥运会， 也是除北京奥运会之外
最多的一届。

开幕式的火炬点燃悬念在午夜时分揭
晓。 经过１００多天的传递，取自希腊奥林匹
亚的里约奥运会圣火抵达马拉卡纳体育
场。 在全场观众的注视中，雅典奥运会男子
马拉松铜牌得主范·德利马点燃了火炬台。
奥运圣火在里约热内卢的夜空下熊熊燃
烧，光耀四方。
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“比起父辈时的环境，现在舒适多了”

本报记者 卢翔
本报通讯员 周丽娟 刘榴芳

进入中伏后，江西南昌最高气温持续
在38摄氏度以上。 清凉舒适的列车车厢
里，旅客脸上洋溢着笑容，然而在这背后，
却有一群在高温下，坚守岗位，默默奉献，
为旅客安全出行提供坚强保障的铁路人。
近日，《工人日报》 记者来到南昌铁路局，
爬机车，进厂房，实地体验几位一线工人
的工作情况。

设备检修，塑料笔壳都被烫软了

70摄氏度，是机车车顶被烈日暴晒后的温
度。 在机车车顶这块大铁皮上，楚为然正在更
换天馈线，不时用早已湿透的衣袖擦去顺着发
梢淌下的汗水。 “机车‘耳聪目明’，运输才会安
全有序。 ”楚为然是南昌通信段无线通信检测
工区的工长， 他们工区每天需要负责100台左
右机车的无线通信设备检测维修，使列车设备
及时准确获取运行预告和前方路况信息。

楚为然穿着厚底橡胶绝缘鞋， 感受着夏
日的“铁板烧”。当完成车顶作业，进入机车无
线通信主机室内检修前， 楚为然掏出单位配
备的防暑“神器”藿香正气水，仰头一口喝下
走了进去。由于机车内空间有限，无线通信主
机室设置在驾驶室的后面、发动机的旁边，作

业只有1平方米多的密闭空间。身高一米八的
楚为然在里面忙碌， 闷热环境很快让记者的
汗水湿透衣服，顺着衣角滴落地板，渐渐形成
一滩湿印。

“一次把水笔放在这个设备上，等拿起来
的时候，塑料笔壳都被烫软了。 ”机车发动机
运转使这空间的温度达到60摄氏度以上，楚
为然作业时必须穿着长衣长裤， 避免被高温
金属设备管件烫伤， 甚至要戴上两双手套才
能拆装被高温“同化”的设备。

“这是我们的‘汗蒸房’，瘦身养颜全靠
它。 ”作业结束，楚为然拧干手套上机油和汗
水混合的黑水，快步走入工区的淋浴室。他们
每天都会准备2套工作服轮换着穿。 “其实比
起父亲干通信工时的环境，现在舒适多了。 ”

（下转第2版）

贺根生摘下宽边草帽，权当作扇子给自己扇风。 本报记者 贺少成 肖婕妤 摄

多地气温突破历史极值
●今年7月， 全国降水偏多且极

端性强 , 高温天气同样显现极端特
征。 7月全国平均气温22.7摄氏度,较
常年同期偏高0.9摄氏度,为1961年以
来同期第3高。 主要是因为全球气候
变暖和超强厄尔尼诺现象叠加释放
影响。

●7月下旬 , 中东部出现大范围
持续高温天气。 123县市最高气温突
破当月历史极值 ,其中13县市突破历
史极值。 140县市日最低气温突破当
月最高纪录 ,其中62县市突破历史最
高纪录。

●根据 《防暑降温措施管理办
法》，日最高气温达到40℃以上，用人
单位应当停止当日室外露天作业；日
最高气温达到37℃以上、40℃以下时，
用人单位全天安排劳动者室外露天作
业时间累计不得超过6小时。 （车辉）
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