
奥运来了！ 四年一度的节日，每个人都
心存向往。

到里约去， 成了今夏最具号召力的口
号。 尽管谁都知道，这可能是一场冒险。 但
架不住奥运的诱惑，人们怀揣着梦想，以各
种方式向里约进发。

30 多个小时的长途飞行， 对包括记者
在内的许多人，都是人生初次体验，似乎挺
难的，但看看下面的两则故事，我都不好意
思说我有多么的辛苦。 因为我再累再苦，好
歹也是飞到里约来的。

这个英国人是走过来的。 他叫麦克·贝
茨， 来头可不小， 是前英国内政部国务大
臣，还是勋爵。 他于 4 月 6 日从阿根廷首都
布利诺斯埃利斯出发，步行 3025 公里，最终
在 7 月 29 日抵达目的地———奥运会举办城
市里约。 这一天是今年奥林匹克休战启动
的日子， 也是贝茨勋爵和他的中国妻子李
雪琳的结婚纪念日。 他不仅以此宣扬了奥
林匹克休战精神， 还表达了对于妻子的爱
意。 可谓公私兼顾，两不耽误。

麦克·贝茨先生无疑是成功的。 此次行
走， 他为联合国儿童基金会筹得善款 25 万
英镑。 到里约后，他得到了国际奥委会巴赫

主席的接见， 巴西代总统特梅尔也写来贺
信。 英国勋爵可谓赚足了眼球， 攒足了人
品。

和麦克·贝茨先生相比， 另一个奥运追
梦人———60 岁的陈冠明就没那么幸运了。 7
月 30 日，靠着脚下的三轮车，陈冠明一路骑
到了里约。 没有人接见，没有媒体采访，甚
至没有弄到奥运会门票。 他在马拉卡纳体
育场外孤独地骑行， 脸上有辛苦， 也有满
足。 毕竟，他来里约了。 奥运到哪，就骑行到
哪，这位徐州农民做到了。

这已不是陈冠明第一次追逐奥运了 。
自 2001 年北京申奥成功后 ， 他便开始蹬
着自己改装的三轮车 ，开启追逐奥运会的
征程。 2012 年骑到伦敦，今年他又骑到了
里约。 他已经骑行了大概 17 万公里，2020
年的日本东京奥运会将是他的下一个目
标。

普通人很难想象陈冠明的举动，因此有
人才叫他“奥运狂人”，“中国阿甘”。 狂人有
多狂？ 他骑着这辆三轮车，曾涉险趟过泰国
的洪水，经受过土耳其的刺骨风雪，穿越过
炮火纷飞的阿富汗。 这位花白胡子的老人
没钱、没导航、不懂英语，但他愣是能靠着

善心和会修车的技能，走遍三大洲。 来里约
前，他一路上已经穿坏了 18 双胶底鞋，钢制
的轮毂都换了七八条， 坏掉的轮胎超过了
30 个……

平心而论，我不认为陈冠明能宣传多少
奥运精神。 但他至少有梦想，而且敢于去实
现它———他看了世界，享受了奥运，行走并
观光着，辛苦并快乐着，还向世人展示了中
国人的坚韧和智慧。 他不仅不应被取笑，而
且还值得尊敬。

生活在这个色彩斑斓的世界上，无论你
是麦克·贝茨还是陈冠明， 其实并不重要，
重要的是你要敢于追逐自己的梦想。 他们
都是奥运追梦人， 骑车或行走， 高贵或贫
寒，亦都无妨。 因为世界是迈克·贝茨们的，
也是陈冠明们的，各有各的价值，各有各的
乐趣。 如果你真的坚持做下去，也许就会成
就精彩和有价值的人生。

（本报里约热内卢 8 月 5 日电）
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许海峰
男子射击自选手枪慢射

许艳梅
女子 10 米跳台跳水

庄 泳
女子 100 米自由泳

孙福明
女子柔道 72 公斤级

陶璐娜
女子射击 10 米气手枪

杜 丽
女子射击 10 米气步枪

易思玲
女子射击 10 米气步枪
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□本报记者 毕振山
有人星光熠熠，有人平凡无奇；有人一

帆风顺，有人饱经坎坷；有人初出茅庐，有
人宝刀不老。奥运赛场竞争激烈，但奥运选
手的生活却多姿多彩， 每个人背后都有属
于自己的故事……

粉丝最多 VS 挣钱最多
北京时间 8 月 5 日凌晨， 巴西男足在

奥运会首场比赛中被南非队 0 比 0 逼平，
志在带领球队冲击冠军的巴西头号球星内
马尔未能如愿取得“开门红”。

24 岁的内马尔球技出众，很早就扬名
于世。 西班牙《马卡报》近日对里约奥运会
运动员的“推特”粉丝数量进行了统计，结
果内马尔以 2371 万的数量轻松成为“第一
网红”。

“内少”有名，“杜少”则有“利”。根据美
国《福布斯》杂志日前进行的统计，作为美
国男篮“梦十二”当家球星的杜兰特，去年
总收入高达 5620 万美元，成为里约奥运会
所有参赛选手中挣得最多的人。 当一些国
家的运动员抱怨奥运村条件不好时， 杜兰
特却和他的队友们住在里约海边的一艘豪
华邮轮上，真的是羡煞旁人！

金牌最多 VS 参赛最多
要说奥运史上谁最风光，美国“飞鱼”

菲尔普斯当仁不让。 从 2000 年悉尼奥运会
开始，菲尔普斯在过去 4 届奥运会上已经拿
下 18 金 2 银 2 铜， 成为获得奥运金牌最多
的选手。 然而，在泳池之外，“飞鱼”的“陆地
生活”并不平静：吸毒、酒驾、被禁赛，宣布退
役后又复出。 如今，31 岁的菲尔普斯重拾自
我， 他不仅将作为美国奥运代表团的旗手
参加开幕式，还将冲击个人奥运 20 金。

菲尔普斯无疑是幸运的， 因为有很多
运动员比他参加奥运会的次数多， 却没有
得到更多的金牌。 其中，41 岁的乌兹别克
斯坦队女子体操选手丘索维金娜将第 7 次
站在奥运赛场， 成为本届奥运会参赛次数
最多的运动员。 1992 年巴塞罗那奥运会，
丘索维金娜与队友一起， 代表独联体获得
了女子体操团体冠军。 此后连续 3 届奥运
会，她都代表乌兹别克斯坦出战。 2008 年
为了报答德国救助她患白血病的儿子，丘
索维金娜代表德国参赛并获得 1 枚银牌。
2012 年，她又代表德国队在伦敦奥运会拿
到了第 5 名。

年纪最大 VS 运气最差
在奥运会唯一一项人和动物一起参加

的比赛———马术比赛中，61 岁的澳大利亚
选手玛丽·汉娜仍打算与她的坐骑向世界
展示最优美的舞步。 汉娜参加过 4 届奥运
会， 她能成为本届奥运会最年长的选手其
实有些偶然。 因为在此之前，75 岁的日本
马术骑手法华津宽由于参赛马匹“感冒”而
无缘里约。要知道，法华津宽是北京奥运会
和伦敦奥运会年龄最大的选手， 他本来有
希望打破瑞典人奥斯卡·斯华恩创造的 72
岁零 280 天的最老选手纪录。

如果说“有志不在年高”是一种体育精
神的话，那百折不挠同样体现了体育精神。
本届奥运会，35 岁的美国射击名将马修·
埃蒙斯将再次出战男子步枪三姿项目 。
2004 年和 2008 年， 埃蒙斯两次由于在最
后一枪出现低级失误而将金牌拱手相让，
其运气堪称“史上最差”。不过正所谓“赛场
失意情场得意”，雅典奥运会后，埃蒙斯与
捷克射击名将卡特琳娜喜结良缘， 而卡特
琳娜在北京奥运会上夺得金牌。“抱得美人
归”的埃蒙斯也时来运转，在 2012 年伦敦
奥运会上获得 1 枚铜牌。

瞧瞧这些“大腕”的事迹
也是 了

最近 4 届奥运会，射击队 3 次为中国代表团夺取首金。 里约
奥运会，中国枪手依然重任在肩———

奥运首金缘何“偏爱”
□本报特派记者 刘颖余

每届奥运会， 开幕式的短暂欢乐
之后， 紧接着便是令人窒息的首金之
战。本届奥运会也不例外。从目前的形
势来分析，中国枪手仍是中国军团夺取奥运首
金的主力部队。

射击争首金已成传统
翻开奥运史册，我们会发现，中国射击队

经常会充当中国军团争金夺银的排头兵。
1984 年洛杉矶奥运会，许海峰在开赛首日

便获得男子手枪慢射金牌。 这枚金牌不仅是洛
杉矶奥运会的首枚金牌,更是新中国在奥运会
上的首枚金牌。其分量有多重，可想而知。许海
峰因此获得时任国际奥委会主席萨马兰奇的
亲自颁奖。

此后 4 届奥运会，中国军团都未能夺得当
届奥运会的首枚金牌。 而且，此后 3 届奥运会
中国军团获得的首枚金牌也不是来自射击项
目。 直到 2004 年 8 月 14 日，在雅典奥运会女
子 10 米气步枪比赛中， 杜丽凭着优良的心理
素质，最后一枪反超俄罗斯老将加尔金娜获得
奥运第一金。

雅典的爆发，让人们格外看好杜丽在 2008
年奥运会的卫冕前景。 但遗憾的是，由于压力
过大，杜丽错失北京奥运会首金。 举重选手陈
燮霞则拿到了中国代表团的首金。不过，4 年之
后，中国射击小将易思玲在伦敦奥运会上一鸣
惊人， 夺得中国代表团也是当届奥运会的首
金———女子 10 米气步枪金牌。

在中国队参加的 8 届奥运会中，射击队先
后拿到过 3 枚当届奥运会的首金，4 枚中国代
表团首金。 最近 4 届奥运会， 中国射击队就 3
次夺得中国代表团首金。 中国枪手和首金的缘
分由此可见一斑。

中国里约首金仍看射击
分析里约奥运会的首日赛程，中国队原本

有女子 10 米气步枪，男子 10 米气手枪，女子
举重 48 公斤级和男子 400 米自由泳 4 个夺金
点，但由于中国举重队赛前换将（同样肩负着
为中国军团争夺首金重任的女子举重 48 公斤
级选手侯志慧被替换）， 这意味着中国队奥运
首日的争金点由 4 个变成 3 个。 首金争夺的任

务变得更加艰巨。
从赛程看， 中国代表团的首金很

大可能还是来自射击。
女子 10 米气步枪决赛将于当地

时间 6 日上午 10 点半开始进行，中国
队参赛的两名选手杜丽和易思玲均拥有奥运
冠军头衔，实力毋庸置疑。 里约奥运周期内，易
思玲一直发挥稳定。 杜丽复出后成绩也不错，
今年 4 月还拿到奥运测试赛冠军。

对于首金的重要性和可能面临的心理压
力，两名中国女将并不回避。 易思玲在出征前
对媒体表示， 自己在经历过伦敦的首金之战
后，已经不像 4 年前那样紧张。 杜丽则坦言“不
会像当年一样强求自己”， 只是希望能够珍惜
机会，尽力而为。

新规则带来新挑战
国际射联自伦敦奥运会后修改了射击比

赛规则，给中国射击队争夺里约奥运首金提出
新的挑战。 国际射联此次最重要的改革措施
是：资格赛优胜选手进入决赛后，预赛成绩清
零。 女子 10 米气步枪由 10 发子弹决胜改为先
打 6 发，成绩靠后的两名选手淘汰，后面每打
两发便淘汰 1 名选手， 直到最后决出冠亚军。
这在客观上增加了比赛的不确定性。 难怪射击
队领队肖昊鹏给中国队争夺首金只开出了
30%的夺冠概率。

如果女子 10 米气步枪失手， 中国射击队
还可以在下午进行的男子 10 米气手枪项目上
继续为中国队冲击首金。 庞伟和蒲琪峰的组合
虽然实力不俗，但此项目夺冠最大热门当属卫
冕冠军韩国选手秦钟武。 此外，巴西选手菲利
普、乌克兰选手奥梅楚克也是冠军的有力争夺
者。 因此，中国队并无十足把握拿下这枚金牌。

如果射击项目无法为中国军团射落首金，
那么当地时间 6 日晚上出战的孙杨一定会肩
负起这一重任。 他将在男子 400 米自由泳比赛
中和队友邱子傲一起，迎接英国选手盖伊和解
禁复出的韩国名将朴泰桓的挑战。

（本报里约热内卢 8 月 5 日电）
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□本报特派记者 刘颖余

56 岁还参加奥运会？
是的，这不是神话。在本届奥运会加拿大

代表团中，就有这样一位大妈级选手，她就是
赛艇运动员汤普森·威利。

这是她参加的第 8 届奥运会， 她的目标
只有一个：和队友一起夺得女子 8 人艇冠军。
如果美梦成真， 这将是她获得的第二块奥运
金牌。她坦言，以 56 岁的年纪，这可能是她最
后一届奥运会了。

“你永远不能说不。 ”汤普森·威利说，有
许多人在挑战自己现在的位置， 她有时的确
感到有点力不从心。

“我注意到一些事情在发生：比如早上突
然感觉身体有点僵硬， 训练后恢复总是有些
艰难。 也许我是有点老了。 ”汤普森说。

汤普森第一次加入加拿大国家队是在
1980 年，但那一年她所在的国家队抵制莫斯
科奥运会，使她和奥运会擦肩而过。 1984 年
洛杉矶奥运会， 她和队友一起获得女子四人
艇银牌。 1992 年巴塞罗那奥运会，她终于实
现了夺取奥运金牌的梦想， 和队友合力摘下
女子 8 人艇金牌。

在过去的 32 年运动生涯中，汤普森只错
过了 2004 年雅典奥运会。 那时，她是因为担
任了 23 岁以下赛艇队的教练。 不过，她的教
练生涯只持续了很短的时间。

“当北京奥运会快要来临时，我觉得我的
机会也来了。我不仅有机会享受成功和挑战，
而且可以看到这个项目的发展和进步。”在谈
到重返加拿大国家队，并参加 2008 年北京奥
运会时，汤普森说。

无论在训练还是在比赛中， 汤普森都保
持着一名优秀运动员应有的热情。 要做到这
一点并不容易， 她的队友通常都在 19 岁到
29 岁之间。

“她们非常努力 ，有好胜心 ，也非常刻
苦。 我必须和她们保持步调一致，行走在同
一条轨道上。因为我们有着同样的目标。 ”汤
普森说。

尽管从事赛艇运动的年头比队友的年龄
还要大， 但汤普森对于这项运动依然情有独
钟：“我喜欢划动船桨的感觉， 没有什么比看
到赛艇快速向前更美妙了。 ”

说这番话的时候， 汤普森的口气就像一
个孩子。

（本报里约热内卢 8 月 5 日电）

汤普森·威利：
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8 月 4 日 ，
参加里约奥运会
跳水比赛的运动
员在夕阳的余晖
下进行训练 ，优
美的身影定格在
天地之间。

新华社记者
任正来 摄
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本报特派记者 刘颖余 整理

陈燮霞
女子举重 48 公斤级
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