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岁的李灏琦如花的笑颜。 众多小伙伴们中，
她第一个拿到了奥运冠军刘子歌的签名。小
伙伴们看着她手中的签名， 眼神里充满羡
慕———与奥运冠军如此近距离接触，对于李
灏琦和她的同学们而言实在难得。

由国家体育总局、教育部和团中央三部
委联合主办，目前国内最高规格的青少年大
型综合类体育活动———2016 年全国青少年
“未来之星”阳光体育大会，于日前在陕西渭
南成功举办。 来自全国 31 个省区市和新疆
生产建设兵团，以及香港和澳门地区的 600
余名青少年齐聚渭南，通过体育竞赛、运动
乐园、体育科技、奥林匹克文化交流等形式
感受体育魅力。

享受运动快乐
一场三对三篮球赛正在修葺一新的渭

南青少年体育运动中心紧张进行，虽然比分
落后， 但澳门队教练冯伟杰并没有责备队
员，只是在场边不断鼓励孩子们：“放轻松去
打，不要犯规。 ”受到身高和力量的限制，澳
门队在此次阳光体育大会三对三篮球赛中
的成绩并不理想，但冯伟杰更希望孩子们享
受比赛过程，保持敢拼不怕输的精神。“每一
场比赛他们都在提高。 看着他们从不懂打
球，到现在能打出战术，我感到非常自豪”。

在已成功举办了 5 届夏季大会和 2 届
冬季大会的全国青少年阳光体育大会中，像
澳门队员那样尽情享受着运动快乐的青少
年还有很多。国家体育总局青少司副司长张
智在接受《工人日报》记者采访时坦言：“举
办阳光体育大会的初衷并不是追求竞技成
绩， 而是力求在青少年中广泛传播体育理
念，引导青少年积极参与体育运动，倡导从
运动中收获健康快乐的生活方式。 ”

从 2011 年首届大会在青岛启幕至今，
人们对阳光体育大会的认识正在悄然改变。
此次带领学生前来参加大会跳绳比赛以及
一系列交流活动的四川成都石室中学指导
教师魏琪雅对《工人日报》记者表示：“参与
阳光体育运动， 不仅是让学生们锻炼身体，
更重要的是让他们学会团队合作，这对孩子

们的成长意义很大。 ”
与此前的几届大会相比，今年的阳光体

育大会在参与范围和涵盖人群上更为广泛，
项目设置也得到进一步丰富。 张智表示，以
前阳光体育大会主会场覆盖人群仅限所在
地的青少年，今年渭南主会场与其他分会场
联动，活动拓展到全国，参与人数将达 10 万
人次。

扩充体育内涵
在热火朝天的运动乐园现场，围棋国手

周鹤洋九段堪称 “最忙碌的人”———他不仅
要和多位青少年围棋爱好者进行车轮大战，
还要和运动乐园的其他孩子们一起交流互
动，但周鹤洋觉得这样的忙碌很有意义，“今
年是奥运年， 让他们亲身体验更多体育项
目，能帮助他们更好地理解奥运精神。 ”

记者在采访中了解到，本届阳光体育大

会进一步扩充了活动内涵———体育竞赛设
立了五人制足球、三对三篮球、跳绳、踢毽、
拔河、阳光定向跑等 6 项比赛；运动乐园设
置了棋牌、气排球、城市高尔夫球、轮滑等
19 项体验展示项目； 青少年体育科技活动
设置了青少年体质监测、科学健身大讲堂等
内容；奥林匹克文化交流活动涵盖了体育明
星公益行动、文艺展示活动，以及体育摄影、
诗歌、书法作品评选展示等。

体育明星团队的到来，是本届阳光体育
大会的一大亮点。 体操奥运冠军滕海滨、篮

球明星姚明、游泳奥运冠军刘子歌、蹦床奥
运冠军陆春龙、射击奥运冠军杨凌、跳水奥
运冠军李娜和围棋九段周鹤洋等众多体育
明星， 与青少年们进行了近距离的交流互
动。 “我想这次阳光体育大会是一个很好的
机会，同学们可以结交到更多的朋友，更好
地参加到体育运动中。 ”本届大会形象大使
滕海滨对《工人日报》记者表示。

国家体育总局青少司司长刘扶民在接
受《工人日报》记者采访时表示，阳光体育大
会是一个开放的平台，每个地方都会结合实
际开展活动，“阳光体育活动正逐渐形成品
牌价值，不断提升其影响力，吸引更多的青
少年参与。 ”

倡导科学健身
为期 3 天的阳光体育大会现场，位于运

动乐园外的国民体质检测车前一直人头攒
动，是参会青少年们最爱去的地方之一。 据
记者了解，此次阳光体育大会首次将科学健
身普及活动纳入其中，前来参加活动的 600
余名青少年都在这里参加了体质检测。

对此， 总局青少司副司长张智表示 ，
青少年们喜欢体育，但必须要了解一定的
科学健身知识 ，“这次大会为青少年们发
放了《青少年科学锻炼指导手册》，希望能
让孩子们了解更多的科学健身知识。 ”据
国家体育总局体科所工作人员介绍，今年
全国青少年科学健身普及活动将持续到
11 月， 在全国 10 个省区市的 100 所中小
学全面展开。

虽然青少年阳光体育大会每年都会举
行一次，但仅仅依靠大会来推动青少年体育
运动的发展显然不够。张智表示：“举办阳光
体育大会并不是目的，我们的目的是要示范
和引领更多青少年积极参与体育活动。今后
阳光体育大会将打造更多品牌项目，使其成
为全国青少年朋友们的体育健身大聚会。 ”

后邹市明时代，谁能扛起中国拳击的大旗？ 视觉中国 供图

声 音

这是里约奥运会前最后一期 “声音”，
是时候谈谈奥运会了。

首先想到的问题是： 奥运会对国人意
味着什么？

曾经，它几乎是中国体育的全部，也是
国力和国运的显性标志，对于运动员来说，
失去奥运会的参赛权， 几乎就是失去了整
个世界。 但现在，奥运会不再那么神圣，那
么非它莫属。 尤其是经历了北京奥运会的
一时之盛后， 人们更倾向于以平常心来看
待奥运。职业体育的兴盛，为运动员的生活
开启了更多的可能性，在国外，有越来越多
的运动员对奥运会说不， 甚至怕被巴西蚊
子叮咬也可以成为拒绝参赛的理由。 这当
然不崇高，但也似乎无可厚非。

脱掉神圣的外衣，对于奥运会来说，也
许并非坏事。 奥运会这些年其实也面临着
成长的烦恼：不断增加的办赛成本，阴魂不
散的兴奋剂丑闻， 各种争议性判罚……上
届奥运会上， 韩国女子击剑运动员坐在剑
道上掩面哭泣迟迟不愿离开的画面， 清晰
如昨，让人心痛。 奥运会越来越冷峻，越来
越让人感到紧张， 这显然与它轻松快乐的
本源背道而驰。

奥运会一向以精英体育的面目示人，
奥运奖牌选手通常都被视为青少年榜样和
“国家英雄”，但生活中，他们其实就是我们
的邻家孩子，有着凡人一般的喜怒哀乐。把
他们从神拉回到人， 或许反而会令他们变
得更加可亲可敬。

奥运会，当然是奇迹发生的地方，但我
们不必神化它。 我们同样不必因为它是奥
运会， 就对我们的选手有过分的期待和要
求。

比如奥运三连冠之类的“神话”，当年
就害惨了占旭刚， 他不仅没能在雅典拿到
三连冠，而且甚至弄得连成绩都没有。事实
上，业内人士认为，以占旭刚当年的状态，
他根本就不应该去雅典。

现在，我们对林丹也抱有类似的期待。
这很正常，但我认为，它最终能否实现，远
没有我们想象的那么重要。 每个项目的情
况都不一样， 奥运会上三连冠甚至四连冠
的传奇选手多了去了， 林丹不必非要成为
其中的一员。 事实上，我认为，林丹已经是
当今世界最伟大的羽毛球运动员， 他完全
可以以享受比赛的心态去征战里约。 奥运
三连冠？ 如果可以，为什么不呢？ 如果不可
以，那也无妨。 他已经两金在手，至少这两
块金牌是谁也抢不走的了。

类似的神话，还和邹凯有关。还记得四
年前的伦敦奥运会吗？ 当这位神奇小子拿
到自由体操金牌后， 他展开了 “五金冠九
州”的横幅，据说字是大师兄李宁写的。 李
宁曾在一届奥运会上拿到 3 块金牌， 但奥
运总金牌数的冠军却是邹凯的。 以邹凯的
年龄和状态， 我们多么希望他在里约奥运
会上拿到第六块金牌啊！事实上，他自己这
几年也一直为此而努力，但愿望是愿望，现
实是现实， 严重的伤病最终还是让邹凯失
去了创造奇迹的机会。

离奥运六金王最近的人， 依然不能去
里约，真的好遗憾，但我们其实应该为此感
到庆幸。因为邹凯不能去，另外一位年轻选
手就会得到锻炼的机会。

竞技体育更相信规律，而不是神话。现
在，我们总算弄明白了。还好，这并不算晚。

就在中国奥运代表团出征仪式那天晚
上，王适娴发了条微博，告诉大家那个永远
微笑的她还在， 最后四个字是：“未完待续
……”我真心地喜欢这四个字。它或许能代
表所有暂时无缘奥运的运动员的心声。

不能参加奥运会，并非世界末日，参加
了奥运会拿不到奖牌，也没有什么大不了，
毕竟只有极少数人才能拿到奖牌。 奥运会
就是一场年轻人的聚会，一个欢乐的秀场，
演员卖力演出，观众忘情欢呼，至于结果，
大家还是多些平常心为好。

在我们谈论奥运会时 ，总会想起 “传
奇和英雄”“光荣和梦想”， 但这远非奥运
会的全部。我们其实更应该感谢奥运会带
给人们的那份俗世的欢乐。奥运会不只是
属于菲尔普斯的 （尽管他已经拿到了 18
枚奥运金牌）， 它属于每一个参与其中的
人，包括我们这些轻松写意地评头论足的
看客。

奥运会不只是
属于菲尔普斯的

□刘颖余

“撑杆跳女皇”无缘里约奥运

据新华社里约热内卢 ７ 月 ２8 日电 （记
者姬烨） 国际奥委会主席巴赫 ２７ 日抵达里
约。他表示，巴西在近一年来遭遇政局动荡和
经济低迷的困难条件下取得如此成绩， 令国
际奥委会敬佩。

抵达里约的第一天，巴赫行程安排很紧。
他首先参观了奥运村，与运动员见面聊天。之
后又来到位于市中心附近修葺一新的港口区
休闲广场， 这里将是奥运期间圣火停留的地
方，也是最后一个交付的奥运公众休闲区。

在巴赫抵达里约前几天， 澳大利亚代表
团在奥运村所住楼房遇到了马桶阻塞、 水管
漏水、电线裸露和楼梯间没灯等问题。澳大利
亚代表团临时决定让运动员先搬到酒店暂
住。此外，许多其他代表团也反映奥运村住宿
楼存在问题。里约奥组委随后组成应急小组，
及时解决各种问题。 澳大利亚代表团已于 ２７
日住进奥运村。

巴赫在接受媒体采访时说：“奥运开幕前
的这最后几天， 总会出现这样那样的问题，我
们在里约也遇到了这些问题。但如果你看到巴

西人处理问题的决心，大家会相信，他们可以
在 ２４ 小时或者 ４８ 小时内解决余下的问题。 ”

巴赫还说：“奥运会如同催化剂一般给里
约带来了很大变化。 这些变化在世界其他地
方可能需要几代人去完成， 而因为有奥运会
的存在，里约只用了（申奥成功后的）７ 年时
间。 ”

在奥运筹备进入冲刺阶段之际， 巴西在
近一年来遭遇政局动荡和经济低迷， 巴赫坦
言现阶段对于巴西来说这是一个困难时期，
但对于里约在如此困难条件下取得的成绩，
国际奥委会表示敬佩。

奥运主火炬在主体育场， 这似乎已经成
为夏季奥运会的不成文规定。 然而里约与众
不同，这次的主火炬将不“驻扎”在体育场内，
而是在市中心附近的港口区。

据里约奥组委新闻发言人安德拉达透
露， 里约奥运会主火炬将在 ８ 月 ５ 日的开幕
式现场———马拉卡纳体育场点燃， 当晚会停
留在该体育场内， 但之后将被移到里约市中
心附近的港口区。

政局动荡 经济低迷

巴赫：里约值得敬佩

后邹市明时代，中国拳击将迎来新规则之下的首次奥运大考———

“队员都会全力以赴”

毽球比赛争夺激烈。
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———走近全国青少年“未来之星”阳光体育大会

北京时间 7 月 28 日， 国际田联主席塞巴斯蒂安·科拒绝了俄罗斯体育部长穆特科关
于进一步审查俄罗斯田径运动员的请求， 这就意味着俄罗斯撑杆跳名将伊辛巴耶娃已经
基本失去了参加里约奥运会的可能。 图为伊辛巴耶娃在出征大会上落泪。 视觉中国 供图

参会青少年体验排球项目。

本报记者 袁浩
里约奥运的脚步越来越近了。 中国代表

团的先头部队早已在巴西圣保罗训练营进
行适应性训练，中国拳击队本周三也启程飞
赴里约，与小伙伴们会合。

在出征里约奥运会的 11 名队员中，并没
有我们熟悉的两届奥运会冠军邹市明。 上月
初，国际业余拳击联合会（以下简称国际拳
联）表决，允许职业拳手参加奥运会。 但早已
转战职业拳坛的邹市明并未参加奥运选拔
赛，因此无缘里约。

由此，中国拳击队开启了后邹市明时代。
在全新的比赛规则下，中国拳击队能否在奥
运会这场大考中交出一份令人满意的答卷
呢？

近三届奥运均获奖牌

拳击运动是一项舶来品。 20 世纪初期，
当时被中国人称为“西洋拳”的拳击运动传
入中国。 不过，拳击比赛一直打打停停，并未
得到推广。 直到 1993 年第 7 届全运会，拳击
运动再次被列入比赛项目。

中国拳击队参加奥运会是从 1988 年汉
城奥运会开始。 第一次亮相奥运会，刘栋就
打入 57 公斤级 8 强。 此后，中国队没能百尺
竿头更进一步。 经历了 16 年的漫长等待，中
国拳击终于迎来了突破。邹市明在 2004 年雅
典奥运会上，为中国拳击队夺得了首枚奥运
会奖牌。

2008 年北京奥运会上， 邹市明一路过
关斩将，夺得 49 公斤级冠军。 这是中国拳
击队获得的首枚奥运会金牌。 此外，张小平
在 81 公斤级比赛中，为中国队获得了一枚
金牌。 4 年之后的伦敦奥运会，邹市明成功
卫冕， 任灿灿也为中国女子拳击夺得了一
枚银牌。

在近 3 届奥运会， 中国拳击队夺得了 3
金 2 银 3 铜 8 枚奖牌。其中，邹市明一人贡献
了 2 金 1 铜。从某种程度上来说，邹市明是中
国拳击的符号。 他让拳击这项运动在中国被
更多的人所熟知和接受。

规则改变带来挑战

对比之前的奥运会拳击比赛与其他 4 大
职业拳击赛事，最直观的差别是，参加奥运会
拳击比赛的运动员都戴着头盔。 而这项规定
早在 1984 年洛杉矶奥运会便开始实施。

在奥运会的大家庭， 国际拳联是国际奥
委会承认的唯一具有领导和管理拳击运动资
格的国际体育组织。 但由于种种原因，世界
拳击协会（WBA）、世界拳击理事会（WBC）、
世界拳击组织 （WBO） 和国际拳击联合会
（IBF） 在拳击运动界尤其是在职业拳击赛事
中占有举足轻重的地位。

为了与 4 大职业拳击
组织区别开来， 国际拳
联禁止职业拳手参加
奥运会，并采用了一套
不同的比赛规则。 因此，
我们看到的是，拳手们戴
着头盔比赛， 通过打点计
分的规则比赛，缺乏对抗的
“海盗式”打法非常盛行。

中国在这样的规则体系
下取得了不俗的成绩。 然而，从 2013 年
开始，国际拳联加大了改革力度，男选手摘
掉头盔，采用 10 分制计分规则，同时，举办了
APB 职业拳王赛和 WSB 世界拳击联赛。 用
国家体育总局拳跆中心拳击部副部长周涛的
话说，“完全恢复了拳击的对抗本质”。

这对中国拳击产生了很大影响。 “2013
年世锦赛，我们派出了所有主力，一共就赢了
两场，没有一个人进入前 8 名。 ”中国男子拳

击队副总教练邓爱民说，“不完全统计，新规
则实施以来，我们的队员仅被击倒就有 20 多
人次。 ”

整体进步期待里约夺牌

变轨到职业拳击模式，中国拳击一开始
显得极为不适应。然而，中国拳击队获得 11
个里约奥运会拳击比赛参赛资格， 是历届
奥运会参赛人数最多的一次。 为什么在短
短 2 年多的时间里， 中国拳击队整体进步
如此之大？

此前， 周涛在备战里约奥运会系列新闻
通气会上介绍道，在更新拳击理念和训练方
法的同时， 中国拳击队积极组织队员参加

APB 和 WSB 等国际拳联旗下的国际赛事，
让运动员在新规则下，树立信心，敢于对抗。

这样的策略也让中国拳击跟上了改革节
奏。 在今年的 APB 个人职业拳王 12 回合争
霸战中，49 公斤级拳手吕斌和 56 公斤级拳
手张家玮先后获得了金腰带，并拿到了里约
奥运入场券。 2015 年世锦赛，刘伟和胡建关
拿到 2 个级别的铜牌，也顺利入围里约奥运。

据周涛介绍，在备战里约奥运的过程中，
胡建关去古巴参加了一次邀请赛。 “当时，胡
建关惜败给了一名多米尼加拳手，但古巴拳
协还是把最佳运动员和技术风格奖颁给了胡
建关，这显示了中国拳击的实力。 ”此外，今
年 2 月， 中国女子拳手任灿灿在保加利亚与
伦敦奥运会冠军亚当斯打了一场比赛，任灿
灿险胜。 因而，任灿灿在里约拥有争金夺银
的实力。

当然，以目前中国拳击队的实力要想夺
得一枚金牌，难度不小。 而周涛透露，中国拳
击队的目标是力争夺得奖牌。 国家体育总局

拳跆中心副主任李频也表示：“我坚信 ，
每个拿到奥运会资格的队员都会

全力以赴，疯狂地进攻，即使
被打倒也要捍卫自己的

尊严， 这是他们能做
到的。 ”
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