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由于光污染，全球已有三分之二的城市看不到星座和银河；许多动物由于昼夜不分，其辨位、觅食、交流能力及心理皆受到影响
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□本报记者 罗筱晓

“夜空中最亮的星，请照亮我前行。 ”
逃跑计划乐队的一首《夜空中最亮的

星》让无数歌迷听之动容，然而，对于生活
在现代都市的人们来说，别说让星空照亮
你前行，就是要看见它都成了一件近乎不
可能的事。

从 200 多万年前诞生之时起，星空就
一直是人类仰望、探索的领域。 但随着现
代社会的发展，城市里不断亮起的灯光渐
渐盖过了夜空的光芒。尤其是随着光污染
的蔓延，全球已有三分之二的城市看不到
星座和银河；失眠、近视、情绪抑郁等“现
代病”都与光污染有关；许多动物由于昼
夜不分 ，其活动能力 、辨位能力 、觅食能
力、交流能力及心理皆受到影响。

近日，中国首批中华暗夜保护地试点
落户西藏阿里、那曲地区。 为了让人类的
后代能看到星星，把黑暗的地方孤立起来
使其不受光源入侵，这看起来“倒行逆施”
的事情，已变成了亟待采取的行动。

抬头黯淡，“低头”光亮
对于出生于上世纪 50 年代的王晓华

来说，看星星，是童年的夏夜再平常不过
的记忆。 “那时候，即使身在城市，天气好
的夜晚也能看到璀璨的银河。 ”

不知从什么时候起， 原本抬头可见的
光亮，必须要“低头”才能看到了：北京、东
京、巴黎……越来越多城市的夜景，在航拍
的俯瞰下显示出成片的金子般的亮度。 而
此时的天空，都是一片黯淡。

“这就是光污染。 ” 作为中国生物多样
性保护与绿色发展基金会星空工作委员会
(简称中国星空会）负责人，王晓华叹息道。
如今，生活在济南，想看星空，只有专程到
城市周边的山区去。

光污染， 是指现代城市建筑和夜间照
明产生的滥散光、 反射光和眩光等对人类
和生态造成干扰或负面影响的现象， 是继
废气、废水、废渣和噪声污染后的一种新的
环境污染源。

随着城市化进程的加快， 户外光源不
断增加，不当使用的灯光也越来越多。只是
由于光污染没有污染残留， 且会随着光源
消失自动消除，它并没有得到应有的重视。

不断黯淡的星空则让光污染无处隐
形。由于过度使用户外照明工具，目前全球
约三分之二的城市已经看不到银河和主要
的星座。 在中国， 光污染蔓延最典型的案
例，发生在河北兴隆。

上世纪 50 年代， 由于自然条件良好，
国家天文台在兴隆建立起了观测站。此后，
那里一直是我国主要的光学观测基地。 经

过近60 年的发展，光污染已经对基地的科
学研究造成了不可忽视的影响。 “从距离
150 公里的北京 ， 到距离 30 公里的兴隆
县城，再到距离 20 公里的开发区，观测站
被光源层层包围 ， 而光污染每增加 1倍，
望远镜的观测效果就同比下降 1 倍 ”，王
晓华说。

被不断变亮的人造光源吞噬的， 不仅
是头顶的星空， 还有人类的日常生活和动
植物的生存环境。

失眠、近视、情绪抑郁，这些越来越频
发的“现代病”，与无处不在的光线都脱不
了关系。更有研究表明，由于扰乱了人体激
素分泌， 光线的过多存在还可能导致儿童
早熟、增加女性患乳腺癌的几率。

人类尚且如此， 对夜间环境极度依赖
的动植物受到的影响就更大了。 王晓华给
记者举了个例子：在美国南部海岸，有一种
海龟的生活习性是夜晚到岸边产卵， 再依
靠星光在海面上反射的光亮返回大海。 由
于海岸线的人造光源越来越亮， 很多海龟
产卵后反而朝着远离大海的方向爬去，“为
此，当地的动物保护组织还发起了‘拯救海
龟’的行动”。

保护星空，从地面开始
尽管打小喜欢看星星， 长大后喜欢拍

星星，但直到 2009 年，王晓华才在国际天

文年的展览和报道中第一次知道了 “暗夜
星空保护”的概念：“所谓暗夜保护，就是要
通过负责任的户外照明， 来保存和保护我
们的夜空环境和夜空遗产”。

2011 年 ，王晓华的摄影作品 《长城上
的星空》在“夜空下的世界”国际摄影大赛
中获奖，在与大赛评委、组织者的闲谈中他
得知，在中国乃至整个亚洲，暗夜星空保护
还是一片空白。 从那时起，年近 60 的他开
始全身心投入这一新兴的领域之中。

星空的消失并不是没有引起关注。 早
在 1988 年 ， 忧虑光污染给星空造成的侵
蚀，美国一位天文学家和一位天文爱好者
在亚利桑那州成立了世界上第一个专注
于星空保护的非盈利组织———国际暗夜
协会。

“星空要怎么保护，难道到天上去吗？ ”
这是王晓华最常听到的疑问。 每一次他都
要不厌其烦地解释： 星空保护其实是从维
护和保持良好的地面夜间环境着手的。

这也是国际暗夜协会 20 多年来所采
取的最主要的保护方法： 在世界各地寻找
尚能见到星空的地区，建立暗夜保护地，与
当地政府合作，严格控制该地区的光源。截
至 2016 年 6 月，国际暗夜协会已经在世界
各地认证了 66 个暗夜保护地。 “落地是非
常重要的。 在光污染和星空保护的意识还
很淡薄的时候， 让人们直观看到夜空本来

壮阔、美丽的样子，比任何语言的宣传都有
用”，王晓华表示。

他所期待的“落地”不久前终于在中国
得到了实现。 今年 6 月 7 日、11 日，中国首
批中华暗夜保护地试点已落户西藏阿里、
那曲地区。

据王晓华介绍， 阿里暗夜保护地海拔
4200 米， 晴空率达到 80%以上， 空气透明
度高，水汽低，是观测星空的极佳选择。 整
个暗夜保护区占地面积 2500 平方公里，包
括核心区、缓冲区和外围地区。保护区内的
户外照明将按照国际标准进行规划、 改造
和管理，防止和控制光污染。

虽然项目落了地，但作为一个公益项
目，暗夜保护的持续发展也是王晓华关切
的问题。 他告诉记者，在前期的准备过程
中， 阿里暗夜保护区就制定了以保护、科
普 、旅游 、创意为基本内涵的星空文化产
业之路。 “目前，星空旅游已经率先发展起
来，越来越多的游客带着对璀璨星河的向
往来到阿里”。 王晓华说，待条件成熟时，
中国星空会将向国际暗夜协会申请认证，
以阿里和那曲填补中国国际暗夜保护地
的空白。

当“夜空中最亮的星，请照亮我前行”
的旋律再次响起时， 王晓华不知道， 如果
夜空中再无最亮的星，又有谁能来照亮你
前行呢？

短讯集纳短讯集纳

本报讯（记者余嘉熙 实习生田德丰）在
郑州南阳路和黄河路附近， 有一家看上去非
常普通的饸饹面馆，刘一谷是这家面馆的“老
板”。 9 年前，因父亲病重，年仅 9 岁的她便走
上街头卖报救父， 后来在好心人的帮助下经
营面馆维持生计；9 年后，她通过自己的坚强
和勤奋不仅让父亲的医药费有了着落， 还如
愿考上了重点大学。

煮面、端碗、擦桌子、抹板凳、扫地……近
日，本报记者在面馆见到了刘一谷。在今年高
考中，刘一谷虽然考出了高出一本线 30 分的

优异成绩， 但她无法像其他同龄人一样享受
一个轻松的假期，除了要打理面馆生意，她还
得照顾病重的父亲。

2004 年前后，刘一谷在郑州机械厂上班
的父亲患上了尿毒症。 因为父母在刘一谷小
时候便已离婚， 照顾父亲和筹集药费的重担
便落在了这个 9 岁小女孩的身上。

在花光了家里所有的积蓄后，9 岁的她
每天清晨 5 点起床， 骑自行车从南阳路家中
骑到紫荆山，批发一些报纸，然后在紫荆山广
场附近售卖，节假日也风雨无阻。

谈到为何要卖报救父？ 这个孩子当时就
倔强地告诉媒体：“我希望能和同龄人平等相
处，而不是被人可怜。 ”

刘一谷在街头卖报为父筹集医药费的事
情被媒体报道后，在社会上引起了反响，得到
不少好心人的帮助。让刘一谷最难忘怀的是，
和她同龄的 4 个陌生女孩自发前来同她一起
卖报纸。

随后，在好心人的帮助下，一家名叫“味
真饸饹面馆”开张了。这 9年里，刘一谷在面馆
里既是收银员也是服务员，“基本上啥活儿都

干”，即使是高中学习最紧张的时候，她也会利
用周末的时间来店里帮忙。 正是这家面馆，支
撑着刘一谷完成了学业， 支付起了爸爸高昂
的医药费用。 现在，尽管每周仍然需要做 3次
透析，但刘一谷爸爸的病情已基本稳定了。

这么多年，刘一谷心里始终有一个遗憾：
由于当时的条件， 她和那 4 个女孩都失去了
联系。 “我想找到她们，想请她们来店里吃一
碗饸饹面。 ”

不久前正逢河南电视台栏目组联系她进
行回访，她突然意识到这是一个好机会。节目

播出后，很多郑州市民在感动之余，纷纷来到
面馆吃一碗面，看一看这个励志的小女孩。面
馆的生意也因此好了不少。让她没想到的是，
昔日帮她卖报纸的小伙伴中， 已经有两人和
她取得了联系， 并专程来到店里吃上了刘一
谷亲自煮的饸饹面。

“做人总要怀着一颗感恩的心。”刘一谷说，
“我想告诉她们，我现在生活得很好，谢谢她们
当时的帮助。 ”她希望剩下的两个小伙伴看到
报道后也能与她取得联系，以后有能力后，她也
会用自己的力量，去帮助更多需要帮助的人。

9年前，她卖报救父，在好心人的帮助下开起面馆；9年后，她考上重点大学，想请当年的好心人吃碗面

郑州励志女孩的“一碗面”情结
公民·视点周公民·视点周 吴泓洲

正走着，突然“砰”的一声，跟前儿躺
着一个人，疑似从高处摔下，你会怎么做？

有人可能赶紧躲开， 有人可能会报
警，有人会犹豫要不要帮忙？

郑州一名 90 后姑娘， 却毫不犹豫。
她先拨打了 120， 然后给这个陌生人做
心肺复苏。

她叫张鑫娜， 是一家医院的一名普
通护士。 当天，她恰好休息，逛街路过立
交桥，突然听到“砰”的一声，紧接着看到
不远处的地上躺着一个人，“身上也没见
啥外伤，嘴里‘嗯哼’地发着声响，我就开
始打电话”。

可刚挂断电话， 张鑫娜就发现中年
女子没了音，喊也没反应，也没了呼吸。
她扔了伞，双膝跪地，开始给女子做心肺
复苏：一下、两下……嘴对嘴吹气，再来，
一下、两下……

急救人员赶到后， 张鑫娜暂时离开
了现场，但又放心不下，“我还回去看了，
人已经被急救车拉走了，围观的人说，上
车时，那位阿姨呼气了。 ”

帮人时，她就没担心过“被讹”？
张鑫娜说，当时就怕她有生命危险，

想着赶紧把人救回来， 根本没考虑那么
多。听到被救的中年女子已无大碍，并出
院回家，张鑫娜笑着说，那就好，尽力做
了就问心无愧。

跪地救人

出警归来

□秦晓语
“为了保持办公环境安静，我把声控灯改

造成了‘红外联动’的，这样有人经过时灯会
自动亮起。”“打开柜门找东西时，黑乎乎地看
不清楚，我想到了冰箱照明工作的原理，在柜
门内侧加上了一块小磁铁， 利用电磁感应接
通电路。”……每当这时，已近 60 岁的高彦昌
师傅就会像孩子一样兴奋。

5 层办公楼里， 高彦昌的匠心随处可感
受到：无需手动或者出声，灯光会跟随人的脚
步自动开启；离开办公室，关上门电灯自动熄
灭；开启柜门时，灯光又会及时亮起；厚重的
办公楼窗户一键自动开合……这一切人性化
的小“机关”，并不是大楼建设时的设计，而全
部出自高彦昌的改造。

不在主业岗位， 只是办公大楼的物业维
修人员，高彦昌却用自己的匠心，成就了国网
北京电力公司检修分公司里任谁都无法忽视
的大价值。 别看这些小发明、小创造，据不完
全统计， 通过高彦昌师傅对检修公司大楼的
细节改造，三年仅节省水电费、物耗维修费一

项就达百万元以上。
在公司的创新展示区，高彦昌的“功绩”

格外引人注目。 以整个大楼里的厕所红外冲
水器为例，安装的一家德国著名卫浴产品，用
了一段时间后出现了出水不畅的问题。 物业
请来品牌公司维修人员，打开感应器，换个零
件再加上人工费， 一个小毛病就要花掉 500
元。高彦昌不甘心，拿着换下来的坏零件反复
琢磨究竟是哪里坏了，要这么多钱。结果他发
现， 只是一个橡胶的皮垫由于长期浸泡在水
里发生变形，才导致了感应不灵敏的问题。

“现在修东西都是换组件，太费钱。 ”高彦
昌拿着那个零件说，“不就是这么个橡胶圈嘛，
我找来一毛钱的汽车内胎， 自己动手冲出 20
多个皮垫封环，换上就好了，只要 0.5分钱。 ”

500 元和 0.005 元之间的差距，对高彦昌
来说，不仅仅是为公司节约的开销，更是它背
后带来的成就感与荣誉感。

“用最实惠的方法解决最复杂的问题，就
是我的目标！ ”高彦昌这么说，更这么做。

同事记得，有一天上班早，大家刚进大楼，
原本黑漆漆的楼道一下子就亮了起来。 “咦，这

是怎么回事？ ”原来楼道灯的开关都被换成了
红外联动的，走到哪里，哪里就会变得明亮。

这样的改变，源于一次检修。整个大楼的
LED 灯有几千个，正常的损坏在所难免。 可
是，每次换灯时，物业三个师傅要换一天，再
看买灯的花费，一年下来 12 万元，高师傅就
又开始琢磨为什么灯的损坏率这么高。

原来，一个 LED灯里有 8个小灯珠，持续
亮灯会带来温度增高， 灯珠就特别容易坏，坏
了整个灯就要换掉。找到原因后，高彦昌觉得，
走廊等公共区域的照明亮度不需要那么高，能
不能给灯安装电阻降低照明亮度？经过反复试
验，多次修改，终于成功将亮度降低，大楼里的
坏灯率一下子就降下来了。就是这次修改时让
高彦昌萌发了给灯安装红外声控的想法。 “咱
单位晚上有值班的人，楼道的这些灯，晚上一
黑特别不好找到开关，只能摸黑儿走，太危险
了。 所以，必须得改进。 ”高彦昌说。

同在物业维修部，高彦昌的徒弟都知道，师
傅不断琢磨的目标就是用最实惠的方法解决最
复杂的问题。 尽管在平凡的岗位上，他们从师父
身上看到的学到的，却是孜孜不倦的匠人之心。

小创新背后有颗大匠心

天下有三种笑容最能打动人。
一是父母看到儿女绕膝，子孙满堂时

的笑，谓之慈祥；二是情侣修满前世之缘，
共续今生之梦时的笑，谓之美满；三是铁
汉尽忠职守，凯旋时的笑，谓之荣耀。

7 月 19 日，一张消防队员凯旋而笑
的照片打动了许多人。照片里，他穿着一
件迷彩 T 恤，乌黑的脸上，一张笑脸笑
得眼角都挤满了皱纹。

有网友说：“他朴实的笑容， 是最美
的笑容，帅破天际。 ”

还有人说 ：“为什么这么可爱的笑
容，看得我眼里进沙子……”

照片的主人公叫张晓方，是浙江温州苍
南县龙港消防中队的一名合同制消防员。

拍下照片的那一瞬间， 是他当天第
6 次从火场凯旋。 从上午 8 点多开始，他
连续出警 6 次。好在都是一些小火灾，到
了现场后，他和战友用专业消防工具，用
大概十几分钟，就将火势控制住了。

最后一次出警归队 ，“班长看着我
笑，我也就冲着他笑。 说实话，我当时也
不知道自己脸这么黑了。 ”回想起当时的
情景，张晓方说，可能是因为那天连续出
警，没顾上洗把脸，被浓烟熏的。

“像我这样的情况，在队里挺多的，几
乎每个战友都有经历过。 ”张晓方每次顺
利出警回来， 只要没有听到人员伤亡，就
会开心地笑，“我觉得，这就像一种仪式”。

公民·人物

夜空中再无最亮的星，
谁来照亮你前行？

阿里暗夜保护地海拔 4200 米，晴空率达到 80%以上，空气透明度高，水汽低，是观测星空的极佳选择。 王晓华 供图

7月 5日，江苏省无
锡市， 在蠡园公园和蠡
湖大桥公园内， 由于水
位上涨， 部分场地不适
应游客游玩， 公园拉起
了警戒线。但是，一些游
客依然不顾警戒线，进
入被淹区域游玩。

常林 摄/视觉中国

第十届“首都十大的士英雄”揭晓
本报讯 7月 21日，由首都见义勇为基金

会、中国石油北京销售公司、汽车生活报社联
合主办的“中国石油北京杯”第十届“首都的士
英雄”暨第五届“魅力车队长”评选结果揭晓。

张旭（北汽九龙）、渔阳的士爱心车队、武
兴泉 （首汽友联） 等个人或团体获选第十届
“首都十大的士英雄”， 北方出租汽车公司刘
喜涛等获选第五届“十大魅力车队长”。“九零
后”的姐董毛毛荣获本届“十大”称号，成为现
场媒体记者眼中耀眼的明星。

据悉，本届评选活动以“感恩相伴，关怀无
限”为主题，自 2015年 11月 25日启动，持续开
展至今年 6月，经过了事迹征集、初评、投票（社
会投票和评委投票）、终评等环节。 （周澎湃）

第三届全国企业文化传媒论坛举行
本报讯 由中国企业文化研究会主办的

第三届全国企业文化传媒论坛 7 月 21 日至
23 日在吉林省长春市举行。 此次论坛以“互
联网+ ” 时代的企业文化传播与全媒体构建
为主题，聚焦“互联网+ ”的企业文化传媒问
题， 围绕在新常态下如何推动企业文化全媒
体深度融合、 企业文化传播模式如何创新变
革、 如何构建企业文化传播全媒体体系等问
题展开讨论和交流。 来自全国各地的 160 多
家企业 200 多名代表出席了论坛。

经过交流与研讨, 与会代表认为，“互联
网+”时代企业文化迎来了重大机遇，同时也
遇到了前所未有的挑战， 企业应充分利用良
好的机遇，加强企业文化全媒体建设与管理,
不断提升企业文化软实力。 （陶琳）

打造“绿荫长廊”让职工清凉一夏
本报讯 进入 7月，河南南阳工务段管内

部分地区温度达到 36℃以上， 沿线干部职工
要在道床温度 50℃的环境下进行维修保养作
业。 为给职工创造一个安心的休息环境，该段
成立了生活服务队，对职工宿舍、办公场所、就
餐处所的空调、电风扇等制冷、降温、通风设备
全面检修。 同时购进高温劳动保护用品和绿
豆、冰糖、茶叶、蜂蜜、西瓜等降温用品，送到沿
线工区一线，为职工倾心打造“绿荫长廊”。

这个段还针对高温天气职工心理上的
“情绪隐患”，通过举办安全培训、安全事故案
例展、观看安全教育片等形式，为职工注射隐
患“预防针”，使职工在炎炎夏季能够“静心、
安神、戒躁、息怒”。 （雷金定 宋振峰）

民生工程注重“量体裁衣”
本报讯 近日，长庆油田采油二厂城壕作

业区的岗位员工各个满心欢喜， 因为再过几
天他们就可以入住新基地了。 随着该厂西峰
采油一区、三区、城壕作业区标准化生活基地
逐步建成， 又有 400 多名一线员工即将入住
一体化办公、酒店式公寓。据统计，从 2015 年
至今，全厂已有近 2000 多名一线员工入住标
准化新基地。

据了解，2015 年， 该厂共投资 2.2 亿元，
立项实施了 66 个民生工程建设项目，有效解
决了多年来困扰一线员工的“住宿条件差、饮
水难、洗澡难、如厕难、上网难”等问题。

（郭红英）


