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本报讯（记者刘旭）每年高考之后，都
有不少贫困家庭喜忧参半。 喜的是家里终
于考出了大学生， 忧的是学费生活费没有
着落。 7月8日，辽宁省教育厅学生资助管理
中心副主任钟万元在接受《工人日报》记者
采访时不住地叹息，国家有助学贷款、政府
奖学金、国家奖学金、国家助学金等不少政
策帮贫困学子圆大学梦，然而，很多贫困家
庭还是愁眉不展，不得不四处跟人借钱。

据钟万元介绍， 辽宁省93个县区全部
实行了生源地信用助学贷款政策。 家庭经
济困难的学生均可申请， 用于交学费和住
宿费，学生不需要办理贷款担保或抵押。 在
校期间利息由政府买单， 毕业后按基准利
率计息，最高可贷款8000元。 还款期限为按
本专科学制加13年确定， 最长达20年。 此

外，一旦学生有突发意外还不上贷款，还可
申请由政府代为偿还。 每年政府都会把助
学贷款政策的宣传册和入学通知书一起寄
到准大学生手中。 然而，还是有很大一部分
符合条件的贫困学子没有享受到政策。

“以为是俺们农村的高利贷呢，早知道
政策这么好，何苦到处去借学费。 ”马史军
后悔地说。 马史军家在辽宁省鞍山市台安
县，他身体不好，妻子有精神疾病，去年儿子
考上了沈阳农业大学，为学费发愁。 儿子拿
回过一张助学贷款宣传单， 他以为是高利
贷，需要还很多钱，觉得不如向亲戚朋友借，
没利息，碍于面子晚些还款也没问题。 儿子
上学后，说同学贷了款，上学期间借钱不用
给利息，这让他有些后悔。

“天天欠着钱，面子上过不去，心里也不

舒服。”今年大二的赵俊平说。前年考上大学
时，家里人围在一起商量了很久，决定不申
请助学贷款。 每年学费4200元、 住宿费800
元，4年2万元。 “父母说努努力还能赚出来，
要是贷款，同学们都知道自己家里穷，怕被
歧视。为此，我爸白天打工安装铝合金门窗，
晚上又找了一份在小区当保安的工作，母亲
也做起了家政服务。 ”

“以为是商家办理银行卡的推销单，没
重视，随手就扔了”“看过了，想着是不是申
请困难，不知道自己能否受益，所以没给父
母看”“没敢提起，感觉丢人”……学生资助
中心的工作人员告诉记者，他们在回访时发
现，助学贷款政策宣传册都是由老师发放到
学生手中，很多学生因为不重视、嫌丢人等
想法，并没有将宣传册交到父母手中。

在一所镇高中教语文的张春雅老师告
诉记者，通过家访了解到，班上28名学生，有
近一半的家长文化水平很低。 “贷款政策宣

传册即使发放到家长手中，有部分家长不识
字，还有部分家长看不太懂，这也让好政策
推行难。 ”

守着好政策却愁“没饭吃”
不重视，嫌丢人，怕申请不到，误以为是高利贷……因不解助学贷款等好政策，每

年高考过后，都有贫困家庭四处借钱筹学费

本报记者 陈华
本报通讯员 陈国平
在创业失败后，30岁的魏大翻开始 “转

行”到工地上打工。即便在如此“大龄”阶段才
开始接触盾构施工， 魏大翻并没有停止朝着
“工匠梦”的方向努力前进的脚步。 作为来自
农民工输出大省的安徽人，魏大翻个子不高，
但身上有着一股不怕苦的韧劲。

技术过硬的“小工匠”

2013年9月，中铁四局五公司首次进行盾
构施工，公司急需这方面的人才。30岁的魏大
翻当时刚经历创业挫败，看到消息后，决定应
聘该岗位。

经公司培训考试合格后， 魏大翻随即上
岗。在岗前培训和实践学习中，魏大翻被分配
到了南宁地铁1号线13标从事地铁管片拼装

工作。
刚到南宁地铁时，魏大翻每天早上5点多

就起床，总是班组中第一个到岗、最后一个离
开的人。实习期间，他一边打螺丝一边学习拼
装，刻苦钻研拼装成环方式，一直拼搏在盾构
一线最艰苦的管片拼装岗位上。

作为一名管片拼装手， 首先要保证管片
拼装的质量和打螺丝的安全， 其次就是拼装
的速度和质量，只有认真、细心和大胆，才能
做好这项工作。

一环管片有6片，纵向穿过3个、横向穿过
2个，两边有螺丝帽弯曲连接杆28个。 遇到管
片拼装中不理解的地方， 魏大翻就细心向老
拼装手师傅请教，主动问、主动看。 他还准备
了一个日记本， 把自己每天的管片拼装都记
录下来，一有空闲，就拿出日记本“对症下药”
慢慢琢磨。

渐渐地， 魏大翻从同一批开始盾构工作
的农民工中脱颖而出， 由于技术过硬被同事

们称作“小工匠”。
在每个月的班组劳动竞赛中，魏大翻总

是名列前茅。 几年磨练下来，他已成长为一
名外聘农民工管片拼装手兼群安员的生产
骨干。

成绩突出成“导师”

在封顶块管片安装中，为了防止管片损
伤、密封条剥离，精确地插入封顶块管片，每
当一环管片拼装后，魏大翻都聚精会神地使
用遥控盾构千斤顶均匀施加压力，充分紧固
轴向连接螺栓，在盾构继续掘进，盾构千斤
顶推力和脱出盾尾后，及时拼装和紧固连接
螺栓。

为此，他苦练本领，仔细使用扭矩扳手再
一次紧固连接螺栓， 冒着盾构隧道50摄氏度
高温，每天管片拼装在12个小时以上，安全顺
利完成民族广场站至麻村站盾构区间右线管

片拼装637环。
“为了完成管片拼装计划，魏大翻放弃了

很多休息时间， 带领农民工在盾构第一线打
了一个又一个漂亮仗。 ” 对此，项目负责人对
他也表示感激。

去年7月，魏大翻告别南宁地铁，来到天
寒地冻的沈阳地铁， 负责沈阳地铁10号线14
标开展右线管片拼装施工。

为确保“井冈山2号”盾构成功平稳的首
次穿越管段六个一级风险源,在管片拼装中，
魏大翻千方百计减少管片错台的产生和管片
破损的数量以及管片偏移情况， 确保管片拼
装工程质量合格率达到100%， 优良率达到
98%以上，杜绝安全事故苗头10多次，实现盾
构管片拼装安全生产360多天。

由于成绩突出， 魏大翻很快成了公司的
一名“导师”。

在该公司开展的“导师带徒”活动中，魏
大翻带领的3个徒弟目前已经能独立上岗作

业，在管片拼装中独当一面。
“作为一名外聘农民工管片拼装手，拼

装的时候比一般人更要能吃苦，所以我的衣
服总是比别人更脏，坏得也比别人快。 ”魏大
翻如是说。

为了保证盾构管片拼装质量，魏大翻每
天都是最后一个下班，每一块管片他都要亲
手打一遍螺丝才放心。 他的汗水洒遍了两个
盾构区间， 他经常说：“每次坐地铁的时候，
或者走在路上， 想到自己曾参与这些城市地
铁的建设，一种自豪之情就油然而生，工作再
苦也不觉得累了。 ”

2年多来， 魏大翻拼装管片达到1592环，
足足有2公里多，相当于围绕75个篮球场跑了
一圈。

“他做事特别用心，有一种劲头，所以每
次遇到新的盾构管片拼装任务， 都放心交给
他。 ”项目领导这样评价魏大翻。

今年“五一”，魏大翻获得中国中铁劳动
模范称号。此前，他多次获得“出彩盾构人”和
“优秀群安员”荣誉称号。

2年拼装管片1592环，多次获得“出彩盾构人”称号

一名管片拼装手的“工匠梦”

本报讯 （记者黄榆）“去年12月28日我
领取了第一笔云南省优秀贫困学子奖学金，
整整5000元，够我9个月生活费呢。 ”杨润文
高兴地说。

家住云南省大理云龙县长新乡新松村
的杨润文告诉《工人日报》记者，他家住在高
寒山区，家里一年到头收入不过1万多元，再
加上奶奶年老体弱，父母常年生病，家里经
济条件很拮据。 2015年考入四川大学后，家
里的经济支出突然大增，杨润文入学时的费
用都是靠生源地信用助学贷款，这次获得云
南省优秀贫困学子奖学金后，家里的经济负
担减轻许多。

据了解，从2014年起至2020年，云南省
设立家庭经济困难优秀本科学生奖学金，每
年评定新生4000名， 奖励标准为每人每年

5000元。申请对象为考入中央部委直属高校
就读的云南籍家庭经济困难的优秀本科学
生。 项目全部实施完毕后，省级财政共计安
排奖励资金5.6亿元。

据《云南省优秀贫困学子奖励计划实施
办法（试行）》规定，凡考入中央部委直属院
校（不含军事院校和免费师范生院校）的云
南籍（即参加云南省高考前学生户籍所在地
为云南省的学生）家庭经济困难的优秀本科

学生，由省级财政给予每人每年5000元学费
奖励，在校本科学习期间连续获得奖励。 奖
学金分配名额将向少数民族地区、 贫困地
区、扶贫连片地区倾斜。 孤儿、残疾、单亲家
庭子女、烈士或优抚对象子女、低保家庭子
女可优先获得奖学金。

云南学生资助管理中心负责人介绍，每
年6月30日前，省教育厅、省财政厅根据各州
（市）经济发展状况和近年高考录取情况，将

优秀贫困学子奖学金奖励预分配名额下达
各州（市）教育局、财政局。

优秀贫困学子奖学金由省政府出资设
立，省政府大力支持和鼓励云南省家庭经济
困难的优秀大学生走出去，到质量较高的中
央部委直属院校深造，改变全省大学生在进
入校园之前资助方式贫乏的局面。

2015年， 云南省共计有3所省属高中和
16个州（市）报送了3735名学生的优秀贫困

学子奖学金申请材料，按照《云南省优秀贫
困学子奖励计划实施办法（试行）》，省财政
厅、省教育厅组织专家按照公开、公平、公正
的原则，对申请材料进行了评审，经公示无
异议后，共有3650名学生符合申请条件。 连
同2014年审核通过的3475名优秀贫困学子，
2015年共有7125名优秀贫困学子获得该奖
学金。 省财政已及时足额下达了奖励资金
3562.5万元。

设立家庭经济困难优秀本科学生奖学金，每年评定新生4000名

云南：优秀贫困学子每年奖5000元

本报讯 （记者刘旭）“国家的政策加上
个人努力，就能基本解决学费、住宿费和生
活费，让我不花家里钱就能顺利毕业。 ”7月
8日，沈阳工程学院建筑环境与能源应用工
程专业大三学生赵嘉文在接受《工人日报》
记者采访时自信满满地说。 辽宁省教育厅
学生资助管理中心副主任钟万元告诉记
者，目前，辽宁省有九大助学政策帮贫困学
子圆大学梦。

2007年辽宁省出台了 《关于建立健全
普通本科高校高等职业学校和中等职业学
校家庭经济困难学生资助政策体系的意
见》，明确了国家助学金、国家奖学金、省政
府奖学金、国家励志奖学金、师范生免费教
育、国家助学贷款、学费补偿和国家助学贷
款代偿、勤工俭学、孤儿大学生减免学费九
大政策。

国家助学贷款让徐菲的学费和住宿费
有了着落。 两年前， 看见银行卡里转入了
4800元的助学贷款，徐菲的心里特别踏实。
徐菲那年刚上大一， 老家在甘肃省武威农
村。 徐菲说：“拿着入学通知书、贫困证明等
材料到银行，不用担保或抵押，就能办下来，
最高能贷8000元。 上学期间没有利息，毕业
后13年内还清就行， 等我毕业找到工作后，
可以慢慢还。 父母不用为我的学费操心。 ”

“大二学费、住宿费和生活费一分都不
用家里拿钱了。 ” 听到电话那头儿子的声
音， 远在云南省曲靖市陆良县农村的李文

祥母亲特别自豪。 李文祥通过努力拿到了
5000元的国家励志奖学金和2500元的国家
助学金。 他的同学佟林子还拿到了8000元的
辽宁省政府奖学金。 钟万元告诉记者，每年
在校生的15%能够拿到国家助学金，2.3万余
人拿到国家励志奖学金，1500名学生拿到省
政府奖学金。

除了奖、助学金，勤工俭学也让很多贫
困学子赚到了生活费。期末考试一过，大三
的胡雪就在学校水吧里打工， 这学期她做
了3份兼职。 “只要你肯努力， 学校里有图
书管理员、超市售货、保洁等很多勤工俭学
岗位，每小时15元。 平时购买学习资料的钱
和生活费都够用了。 我是学物业管理专业
的，在勤工俭学的过程中参与实践，一举两
得。 ”

教育部直属师范大学的师范生学费、住
宿费全免，并补助生活费；应征入伍的高校
生学费减免，办理的助学贷款由国家代偿；
在省级以下公办高校就读的孤儿大学生学
费和住宿费全免，残疾学生、烈士子女等实
行部分减免；对于家庭经济困难的新生，学
校一律先办入学， 再根据情况采取不同办
法资助。 钟万元说：“政府想方设法资助，
就是为了让更多的贫困学子圆大学梦。 ”

据学生资助管理中心统计，2015年，辽
宁省高考考生近24万人， 其中有3.2万名贫
困学生在助学贷款、 奖学金和助学金等方
面受益，金额达2亿元。

助学贷款 政府奖学金 勤工俭学 学费补偿……

辽宁：九大助学政策
帮贫困学子圆大学梦

济南举办外来工子女
暑期科技体验活动

本报讯（记者丛民 通讯员程文 张守星）
在中国共产党成立95周年和红军长征胜利80
周年之际，济南市科技馆组织开展了外来务
工人员子女暑期科技体验活动。

据了解，此次活动主题以“走近创客 快
乐成长”为主题，让进城务工人员子女在紧
张的学习之余，在快乐的暑期生活中，通过
参加科技体验活动， 增强学生的创新意识，
锻炼提高学生的动手动脑能力。 参加活动的
300多名外来工子女在科技馆内亲身体验和
学习青少年创客知识，观看4D电影，参观山
东大学创客实验室以及艾克瑞特机器人教
育工作室，进一步了解科技前沿知识，激发
学习科学的积极性。

让职工信服的“技术尖兵”

本报讯（通讯员肖金辉 陈明磊）从业24
年，李建强被评为路局优秀党员、山西省立
功个人。但他不忘1992年当上一名信号工后，
一次当班处理故障的延时让他暗暗发誓，一
定要练出真本领。 1997年，他以每次班考“状
元”的成绩完成了天津铁路成人中专两年半
的脱产学习。 李建强先后担任过工长、技术
员、车间副主任、党支部书记、车间主任。 无
论在哪个岗位，他都注重苦练基本功，做好
传帮带，使所在班组、车间职工素质得到提
升。 他带领技术人员攻关解决了翠屏山站重
车两道出站后机车信号显示不准、蓟县西站
4DG接收器并机载频用错、 站内N+1设备架
缺少环线等工程隐患遗留问题。

免费体检惠及职工群众

本报讯 近日， 为了让每位职工群众都
能享受到免费体检，新疆生产建设兵团二师
三十四团利用广播、板报、横幅、微信等加大
免费体检宣传力度。

据了解，该团党委每年都为职工群众免
费体检一次，已连续开展5年，体检项目有20
余项，使职工群众能及时了解到自身的健康
状况，做到“早发现、早预防、早治疗”，降低
发病率，有效地改善了职工群众身心健康状
况。 目前，该团医院已有11000余名职工群众
享受到免费健康体检服务。 （明伟 杨妃霞）

节选自中国工人出版社
《高温天气作业人员关爱手册》

高温天气作业防护

1.作业前应做哪些健康检查？

对于高温天气作业人员， 一般在每
年3月底以前完成健康检查工作，对确诊
为高温作业禁忌症者， 应及时调整生产
岗位。

高温天气作业人员的就业前健康检
查一般包括对职业史、 健康状况及主观
感觉、中暑史、一般临床检查（脉搏、血
压、心、肺、肝、脾）及晶状体、视网膜的检
查等。

2.怎样防止身体脱水？

高温天气条件下作业时， 如果不及
时补充水和盐， 将会引起不同程度的水
盐代谢紊乱。 一般按照脱水的程度可分
为轻、中、重三度。

（1）轻度脱水时 ，失水量占体重的
2%左右，稍有口渴感，可通过自行及时
补充清凉饮品缓解症状。

（2）中度脱水时，失水量约占体重的
6%，口渴感明显 ，尿量减少 ，尿比重增
加，可通过适当休息，并及时补充清凉饮
品缓解症状。

（3）重度脱水时 ，失水量占体重的
7%～14%。

除上述症状外 ， 还表现为明显无
力，并出现烦躁、谵妄与昏迷等症状，可
先转移到阴凉处，通过饮用水、茶、碳酸
饮料、运动饮料或清汤补充水分 ，并及
时就医。

3.怎样做好个体防护？

（1）高温天气作业人员应穿耐热、导
热系数小、透气功能好的浅色、宽大的工
作服。

（2）根据防护需要，穿戴手套、护腿、
眼镜、面罩、工作帽等。

（3）在高温天气作业过程中必须备
好防暑降温药品及饮用水。

（4）高温天气条件下，人体消耗量大
增，应保证足够的营养摄入。

（5）在工作一段时间后 ，或身体有
不适感时，应及时休息，从事高温天气
作业的人员还应同时保证足够的睡眠
和休息。

4.怎样合理安排劳动作息时间？

夏季露天作业时应制定合理的劳动
休息制度，在气温较高的条件下，应适当
调整作息时间。

（1）早晚工作，中午休息，尽可能白
天做“凉活”，晚上做“热活”，可以在一定
程度上降低身体的热负荷。

（2）尽量缩短一次连续作业时间 ，
采用小换班的方法增加工作休息次数，
轮换休息有助于恢复体力，避免过度疲
劳，保证下一工段的良好体力状态。
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