
一句“我爱你” 道出三种情
本报通讯员 张悦

本报记者 张翀

常年生活在建筑工地的人， 与亲人之间
的情感交流是迫切的，但也是羞涩的。高楼大
厦平地起的时候，有他们披星戴月的身影；城
市翻天覆地变化的时候， 有他们流汗流血不
流泪的支撑。

诠释未尽孝之苦

日前，在中建三局三公司（天津）的千里
连线“我爱你”活动中，38 岁的女农民工李晓
辉站在讲台上拿着手机，在“家风”讲座老师
的帮助下给家里的母亲打电话，对她说“我
爱你”。

可是，电话还没打出去，李晓辉已经泣不
成声地说道：“我妈妈去年中风了， 现在脑子
还不太正常， 不知道我打过去对她说 ‘我爱
你’，她会说什么。 ”

电话通了，母亲不停地问：“是哪个？ ”李
晓辉抽泣地说：“妈，我是晓辉，我爱你！”还没

等李晓辉的话音落下，电话就被挂断了。
李晓辉哭得更凶了：“我从没有对父母说

过‘我爱你’，老师，我能对我爸爸说吗？ ”
老师点了点头， 可是李晓辉又接着说：

“我爸爸患有老年痴呆， 我也不能保证他会
说些什么。 ”电话通了，父亲好像知道这是一
个意义非凡的电话，口齿显得格外清晰：“没
上工呢，晓辉？ ”“没有，爸，我有话对你说
……我爱你！ ”李晓辉泪洒如雨，可让她想
不到的是， 父亲马上回答了她：“我和你妈也
爱你。 ” 挂了电话，李晓辉抽泣着说道：“为了
挣钱，我一直漂泊在外打工，我妈生病了，也
没能在身边伺候她。从小到大，我从来没有和
父母说过我爱他们，父母也没有对我说过，今
天说出来我感觉自己很幸福，也很知足。感谢

你们给我这个机会！ ”

尽显愧疚之情

电话打通之前， 在公司材料岗位工作了
近 6 年的李娟很兴奋，她告诉记者：自己和留
在家乡读书的儿子每个星期都通话两三次，
儿子今年 8 岁，读三年级了。

电话一通，还没等李娟开口讲话，那边的
儿子便兴奋地说道：“妈妈， 我这次的单元考
试，语文、数学都考了 100 分。 ”

“儿子，你太棒了！ ”李娟骄傲地说道。 可
是儿子的情绪却突然低了下来， 很委屈地说
道：“可我的英语只考了 63 分，因为老师要求
回家复习， 很多我不认识的单词， 问爷爷奶
奶，他们也不知道。 ”

李娟听完鼻头一酸说：“没关系， 等你放
暑假了，来天津爸爸妈妈教你，你在家要好好
听爷爷奶奶的话……”稳了稳情绪，李娟温柔
地说道：“儿子，妈妈爱你！ ”李娟再也忍不住
地哭了出来。那头的儿子很懂事的说：“妈妈，
我也爱你！ 我想你了！ 等放暑假了，我想去看
你和爸爸盖的房子。 ”

道尽分离之痛

王强今年 52 岁， 从事技术工作整整 24
年了，他的妻子是河南家乡一所小学的老师，
他们长期分居， 只有赶上寒暑假或者逢年过
节， 才能团聚在一起。 当知道活动要求说出
“我爱你” 的时候， 王强显得特别不好意思：
“都一把年纪的人了，还这么酸啊。 ”

当电话通的那一刻，王强张了张嘴巴，尴
尬地笑了笑，还是没有说出那三个字。倒是妻
子很自然地说道：“爸昨天出院了， 我准备半
个月后再带他去复查，妈身体好着了，你要是
有时间，就请个假，回来看看爸妈，他们天天
唠叨着你呢。 ”

尽管电话那头的妻子看不见王强， 但他
还是重重地点了点头， 轻轻地说了一声：“谢
谢，老婆子。 ”

电话那头的妻子很自然地说道：“谢什么
啊，都是夫妻，你自己在外面，要舍得吃，不用
每个月都打钱回来，我工资够家里开支。 哦，
你上次说的那个职称评上了吗？ 你要好好工
作，爬楼上高架时注意安全，少抽点烟……”

还没等妻子说完， 王强赶忙说道：“知道
啦！ ”“我有话对你说。 ”王强鼓足勇气对老婆
说道：“那个，我，我———爱你。 ”50 多岁的王
强脸上瞬间染上了红晕。

电话那头的老婆噗嗤一声笑了出来：“今
天发什么神经啊，老夫老妻的，有时间多回来
看看，爸妈想你了，孩子也想你了。 ”

国家统计局呼和浩特调查队一项调查显示

呼市超半数外来工打算在城镇购房
可承受的首付价格为 7万元、月供为 1500元

节选自中国工人出版社

《农民工应知道的 120 个城市生活常识》

本报记者 李玉波

本报通讯员 齐晓英 陈熠北

“不超过 20%的首付比例 ”、 “进城农
牧民工享受住房公积金制度 ”、 “进城落
户”，内蒙古自治区政府办公厅日前出台文
件，支持农牧民工 “进城购房 ”。 作为化解
库存潜在 “客户”， 外来务工人员的购房现
状如何？

日前，国家统计局呼和浩特调查队为了
解农民工在城镇购买住房、 扎根城镇的意
愿，以问卷调查和实地走访的形式，对 35 名
农民工进行了调查。

调查显示 ， 有 18 名外来工表示打算
在城镇购买住房 ，占比 51.4%，其中 37.1%
的受访者表示出较为明确的购房意愿 ，计
划 2 至 3 年内购房 。 魏明则是外来工中已
买房的一个 。

6 月 12 日早晨， 魏明骑着电动车出门，
来到位于呼市赛罕区的亿科家园，他将车筐
内的锲子、扳手、改锥、水管等工具拎出来，
走进一间毛坯房。

“前两天问了一家装修公司，改水电得
花 3000 元到 4000 元，自己改的话 1000 多元

就够了。”为节省开支，魏明自己购买了工具，
着手改装水电。

因经验不足， 在试验水龙头改装是否成
功时，魏明被喷得满头满身都是水。 “抽时间
过来改装了近一个月，终于完工了。 ”抹了抹
脸上的水，魏明咧着嘴笑了。

今年 32 岁的魏明是山西省平遥县梁赵
村的村民， 祖辈务农为生，18 岁来到呼市闯
荡。 “当了 3 年服务员，那时为省钱租住在郊
区的平房内。 ”在叔叔的建议下，魏明决定学
做厨师。

经过一年的学习， 魏明成为一名厨师，
“起初在小饭馆当厨子，一个月工资 1500 元，
那时已经很满足了。 ” 随着资历提升， 魏明

2012 年跳槽到呼市一家连锁餐厅当上一名
大厨，工资也在一步步上涨。 “现在每个月工
资能达到 4000 元，就是没休息日。”对于现在
的工作，魏明觉得虽累但很满意。

去年年中， 魏明相处了 4 年的女友给他
下了“最后通牒”：“如果不在市区买房子，两
人就分手。 ”魏明将 10 多年省吃俭用攒下的
5 万元全部取出来， 经过 3 个多月的苦寻，
2015 年 10 月，魏明终于购买了一套 40 平方
米的复式公寓。

“一平方米 7000 多元，首付 12 万元，每
个月需要还 2000 多元。 ” 除了自己的 5 万
元，剩下 7 万元，家里七拼八凑凑了 3 万元，
其他 4 万元都是魏明向朋友亲戚筹借的 。

“现在眼看着要装修了还需要钱，能省就省，
眼下就是想把房子简单装修一下，慢慢再添
置家具。 ”

在接受调查的农民工中，40 岁以上的农
民工有购房意愿的占 41.2%；20 岁至 40 岁的
农民工有购房意愿的占到 61.1%， 年轻人的
购房意愿更为强烈，在城市拥有属于自己的
一套房成为新一代农民工真正融入城市的
标志。

记者粗略算了一笔账， 以外来务工人员
购买一套 60 平方米的房屋计算，在呼市市郊
附近房价平均每平方米 5000元起，总价约 30
万元， 按目前出台的新政首付约 6 万元到 7
万元，每个月需要偿还 1500 元，偿还年限为

20年， 加上装修、 购买家具粗略计算需要约
10万元， 一个外来务工人员如果想购买一套
房，首先得备有 16万元到 17万元。

调查显示， 房价高是农民工在城市购买
住房的障碍。 而没有稳定的经济来源及后续
保障，也造成农民工买房的压力增大。从承受
能力看， 在有购房意愿的受访者中，94.4%的
农民工希望通过贷款方式购买住房， 所能承
受的购房总价在 30 万元左右，可承受的首付
价格在 7 万元左右，可承受的月供在 1500 元
左右。

此外，由于工作环境、文化程度、工作性
质等诸多因素限制， 农民工对在城市购房政
策了解很有限。
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肩膀扛出来的幸福生活
农民工健康饮食指南

1.如何购买到安全放心食品

食品对人类健康的重要性是不容
置疑的，夏天来临，农民工食物中毒现
象愈加增多。 食品安全已经成为关系
生命健康的头等大事。 要想买到质量
相对安全的食品， 建议农民工在购买
食品时需重视以下几个方面：

（1）便宜没好货
做生意的目的是获取利润， 如果

所卖商品的价格远远低于市场价格，
那就要自己掂量一下了， 切不可贪占
小便宜而买到不卫生甚至不合格的食
品。 比如说市场上 1 斤牛肉的成本价
是 20 元， 而有人竟以 10 元的价格出
售， 这样的价格已经偏离了商品本身
的价值，违背了市场规律。这时消费者
就应考虑考虑，有这么便宜的东西吗？
也许是已经过期或者卫生质量不合格
的产品，而食用这种产品，将会对人的
健康产生非常不利的影响。因此切记：
便宜没好货，好货不便宜。

（2）养成到正规、信誉好的商店购
买食品的好习惯

提供优质产品和服务是商家的义
务更是责任， 商家不可能脱离社会单
独存在运行。俗话说“跑得了和尚跑不
了庙”，当产品质量有问题，消费者首
先找商家， 因此正规商家不会拿信誉
做赌注。消费者选择信誉好的商家购
物，商品质量比较有保证。 路边摊流
动性强 ，信誉值低 ，消费者最好不要
购买。

（3）养成查看食品标签的好习惯
规范的食品标签向消费者提供的

是清晰的产品信息。 如：生产日期、保
质期、厂名、厂址（对于进口食品则要
标示国内经销商的名称地址）、 色素、
防腐剂等。 色素包括天然色素与合成
色素两大类，天然色素比合成色素成
本高许多，大企业才会考虑使用。 而
合成添加剂使用越多，食品的安全系
数就越低。

2.剩菜应彻底加热后再食用

我们农民工在日常生活中，贪图
清凉也图省事，剩菜剩饭常常往冰箱
里一放， 下一顿直接拿出来食用，但
是这样很容易引起肠胃不适或染上
痢疾。 所以剩菜剩饭一定要热透后再
食用。 一些肉类食物则需要加热更长
时间，畜、禽等肉类再次加热时最好加
些醋。 因为这类食品含有比较丰富的
矿物质，这些矿物质加热后，会随着水
分一同溢出。

剩饭剩菜最好在冷却后放入清洁
密封的容器再放进冰箱保存， 以防食
物之间的交叉污染。 再食用时应彻底
加热 ， 这是消除微生物的最好的办
法。 彻底加热，是指食品所有部位的
温度至少达到 70℃以上，必要时应达
到 100℃。

另外，新鲜蔬菜最好不隔夜、隔餐
食用。绿叶菜尤其如此，如白菜中含有
大量的硝酸盐， 吃剩的白菜经过一夜
后，由于细菌的作用，无毒的硝酸盐会
转化为剧毒的亚硝酸盐。 亚硝酸盐可
使人体血液中的低铁血红蛋白氧化
成高铁血红蛋白，引起头痛、头晕、恶
心、呕吐、心慌等中毒症状 ，同时 ，亚
硝酸盐还是一种致癌物质。

3.食物中毒的应急处理

一旦有人出现上吐下泻、 腹痛等
食物中毒症状，千万不要惊慌失措，应
冷静地分析发病的原因， 针对引起中
毒的食物以及吃下去的时间长短，对
应采取措施。

一般来讲， 首先应给患者补充水
分，有条件的可输人生理盐水。症状轻
者让其卧床休息。如果仅有胃部不适，
多饮温开水或稀释的盐水。 如果中毒
者有休克症状， 如手足发凉、 面色发
青、血压下降等，就应平卧，双下肢尽
量抬高并速请医生进行治疗。

本报记者 刘旭

一桶桶装纯净水重约 20 公斤， 肤色黝
黑的王辉左手握住桶口， 右手扶住桶身，一
使劲，将桶稳稳地扛到右肩上，左手又拎上
一桶，负重 40 公斤，一步步上了 2 楼。 “您要
的水到了，放到哪里，用不用我帮您装上？ ”
收好水票，拿好 2 个换下的空水桶，转身三
步并作两步跑下楼， 推起电动车去下一家。
夏季到了，送水的生意多了起来，王辉要抓
紧多送几桶水。

6 月 15 日早 7 点， 大清宝泉矿泉水饮
品制品有限公司阳光水站经理王辉已经开
始了一天的送水工作。一个月前，王辉还多
了一个新身份———辽宁省首家送水工工会
主席。

一桶桶水是每天 5 元的床
位费和 2元的早餐钱

5 月 18 日，沈阳市总工会成立了辽宁省
首家送水工工会，被选做工会主席的王辉也
是从送水工慢慢干起来的。

手捏着一沓小区地址，驮着桶装水，骑着
电动车飞快地穿梭在沈阳市皇姑区各个街
道、小区里……送水工的工作，王辉干了 10
年。 老家在辽宁省铁岭市李千户乡，父母都
是农民 ，16 岁初中毕业后出来打工 ， 水泥

厂、砖厂、建筑工地、采石场的工作，他都做
过，没想到 10 年前的一个决定，进入了送水
行业。

“送一桶水一元钱，你有大把的力气，在
工地干活不如送水赚钱 。 ”2006 年 9 月 12
日，经老乡介绍，王辉开始了送水第一天。 刚
来沈阳，人生地不熟，他捏着老板娘给的地
址条边打听边骑自行车送水。送完 3 桶水后，
就找不到回水站的路，他只好给水站打电话
问路，当天他送了 17 桶水，赚了 17 元。晚上，
回到租住的小旅馆里，他把白天送水的地址
条一一贴在枕头边， 脑子里把地址过一遍，
第二天就顺利多了。

当时，王辉每月能赚到 1500 元。在他眼
里 ，一桶桶水 ，就是他每晚 5 元的床位费 ，
就是每天 2 元的早餐馄饨。 他心想着，每天
再多送几桶，女儿的托儿费就有了着落。 从
早上 7 点到晚上 8 点， 王辉平均每天能送
50 桶水。

最让他忘不了的是 2008 年 8 月 14 日，
一份麻婆豆腐盖浇饭， 他分成三次才吃完。
累得坐不住的王辉吃几口不得不躺在餐馆
的长凳上休息片刻。 正值夏季用水多，当天
他送了 126 桶水。 一天下来， 他累得动弹不
得，胳膊、肩膀酸痛红肿。 即使这样，第二天，
他又坚持送水。

10 年里， 王辉共送出 19 万桶水， 总计
380 万公斤，行程 20 多万公里。

承包水站自主创业

看着承包水站的老板赚了钱， 王辉萌生
了创业的念头。 2008 年冬天，王辉攒了 1 万
元承包了一家桶装水站开始创业。

由于水站在居民区里不临街，没有新客
户上门要水，加上水质口感不好，老客户越
来越少，整个水站每天只送 60 桶水，这可愁
坏了王辉。 着急、上火、睡不着觉，眼睁睁看
着 1 万元打了水漂，水站也出兑不出去。

2009 年，创业失败的王辉干起了老本行
当送水工。 王辉觉得不是开水站不赚钱，而
是自己经验不足。 这次，他在送水的同时，留
心了解附近水站情况、 学习如何增加新客
户、提高送水效率。

2012 年，大清宝泉阳光水站出兑，他又
动了心。 王辉说：“出来打工，什么苦我都吃
过了，我相信创业一定能成功。 ”他四处借
了 7 万元，购置了 2 台电动车，雇了一个人
接客户电话， 自己开始送水。 印了 5 万张
“24 小时送水”名片，每次送水时，就沿路把
名片发给附近居民、贴在小区公告栏里。 有
客户喝酒喝多了，半夜 3 点钟来电话订水，
他也去送。

夜深了， 坐在水站里的简易木床上，看
着屋里摞起 3 层的 300 桶水 ， 心里特别舒
坦，王辉美滋滋地想，有了这些，离幸福生活

就不远了。
2012 年一个冬日晚上 6 点， 王辉像往

常一样送水，刚下过雪的地面非常滑，一不
小心，骑着电动车摔倒在地，右胳膊肘部撞
地。 忍着疼痛，王辉坚持送水到 10 点多。 刚
到客户家就听到了埋怨：“我 7 点打的电话，
怎么你 9 点才到！ ”可客户看到王辉右臂垂
着，只有左臂拎水，知道他的不容易，一下子
气消了。 10 点半， 送完水的王辉到医院检
查，右臂肘部骨裂。可第二天，他还是绑着绷
带送了几桶水。

为了送水快，王辉接到订水电话就立即
出发，不多等几个一起送，虽然路上的时间
增加了，可是客户满意度上来了。 凭着服务
态度好、送水肯吃苦的劲头，水站的生意蒸
蒸日上。

头一年 ， 水站日送水量从 40 桶增长
到 100 桶 。 一下子得到了公司增长量第一
名和 “十佳水站 ”称号 。 王辉觉得一切创
业的难处烟消云散 ，开水站创业这条路是
走对了 。

帮助更多农民工就业创业

下个月， 王辉的水站日送水量将达到
200 桶，日赚 1 万元，王辉正打算将水站的旧
电动车换新。 他想着自己创业成功了，要帮
助更多农民工就业、创业。

现在 ，王辉的水站有了5 名送水工。 为
了提高送水工的收入 ，他将水站一桶水的
提成从 2.5 元提高到 2.8 元 。 他还自掏腰
包给送水工买冬天的棉袄 、雨衣 、电动车
把套 ；备了电磁炉 、热水器 ，让送水工中午
能吃上一口热饭 ，冬天喝上热水 。 刚来的
送水工不熟悉路 ， 他就带着送水工一起
去 。 有想开水站的农民工找到他 ，他也不
遗余力地指导 。

李先松原来在一家小区当保安， 在王辉
的帮助下，改行当起了送水工，每个月能赚到
4000 元。 老家在沈阳马三家子镇的姚玉宁原
来在王辉的水站工作，发现水站赚钱，也想自
主创业，王辉就积极鼓励她，把经验传授给
她。姚玉宁夫妻俩花 4 万元承包的水站，现在
已经涨到 12 万元了。

自己的力量小， 如何才能发挥更多作
用。5 月 18 日，辽宁省首家送水工工会成立，
王辉被选做工会主席。 5 月 19 日，他挂起了
“沈阳市农民工入会服务站”的牌匾。 他说：
“当上工会主席就能大有作为， 帮助更多的
农民工了。 ”

2015 年， 王辉被评为 “沈阳十佳新市
民”，获得了沈阳市五一劳动奖章。 王辉说：
“有人花 40 万元要承包我这个水站，我没干。
因为有了水站，才让我的生活更有奔头，有干
劲。 未来，我要分享我的经验，带动更多的农
民工创业，一起过上幸福生活。 ”

10年送水 19万桶，总重 380万公斤，行程 20余万公里，获评“沈阳十佳新市民”

江西上栗首家
“女农民工之家”成立

本报讯（记者卢翔 通讯员刘娟 甘露）6 月
16 日上午，江西省总工会女工部部长刘玉霞
一行赶到上栗县经济开发区， 授予金马包装
有限公司“女农民工之家”牌匾，这是上栗县
首家“女农民工之家”。

金马包装有限公司作为萍乡包装行业知
名企业，一向重视职工权益维护。

公司工会主席介绍说 ， 工会以解决女
农民工面临的各种现实问题为着力点 ，为
女农民工提供了就业培训、维权帮扶、法律
援助、健康体检等各方面的服务，侧重于提
升女农民工素质 、 保障女农民工合法权
益 、帮扶困难女农民工 ，是女农民工的 “温
暖之家”。

鹰潭石油
资助农民工子女

本报讯 近年来， 中石化江西鹰潭石油
积极承担社会责任，根据企业用工实际，对农
民工子女实行免费培训并优先招聘到中石化
的加油站。 目前，全区已有 30 余名农民工子
女通过接受免费技能培训，考试合格后，安排
到了加油站岗位工作。

据悉，该公司还结合精准扶贫工作，针对
一些农民工子女因为家庭贫困而辍学的情
况，通过员工认领“微”心愿和“一对一”帮扶
等形式，为他们提供一定的资金和学习用具，
帮助孩子们重返校园。

（赵宏标）

武汉工务段
一体化管理保安全

本报讯 近日，武汉工务大修段积极探
索新的形式和内容，对劳务工的教育、培训、
稳定实行一体化管理 ， 积极为劳务工创造
良好的工作条件和人身安全保障 ， 起到了
良好效果。

该段为加强劳务工的安全管理， 在施工
前的技术交班会上，将当天施工工作安排、流
程步骤、安全注意事项等进行详细解说，还使
用平面软件绘制施工总平面图， 将重点盯控
点、施工区域、人员站位区域、施工行车方向
等在平面图上进行标识。在人身安全卡控上，
该段设计制作《作业岗位安全风险控制表》和
《安全风险学习手册》，印发给每名劳务工。

通过劳务工一体化管理， 为全段整体安
全管控奠定了基础。

(朱哲)

6 月 19 日， 山西运城，
酷暑烈日下，砖窑厂的工人
不辞辛苦，冒着炎热酷暑在
工地制砖、装窑。 虽然砖窑
厂有规定，正午最热的时段
必须停工休息， 但上午 10
点左右，很多窑工已经是汗
流浃背，挥汗如雨，有的窑
工干脆裸着上身工作 。 近
日，当地连续发布高温黄色
预警， 气温最高时达到 38
摄氏度。

刘宝成 摄/视觉中国

高温酷暑下

劳作的砖窑工


