
������5 月 12 日是全国防灾减灾日，应急
安全教育儿童剧《奇妙梦旅行》在北京中
国儿童中心启动全国巡演的首站演出。
该剧融入了交通安全、 消防安全、 防溺
水、家庭安全等方面的应急安全知识，达
到了寓教于乐的效果。 李冰 摄

□本报记者 刘旭

很多小学生下午早早就放学， 可家长大
都要到五六点才能下班，两个小时左右的“监
管真空”， 孩子们去哪儿成了许多父母的心
病。近年来，“四点半课堂”在深圳、上海、沈阳
多地的社区纷纷出现。不用出社区，就有人义
务帮忙看管孩子、辅导作业，还能学习国学、
剪纸，泥塑等，这让备受“接娃难”的双职工家
长看到了希望。然而，记者实地探访了多家社
区四点半课堂了解到，公益的“四点半课堂”
面临着资金、场地受限，志愿者流动性大，孩
子安全责任谁来承担等问题。

社区主办 义工服务

“孩子们马上要放学了。”5月 16日 15点
半， 在大东区上园街道浅草社区的一间 115
平方米的社区活动室里， 场地中央摆着 5 排
桌椅，北面立着摆着书籍、小手工、跳绳、口袋
的书柜， 南侧柜子摆着社会团体捐赠的玩具
和健康教育书籍， 窗台上摆着孩子们栽种的
吊兰。 71岁的“四点半课堂”创始人尹凤娟正
在扫地、擦桌椅，再过一个多小时，40 多个孩
子就会涌到这里，“四点半课堂”要开课了。

“四点半课堂”是指不少城市的社区提供
给那些放学过早、家长由于工作在那段时间无
法照顾孩子的免费课外写作业或阅读的安全
场所。

2015 年 2 月， 民进沈阳市委对沈阳市 5
所小学 300 名家长进行了问卷调研。 调查结
果显示， 低年级小学生由父母接送占 43.8%，
高年级学生占 21.7%。 很大一部分家长，为了
孩子的安全， 在工作时间脱离岗位去接孩子
放学。15%的中低年级小学生在校外托管班接
受看护。 在高年级学生中，56.3%的学生自己
回家，其中，大部分是外来务工子女和生活条
件较困难家庭的孩子， 回家后无人照料的学
生占比很高。

社会上的商业托管班大部分不正规，收
费也高，设在居民楼内，存在安全、卫生等隐
患。 而社区创办的免费“四点半课堂”让父母
能够省钱、安心和放心，广受欢迎。 记者采访
了解到，很多“四点半课堂”十分火爆，学生报
名都困难，社区不得不设立困难家庭等门槛。

沈阳市教育局青教办工作人员告诉记
者，目前，沈阳市和平区、大东区、皇姑区、沈
河区都已经试点了“四点半课堂”。 这些试点
主要以社区主办，义工服务模式为主。

资金、安全保障等都是难题
与火爆的需求相对应的是，大部分“四点

半课堂”面临着场地、资金受限，志愿者流动
性大，孩子安全责任谁来承担等问题。

冯玉兰是沈阳市一所市重点小学退休的
老教师。 在铁西区启工街附近的一处居民楼
附近，她指着一家水暖管材超市告诉记者，这
里曾是她创办的“四点半课堂”，坚持不到一
年就关门了。

开办之初， 冯玉兰发现经费成了首要难
事。 小学生的校外托管班每学年费用从 2400
元到 6400 元不等，一个 20 人的托管班，一学
年收入大约 8 万元左右，支出包括场地租金、
水电费、饮用水、图书、活动用具以及辅导老
师的报酬。而社区“四点半课堂”是公益性的，
没有收入，大部分靠政府和社会团体的捐赠。
名气大的，得到的捐赠多，相反，得到的也少。
冯玉兰说，刚开始买的二手餐桌，椅子是家长
带来的塑料矮凳，更别说书籍和体育用品了。

寻找场地是一波三折。 冯玉兰告诉记者，
孩子学习要求安静、安全的场所，由于“四点半
课堂”的公益性，不向家长收取费用。 因此，也
没有租金，只好向社区求助。 社区便借用过社
区居民活动室给她。 白天，居民们打牌、唱歌、
运动，周一到周五 4点半之后，周六周日上午，
孩子来上课， 有时也会出现占用时间过长，造
成居民活动与孩子上课冲突的问题，后来不得
不换地方，利用了一个未租出去的门市网点。

志愿者流动性大， 师资力量匮乏， 也让
“四点半课堂”创办者十分头疼。 四点半课堂
最缺的就是老师， 志愿者主要是社工和大学
生。 “今天志愿者老师有事， 要晚一点才到”、
“明天的志愿者老师更换了，我们把补习英语
变成语文”。 欢悦“四点半课堂”开办 1年半时
间，位于沈阳师范大学附近。刚开始，来做志愿
服务的大学生能有 20 多个，现在就剩下 3 个
了。 “毕竟志愿者是义务劳动，都还是在校学
生，面临毕业，总有些事情需要处理，不能苛求
人家。 ”工作人员曹丽丽说。 这也让很多抱有
“义务辅导功课”目的前来的家长失望离去。

曹丽丽坦言， 社区也不太乐意接受此类
项目，主要是担心，万一孩子出了事，责任谁
来承担。 她说：“没有相关的法律规定和相应
的规章制度， 孩子要是在四点半课堂上打闹
受伤，怎么办？ 因为是公益项目，不像商业托
管班， 总不能让义务奉献的志愿者和社区工
作人员承担吧。 ”

“四点半课堂”的出路在哪里
民进沈阳市委建议， 通过政府购买服务

的方式，以学校、社区等为载体，推广“四点半
课堂”， 采取政府与家庭共同分担成本的方
式。 建议政府提供经费支持，结合本地实际，
适当向参加活动的学生家长收取部分活动经
费和相关人员安全保险费用。对困难家庭，可
以实行政府全额补贴。

大东区上园街道浅草社区党委书记孙丽

颖告诉记者，社区内的“四点半课堂”开办了
12 年，除了尹凤娟老人的无私奉献外，主要
是街道的大力支持和志愿者团队规范管理。

2004年，“四点半课堂”创办在尹凤娟 50平
方米的家里。 社区知道后，为“四点半课堂”找到一
个社区活动室，免水电、取暖费用。社区工作者排班
自愿 4点 20分接送孩子，义务辅导、准备营养晚
餐。 2013年， 上园街道投入了 25张折叠书桌、50
把凳子。 此外，社区还积极组织文艺、体育活动。

2016 年初，社区成立了 400 余人尹凤娟
志愿服务队，进行规范管理。为了调动志愿者
积极性， 社区设立积分制， 每来一次都要登
记，1 小时 1 分，年底为志愿者评星级，100 分
是 1 星级，200 分是 2 星级，以此类推，根据
不同星级发给筷子、毛巾、菜板等纪念品。 这
些让志愿者服务不断档，人数越来越多。志愿
者李平运、郭连杰为孩子们免费辅导、讲道德
课，志愿者赫荣生开办青少年心理咨询室，志
愿者齐凤玲为孩子们免费检查身体，量身高、
检查视力、 教授健身操。 辽宁大学 “润农协
会”、沈阳师范大学的“辛情家教团”的志愿者
大学生给孩子们带来 1 对 1 的辅导。

针对学生安全问题，有专家给出了对策，
建议将“四点半课堂”搬进校园。 学校开辟专
门教室作为“四点半课堂”，让孩子们不出校
门即可获得安全庇护。社区组织社工、志愿者
可以到学校看护孩子，辅导作业、玩游戏、做
手工， 此举能够解决孩子在去四点半课堂路
上的安全问题。

补！ 补！ 补！ 漫画 李法明

□本报记者 黄仕强

重庆市梁平县特殊教育学校教师周娟
18 岁就扎根山区，用母爱温暖了无数留守儿
童；12 年前， 因带病坚持上课错过治疗良机
而患上不可逆耳聋， 靠佩戴助听器坚守三尺
讲台；8 年前， 担心听力残疾影响教学效果，
她又放弃正常教师的职务， 来到特殊教育学
校任教，为残疾儿童擎起一片蓝天。

22 年来，周娟在教书育人的岗位中坚持
以学生为本。如今，她教出的残疾孩子能逐步
做到自食其力、 残而不废。 她自己也获得了
“全国三八红旗手”、“全国自强模范”、“全国
师德标兵”等荣誉称号，今年“五一”前夕，她
又荣获了全国五一劳动奖章。

1994 年，18 岁的周娟中师毕业后， 便回
到了曾经的母校重庆市梁平县明达镇中心小
学，成了该校的一名语文老师。在正常的教学
岗位工作多年后， 周娟发现自己的听力持续
下降， 最为明显的表现就是曾经普通话十分
标准的她，已经开始平翘舌不分。

“我再撑下去，会害了学生。”周娟尽管无
比热爱这个的岗位，但还是选择离开，转而坚
守特殊教育。

2008 年秋， 梁平县特殊教育学校里，周
娟脚踩一地黄叶，走进了一年级教室。 但是，
上课铃已经响过，教室却空无一人。

“我们的学生听不见上课铃，你得到外面
叫他们。 ”到隔壁教室一打听，周娟才明白其
中缘由。 在校园里找了一圈，周娟把 19 个孩
子“赶”进了教室。

就在周娟准备上课的时候， 一个小男孩

猛地站起来， 快步跑到教室后墙角， 解开裤
子，一边笑，一边撒尿……

开学不久， 学生中每天都有几个孩子想
家。 有个残疾学生一连几天的在学校门口来
回走动，嘴里一直叫着“妈妈，妈妈”。 周娟见
状，眼泪都流下来了。

还有一位智力存在缺陷的学生， 曾当着
周娟的面把另外一位学生的胳膊给掰断了，
当双方家长都来到学校后， 问这名智障学生
“应不应该把别人的胳膊掰断？”他回答道“不
应该”，但再问他“下次还会不会这样干”时，
没有是非观念的他答道“还要这样做”，一度
让周娟饱受双方家长的埋怨。

梁平县特殊教育学校共有 100 多名来自
四面八方的孩子，90%寄宿在校，周娟常常手
把手地教孩子们怎样洗碗、扫地、叠被子、晾
晒衣服，还常常自掏腰包买糖果奖励学生。

值夜班时，为了怕自己晚上睡得太沉，她
就握着手机睡觉， 并把提示音调为震动加铃
声，每隔两个小时让闹钟响一次，然后起床查
看学生， 给学生盖被子或是叫爱尿床的孩子
起来上厕所。

曾经，周娟有机会调离特教学校，到残联
机关“坐办公室”。 但刚去了一个月，周娟就不
断地接到学生和家长的电话， 他们舍不得周
娟走。 周娟随即表态：“你们放心，我一定会回
来。 ”

“爱心、恒心、耐心和细心，是特殊教育老
师的基本品质。未来，我仍会用爱陪伴我的学
生，让他们快乐成长。”周娟说，普通教育培养
的是明天的希望， 特殊教育同样也能擎起一
片蓝天。
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□沙洲
还有不到 20 天，高考就要到了，可宿迁

市一名高三女孩听到“考”就烦躁。严重时连
听到“烤红薯”的“考”的同音字都会受不了，
浑身抽搐，不省人事。心理专家介绍，这是一
种典型的考试焦虑症，应适当调节。 （5 月 18
日《现代快报》）

在我国，没有任何一场考试能像高考这
样引发全民关注与热议，也无法像高考那样
触发对中国教育的反思。 为了迎接它，家有
考生的家庭总动员， 为了孩子不惜费尽心
力；学校老师绞尽脑汁鼓励士气，给考生减
压；城市“全民护航”，从交警大队到地铁站、
出租车司机全体动员， 考生得以一路绿灯，
工地停工，考场周围降噪，让考生摒神静气、
安心考试。 女孩听到“烤红薯”晕倒，无疑是
高考这场人生大考前，很多人、甚至整个社
会的焦灼集聚成灾的现实缩影。

全国近三十万个考场， 八九百万考生，
支撑起世界上规模最大的考试。然而在中国

走进高考考场的远远不止数据统计的这八

九百万考生，这是一场全民高考的战役。 如
此兴师动众， 带来的是全社会的 “高考焦
虑”。 是什么让家长、学生，甚至社会都患上
“高考焦虑症”？

全民“护航”高考折射出坚硬的现实：高
考，依然是社会垂直流动的主要渠道，是许
多人难以绕行的独木桥。 对考生以及背后
的家庭来讲，尽管高考录取率逐年上升，但
是相较于十几年前考上大学就算胜利 ，如
今人们对高考的追求不仅局限于上一所大

学，更要“上好学”。 改革多年，教育“市场”
仍然没有开放， 以至于中国大学提供的优
质高等教育严重缺失。 数千所高校分等级、
分层次，学生的选择面看似宽了，但是每一
类学校的发展并不平等， 社会的认可度也
大相径庭。 这样，“千军万马过独木桥”仍然
不可避免。

从社会层面讲，高考是我国受众人数最
多，也是影响力最大，从某种意义上说是唯
一的一项面向全国的人才选拔制度。尽管社

会价值和文化日益多元，但是社会导向都把
考上大学当成成才的重要路径，这让“高考”
这个词变得特别敏感。 如果不选择现行高
考，没有教育部的“钦定文凭”，即使有真才
实学也很难得到社会主流价值的认可。

高考的全民焦虑症亟待对症良方。我们
看到，从国家层面到教育部等部门，已然在
频频出招。 近几年来，高考改革迈出了实质
性的坚定步伐，如高考内容改革、高考加分
“瘦身”、重点大学农村定向招生等一系列举
措，与此同时，国家也加强对职业教育的支
持力度，让考生有更多选择。 在公平正义的
前提下， 抓住高考制度改革的最佳时机，影
响和引领中国教育改革和发展。高考独木桥
的“独”的属性必须由全社会共同推动才能
改掉。

此外，消弭全民高考焦虑症，更重要的
是实现另一个层面的公平：每个人有多种途
径实现人生价值，向上流动的大门能够更加
敞开。 如此，高考在人们心目中才会去神圣
化，高考才能从喧嚣走向平静。

该为高考集体焦虑降降温科教时评
●

失聪教师为残疾儿童
擎起一片蓝天

孩子下午放学后去哪儿，成为很多上班族家长的心病。 在沈阳、上海、深圳等地，社区
志愿者纷纷义务帮忙。 然而，资金如何解决？ 安全由谁保障？
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������本报讯（记者丛民 通讯员杨静）赵西岭
曾经是汽修厂的技术工人,一干就将近 20 年,
现在他成了山东潍坊市寿光职业教育中心学
校教授汽修课程的专业教师， 他是山东省推
出“灵活编制”政策以来的第一批受益者。

记者了解到, 近年我国职业教育进入快
速发展时期, 高素质的技术技能人才是当前
社会发展所需要的主力军。 但是目前职业学
校的发展现状是缺乏实践经验丰富的技能型
师资， 这一问题直接加大了培养高技术技能
人才的困难。

为了破解这一难题，山东省通过一项名
为 “灵活编制 ”的教师招聘制度改革 ，尝试
把一些技术型领域的能工巧匠招进校园 ，
给学生们提供完整全面的理论和实践指
导。 这项“灵活编制”新改革 ,即由职业学校
自主引进技能教师， 政府从新增教师的编
制中拿出一定的比例来解决这些技能教师
的编制问题 ,不再安排统一考试 ，取消学历
等限制。

目前, 这一改革措施已在潍坊市寿光职
业教育中心学校等职业学校试行。 赵西岭凭

借自己多年积累的丰富汽修经验, 成为这一
改革的第一批受益者。 只有高中学历的他,对
目前做老师这门职业很是满意。 他表示:“现
在的自己不但工作稳定, 而且收入也不比在
企业少。 ”

潍坊市寿光职业教育中心学校校长刘
玉祥介绍,过去,教师进编主要看学历和文化
课,这种人事制度下，考进职业学校的很多教
师只重理论学习，动手能力并不强。 许多职
业学校的实训课只能自筹经费，请行业里有
经验的人来学校兼职，然而兼职老师流动性

大, 对学生的接受能力和后续学习也有一定
影响。

2015 年, 山东省政府发出进一步完善现
代职业教育政策体系的相关意见， 不但要鼓
励特色、优势专业发展 ,限制和取消落后、过
剩专业 ,还要对学生实施“文化素质+专业技
能”的培养模式。这一意见的实施使职业教育
对具备专业技能师资的需求加大。

刘玉祥告诉记者， 把工作在生产一线有
理论、有经验、有绝活的技术人才引进来，让
他们发挥“鲇鱼效应”，激活整个教师队伍，全

面提升教师的教育教学水平。 能工巧匠的引
入给学校专业教学带来了活力， 大大提升了
教师的专业教学能力、 实践能力和教科研能
力。

与此同时，学生在课堂上学习，仿佛置身
于工厂的维修车间， 学到了课本上没有的实
用知识和技能，大大提高了学习兴趣。

记者了解到, 山东今后逐步将职业学校
教师的 20%改为“灵活编制”,各级财政设立
专项经费, 用多种渠道支持更多的能工巧匠
走上讲台。

取消学历等限制，职校自主引进技能教师

山东：灵活编制迎工匠进校园

������5 月 18 日，
在山东省博兴县

第二中学， 高三
学生正在操场上

集 体 做 减 压 游

戏。
当日， 该校

专门为应届高三

考生举办了一场

大型“迎高考 减
压力”活动，通过
组织高三考生集

体做减压游戏 、
邀请心理专家做

辅 导 报 告 等 方

式， 缓解应考压
力。 陈彬 摄

������本报讯 （记者庞慧敏 实习生廖景
芝）5 月 9 日 14 日， 广西 14 个市开展为
期一周的职教宣传、体验活动。记者在活
动周上了解到， 目前广西在中职学校学
习的学生毕业后升学的机会大大增加，
学生在毕业后进入高职高专和本科学校
就读的机会增多， 中职对初中毕业生的
吸引力也在日益增加。

18岁的黄式健是广西石化高级技工
学校 14级机电技术班的学生， 初中毕业
后，因为家庭原因，选择来到技校学习技
术，本想毕业后立即工作的他，在得知有
机会继续深造后，改变了想法：“毕业后想
继续进入大学深造，现在学的东西很有意
思，希望能在大学里更系统地学习。 ”

现在中职升学渠道越来越多元化，
中职毕业也可以选择继续升学。今年，广
西高等职业院校单独考试招生， 在原有
15 所试点院校的基础上，增加 19 所，达
到 34 所院校。另一种方法可通过中职对
口升本科考试就读本科院校。

求职有门 升学有道
广西中职教育日益受青睐

������2013 年广西开始了本科对口中职
自主招生工作， 选择继续升学的人数逐
渐增多。 今年， 该项工作的规模继续扩
大，招生院校由 6 所增加至 8 所，招生计
划书增加到 2580 人。报名条件也更加放
宽， 报考资格由以前在本校内总评成绩
年级排名前 10%的应届中职毕业生扩大
至排名前 30%。获得国家级、自治区级技
能竞赛三等奖以及以上者，不限排名，不
需要参加职业技能测试。

2015 年，全市中职学生通过校长实
名推荐、 对口单招等方式升入广西师范
大学、 南宁职业技术学院等本科或高职
院校就读人数为 3222 人， 比上年增加
1040 人，升学渠道进一步畅通。 政府出
台系列政策助力职业教育发展， 为接受
职业教育的学生提供多样化选择， 使学
生们真正的“求职有门，升学有道”。

广西石化高级技工学校校长助理孙
杰利说：“这个政策让中职生与普通的高
中生有了一条错峰竞争渠道， 让有意读
大学的孩子有更多的机会， 学生就读中
职院校，毕业时可以选择就业，也可升大
专、本科，两条腿走路。 ”

快乐减压


