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5 月 5 日， 中国足协纪律委员会召开例
会， 对上轮中超中甲联赛的各类违纪行为进
行评议处罚。 在中甲武汉卓尔与新疆队比赛
中飞踹对手的卓尔球员柯钊（图右），其恶劣
犯规被认定属暴力行为，按照“纪律准则”第
55 条有关规定，停赛 3 场、罚款 1.5 万元。 此
外， 在中甲第 7 轮青岛黄海与北京北控比赛
竖中指的黄海队中国香港籍球员高梵被处以

停赛 4 场、罚款 2 万元的处罚。

□本报记者 袁浩

“深化体育重点领域改革， 促进群众体
育、竞技体育、体育产业、体育文化等各领域
全面协调可持续发展， 推进体育发展迈上新
台阶。 ”5 月 5 日，由国家体育总局发布的《体
育发展“十三五”规划》明确了今后 5 年中国
体育发展的主要目标和方向。

“十二五”期间，中国体育各领域大力推
行改革， 取消群众性和商业性体育竞赛活动
审批，让中国足球协会与体育总局脱钩，启动
第一批 14 个全国性体育协会与体育总局的
脱钩改革试点工作， 公布全运会积分政策和
比赛成绩，将全民健身上升为国家战略……

一系列改革措施让全民健身事业有了起
色。 截至 2014 年底，全国经常参加体育锻炼
的人数比例达到 33.9%，城乡居民达到合格以
上的人数比例是 89.6%，人均体育场地面积达
到 1.5平方米。然而，该规划也指出，支持培育
体育社会组织发展的机制仍需完善， 全民健
身公共服务体系有待进一步完善， 尤其是制
约全民健身事业开展的场地缺乏问题。

对此，体育总局将逐步建成县（市、区）、
街道（乡镇）、社区（村）三级群众健身场地设
施网络， 推进建设城市社区 15 分钟健身圈。
力争到 2020 年，新建县级全民健身活动中心

500 个、乡镇健身设施 1.5 万个、城市社区多
功能运动场 1 万个， 努力实现人均体育场地
面积达到 1.8 平方米的目标。

追求“更高、更快、更强”的竞技体育是体
育的另外一个组成部分。 “十二五”期间，我国
运动员共获得了 596 个世界冠军，创、超世界
纪录 57次，伦敦奥运会上斩获 38 金 27 银 23
铜，中国军团创造了境外参赛以来最好成绩。

至于国人极为关注的三大球改革， 在足
篮排三大球发展规划中， 有关机构将继续落
实 《中国足球中长期发展规划 （2016~2050
年）》，加强足球场地设施建设。到 2020 年，全
国足球场地数量超过 7 万块， 平均每万人拥
有足球场地达到 0.5 块以上， 有条件的地区
达到 0.7 块以上。 全国特色足球学校达到 2
万所， 全社会经常参加足球运动的人数超过
5000 万人。 篮球方面，力争在亚洲处于领先
地位，在 2020 年东京奥运会上，名次提升，在
亚洲继续保持领先水平。至于女排，则要保持
世界领先水平， 男排也要缩小与世界强队的
差距。

夏季奥运会一直是中国竞技体育的中
心，随着北京联合张家口成功取得 2022 年冬
奥会承办权，“十三五”期间，中国体育将统筹
夏季奥运会项目与冬季奥运会项目协调发
展。 加强冬季项目场地建设和专业指导与培

训、推进北冰南展西扩战略、发展冰雪运动产
业， 从而提高冰雪运动在我国的普及程度和
竞技水平。

发展体育产业，是“十三五”期间又一重
要任务。 中网总裁张军慧在接受媒体采访时
表示， 目前中国的体育远远谈不上产业，“租
个场馆，卖个东西，这叫商业，不叫产业，因为
你没有更多元的商业模型”。

2014 年底，国务院出台了《关于加快发
展体育产业促进体育消费的若干意见》，将体
育产业放到了显要位置。 不过，正如《体育发
展“十三五”规划》指出的那样，当前，体育产
业总体规模不大与结构不完善并存， 体育服
务业比例偏低、种类偏少。一些大企业在纷纷
布局体育产业、购买国内外赛事资源的同时，
如何进一步推进政策落实、 提升体育消费在
居民消费中所占比重亟待解决。

“破除体制机制障碍，充分发挥市场在体
育资源配置中的决定性作用和更好地发挥政
府作用，积极培育社会力量参与体育发展，不
断完善中国特色体育发展道路。”在发掘体育
多元价值与功能的当下， 体育不仅仅局限于
体育部门，社会和市场的作用将进一步显现，
国家体育总局显然意识到了这个问题。今后，
三者如能形成合力， 体育领域的改革步伐也
将迈得更快。

□本报记者 李元浩

“我的腿在跨栏时会顶着肾脏，有时候
感觉不太舒服，但重要的是我回来了。 就像
我当年第一次站上跑道，对一切都充满着兴
奋的感觉。 ”接受姐姐的肾脏移植仅仅半年
后，31 岁的阿里斯·梅里特站在跑道的终点
回望起点， 眼中满是自己 19 岁的样子———
那一年，首次参加世界大赛的梅里特在世界
青年田径锦标赛获得男子 110 米栏冠军，从
此开启属于自己的“光辉岁月”……

在大赛不断的国际田坛，本周于美国艾
奥瓦州首府得梅因进行的德雷克综合田径
赛并不起眼。然而，一位特殊选手的出现，却
让本次比赛备受关注———在男子 110 米栏
争夺中， 伦敦奥运会冠军、110 米栏世界纪
录保持者、 美国选手阿里斯·梅里特在经历
了去年 9 月份的换肾手术后，以第 5 名成绩
完赛，宣告着自己的“回归”。

体坛“肾斗士”不鲜见

“如果手术没有那么顺利，这可能将是
我一生中最后一场比赛了。 ”在去年于北京
进行的田径世锦赛上获得男子 110 米栏铜
牌后，身材比伦敦奥运会时消瘦不少的梅里
特突然对外界道出重磅消息，自己将在世锦
赛后接受换肾手术。 “我的肾脏只剩下 20%
的功能。 我将很快接受姐姐拉托娅的捐赠，
完成换肾手术。 ”

根据美国媒体后来披露的消息，梅里特
的肾衰竭源自罕见的家族遗传性疾病。他在
伦敦奥运会后被查出肾功能障碍， 从 2013
年 10 月到 2014 年 4 月，医院成了他去得最

多的地方。 不过，梅里特一直没
有放弃，在治疗的同时不断尝试
训练和复出。 2014 年 5 月，梅
里特奇迹般地回到跑道，并
赢得一张世锦赛“入场券”，
最终带着仅剩 20%功能的肾
脏拿到了世锦赛铜牌。

在不断尝试，勇于超越自
己的体育世界里， 像梅里特这
样的“肾斗士”并不鲜见。 他们
在体育力量的鼓舞与感召下，用
自己的努力与坚持演绎着生命的奇
迹。

曾效力于 NBA 圣安东尼奥马刺队的
小前锋埃利奥特， 是第一位引起广泛关注
的换肾运动员。 他在 1999 年 8 月进行了肾
移植手术，并在 6 个月后成功复出。 2003 年
12 月，另一位 NBA 球星、曾是 NBA 选秀
“状元” 的莫宁也接受换肾手术。 复出
后，莫宁不仅重新当上了迈阿密热火队
的首发中锋， 还帮助球队获得 NBA 总
冠军。

克罗地亚球员克拉什尼奇是世界足
坛著名的“肾斗士”。他曾在 2007 年两度接
受换肾手术，却在手术后 5 个月便回归绿茵
场，并随队参加了 2008 年欧洲杯。鲜为人知
的是，当换肾后的克拉什尼奇比赛时，他的
腰部都会戴着一个用玻璃纤维制成的特殊
护腰，用于保护他的肾部，避免受到猛烈撞
击。 但即便如此，当被问及换肾后上场比赛
是否害怕时，这位克罗地亚“斗士”的回答掷
地有声：“我感觉只有在足球场上，我才能找
到自我的价值。 ”

重回巅峰殊为不易

经历换肾重回赛场的励志故事总是令
人动容，但“肾斗士”们艰难复出的历程却充

满艰辛。 要想重回巅
峰， 他们不仅要和病
魔缠斗， 还要直面质
疑与偏见。

“除了我的医
生外，没有人支

持 我 复
出 。 ”
上 文
提 到
的前
马刺
球星
埃 利

奥特在换肾
后 准 备 复 出
时， 就连时任
马刺主帅波波
维 奇 都 不 相
信 他 还 能 继
续打球。 直到
看 了 医 生 开
出的证明后 ，
波 波 维 奇 才
勉 强 同 意 让
埃 利 奥 特 归
队。 平心而论，
虽然复出的埃利
奥特赢得了 “超
人”的绰号，但他在
重回赛场后的表现
再难达到此前的高
度。 2000~2001 赛季
参加了 52 场常规赛
后， 埃利奥特最终决
定退役。
如果说埃利奥特

的复出与退役不乏遗

憾， 去年辞世的前新西兰橄榄球名将乔纳·
罗姆的经历更令人感动。 他在 2004 年遭遇
严重车祸后接受换肾，此后几经努力却一直
无法重返橄榄球场。 乔纳·罗姆最终决定转
型练习健美，并在 5 年后的世界健美锦标赛
上勇夺两项亚军。据悉，为转型健美运动员，
罗姆彻底改变了自己的饮食习惯，每天在器
械上苦练 7 个小时：“车祸加换肾，我的肌肉
一度逐渐萎缩。是健美让我找到了存在的价
值，让我重新爱上生活。 ”

如今，艰难的复出之路又摆在梅里特面
前。据悉，要想站上里约奥运会的跑道，梅里
特至少要通过美国国内的奥运选拔赛。但以
梅里特目前的状态，奥运会卫冕冠军很难冲
出重围。 不过， 梅里特本人依然充满信心：
“我的身体感觉很好，我想随着比赛的增加，
我的状态会越来越好，很快就能再去争取胜
利。 我不想放弃，里约奥运会我一定会去。 ”
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□刘颖余

就是这么邪门，本周二，莱斯特城夺得
了英超冠军，而且还是提前两轮。整个赛季，
人们都在轻视和怀疑他们，即使他们一路领
跑。 但莱斯特城的战士们不为外界所动，只
是专注地踢自己的球，就像队中大将福克斯
所说：“请尽管轻视我们，但我们会一直赢下
去。 ”他们最终做到了。

莱斯特城夺冠， 感到震惊的不只是英
国人，整个世界都被打动。 因为他们上演
了不可思议的奇迹。 有数据表明 ，这一奇
迹的夸张程度甚至超过了国足夺得世界杯

冠军。
本赛季英超开始前，英国博彩公司为莱

斯特城夺冠开出的赔率为 1 赔 5000。 据说，

当时只有 25 个球迷在几家欧洲著名博彩公
司下注支持莱斯特城夺冠。 而现在，他们可
能是世界上最幸福的人。 1 赔 5000，是个象
征性的数字（也可以说是羞辱性的），基本等
于不可能 （博彩公司开出的其他 1 赔 5000
的事件还有“猫王”还没死；喜马拉雅山的雪
怪和尼斯湖水怪真的存在；在卸任美国总统
后，奥巴马将在英格兰从事板球运动等）。作
为对比，大家可以感受下：比如，《美国偶像》
评委西蒙·科威尔成为英国首相的赔率为 1
赔 500， 奥运会开幕式遭遇 UFO 袭击为 1
赔 1000， 国足夺得俄罗斯世界杯冠军的赔
率为 1 赔 3501……

人们在赛季前如此看衰莱斯特城，也是

有道理的：他们在上个赛季的英超仅名列第
14 名，幸运保级成功。 本赛季，俱乐部用不
到 4400 万英镑买了 18 个球员，这个价格仅
相当于皇马买贝尔（8000 万英镑）一人的一
半价格。 这 18 个人中，有业余球员，有被称
为“废柴”的弃将，还有被判定永远无法超越
父亲的球二代。率领这帮散兵游勇的主教练
是从未在欧洲联赛中夺冠的意大利老帅、人
称“补锅匠”的拉涅利。但就是这么一支杂牌
军，却在赛季中屡屡击败曼联、切尔西等豪
门，最终赢得了俱乐部成立 132 年来的第 1
个顶级联赛冠军。这也是史上最便宜的一个
英超冠军。

“在这个金钱衡量一切的时代，我认为

我们给了每个人希望。 ” 拉涅利如此评说球
队夺冠的意义。 事实也的确如他所言，全世
界的人都在怀疑莱斯特城，但又无不希望他
们夺冠，因为，我们从它身上看到了自己的
影子。 从某种意义上讲，我们每个人都是像
莱斯特城队员那样的小人物。 莱斯特城夺冠
告诉我们：小人物也能开创大场面。 每个人
心中都有一座莱斯特城。 我们不能成功，不
是因为缺少金钱，而只是缺少信念，缺乏专
注。

很多人都说， 莱斯特城夺冠是偶然的，
主要是靠运气， 但在如此漫长的一个赛季
中，运气一定不是决定性的因素。 一个 1 比
0 可能是运气， 但 10 个 1 比 0 就是成功的

防守反击战术。莱斯特城一直坚持团队足球
的路线，有着空前团结的氛围。 拉涅利是调
动士气的高手，甚至不惜用听摇滚乐、请吃
比萨饼来激励队员。 这些招数对于一些豪
门球队队员来说可能不屑一顾， 但对于一
支平民球队却很管用。 莱斯特城还有开明
的老板、 忠贞的球迷———一位身患绝症的

澳大利亚球迷因病去世前还在看莱斯特城

的比赛， 俱乐部给他寄去了有着该队所有
球员签名的队旗， 但他最终还是没能等到
球队夺冠的一天……莱斯特城夺冠背后的
故事很长，信息量非常丰富，不是一篇小文
章就可以讲完的。

我的意思是 ，莱斯特城也许的确足够
幸运 ， 但他们绝对配得上这个伟大的冠
军。 他们的专注、团结、战斗精神，才是奇
迹得以发生的真正原因。 这些精神特质 ，
通常是小人物的“强项”，把它们发挥到极
致，小人物就有机会开创大场面 。 人类竞
技史上所有的美丽 “童话 ”都是如此写就
的。

感谢莱斯特城队在这个 5 月带给人们
的感动，它不只是带给我们希望，还有勇气
和信心：这世界绝不只是属于大人物和有钱
人的。活得是否精彩，最重要的在于态度，而
不取决于你当下所拥有的东西。

每个人心中都有一座莱斯特城

伦敦奥运会冠军、110 米栏世界纪录保持者梅里特在换
肾手术后成功复出，再度演绎励志故事———

让体育跟上时代的脚步

� “十三五”期间，中国体育将在竞技体育、群众体育、体育产业
等领域进行全面深化改革———

里约奥运会中国代表团直面挑战
据新华社消息（记者刘阳 卢羽晨）

国家体育总局竞体司副司长孙远富日前
表示， 目前中国各项目国家队分散在全
国甚至世界各地为备战里约奥运会而忙
碌， 中国奥运军团的目标是力争在里约
奥运会上“创造最好成绩、综合实力排名
前列”。

孙远富接受新华社记者采访时表
示 ， 目前各项目的国家队共拿到了约
３３０ 个里约奥运会参赛资格， 努力争取
再拿下约 ７０ 个参赛资格。 目前，一些运
动队正在欧美参加由国际单项体育组织
指定参加的国际比赛，“我们的队伍现在
分散在全国甚至世界各地备战奥运会。 ”
孙远富说。

伦敦奥运会上 ， 中国代表团以 ３８
金 ２７ 银 ２３ 铜位居金牌榜和奖牌榜第
二，创造了赴境外参加奥运会的最好成
绩。 孙远富说：“从目前情况看，参加里
约奥运会的代表团规模应该与上届奥
运会相差不大。 中国代表团的目标还是
力争最好成绩 ， 希望综合实力排名前
列。 ”

孙远富坦言， 中国代表团参加里约
奥运会的比赛形势比任何一届奥运会都
要艰巨，最大挑战主要来自两个方面，一
是各国和地区对奥运会越来越重视，对
手实力在增强， 而我们有些优势项目的
实力在减弱。 二是中国奥运军团在南美
的参赛经验不足，时差、气候对中国运动
员来说是最大挑战。 他说：“我们的运动
员更适应在欧洲参赛， 因为欧洲的赛事
比较多。 这两年我们有一些队伍去南美
参加比赛，其中包括奥运测试赛，实际上
都不太能发挥出理想的水平。 特别是一
些教练员， 对如何调整训练周期以适应
南美的比赛节奏尚未摸索出比较成熟的
方法。 ”

孙远富透露， 中国奥运军团 ７ 月将
在巴西圣保罗建立训练营， 能够供 ４００
名左右的运动员和工作人员进行训练备
战，提前适应里约奥运会的节奏。

七 日

北京时间 5 月 6 日凌晨，2015/2016 赛季
欧联杯半决赛第二回合展开角逐， 英超劲旅
利物浦坐镇主场 3 比 0 大胜西甲球会比利亚
雷亚尔， 以两回合总比分 3 比 1 晋级欧联杯
决赛， 这也是红军历史上第 4 次杀进欧联杯
（联盟杯）决赛。 本赛季中段执教利物浦的德
国名帅克洛普再现激情本色， 在场边挥拳庆
祝。

激
情

创
业

5 月 4 日至 8 日，ITF（国际网联）昆明网
球公开赛打响。 中国女网名将彭帅伤愈后复
出，时隔 10 年后再度征战 ITF 巡回赛。 到截
稿时，彭帅已顺利晋级女单第二轮。对于自己
的二次“创业”，彭帅笑言有种“找回青春”的
感觉。至于接下来的比赛计划，彭帅表示将力
争出战温网。

处
罚

前 NBA 球星莫宁。 视觉中国 供图 （李元浩 辑 视觉中国 供图）

一个英国球迷的斯诺克情结
□新华社记者 王子江

马克·肯尼迪已是连续第 ２５ 年到谢
菲尔德观看斯诺克世界锦标赛了。 戴维
斯、亨德利、吉米·怀特……那些传奇的
明星都没有出现在今年的赛场上，但 ５１
岁的肯尼迪仍然坚守着这个名叫克鲁斯
堡剧院的舞台。

“丁俊晖打得太好了，但是塞尔比凭
借做球打乱了他的节奏。 没人喜欢塞尔
比的比赛，丁俊晖还是没有经验。 ”谈到
前一天晚上的决赛， 在伦敦从事金融工
作的肯尼迪依然兴致勃勃。

“我离不开这个比赛，自从 １９８２ 年
我父亲第一次带我在伦敦观看比赛，它
就慢慢成了我生活的一部分，” 肯尼迪
说。

国际台联前一天宣布与谢菲尔德
市政府续签 １０ 年举办协议的消息令肯
尼迪很兴奋。我问他是否希望自己的女
儿也成为忠实的斯诺克球迷， 他摇头。
“我妻子非常讨厌斯诺克， 她也教育孩
子讨厌斯诺克。 不过，我发现小女儿比
较喜欢，希望她将来能和我一起观看比
赛。 ”

国际台联主席巴里·赫恩宣布世锦
赛留在谢菲尔德的消息时， 好像是一位
打了胜仗的战士： 终于阻挡了世锦赛前
往中国的步伐。 但他一面加紧斯诺克的
商业化，一面声称保留传统。

当然，从另一个方面来说，诺大一个
中国，为什么不能打造一个自己的赛事，
一个让球迷几十年如一日地喜爱的赛
事？ 这个赛事可以是乒乓球，羽毛球，甚
至是踢毽子或者丢沙包。

肯尼迪谈起心目中斯诺克最好的上
世纪 ８０ 年代和 ９０ 年代， 那是个单纯的
时代，没有现在的功利和商业化。

克鲁斯堡剧院过去 ４０ 年承载的其
实并不是传统，只是一代人的记忆。传统
也许早就不在了，往前走，变得更好，才
能摆脱这种对于传统的纠结。

克拉什尼奇是足坛励志的典型。
梅里特

成功复出。


