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谁听到我泥潭里的

□本报记者 张翀 通讯员 高翔

3 月 1 日反家暴法出台当天，武汉大学中南医
院司法鉴定所反家庭暴力鉴定中心成立。 截至五
一假期前，44 人来到反家暴鉴定中心申请鉴定，鉴
定出伤情的仅 12 人，不到申请总人数的一半。

邹敏（化名）是唯一一名鉴定为重伤的申请
人，她被继父用刀刺伤胸、背部。更多的受暴者则
无法鉴定出伤情。 由于发生房产归属争执，王大
爷老夫妇俩今年 2 月初遭到女儿殴打，并当即报
警。警方建议他们到医院进行司法鉴定。受伤 12
天后，两位老人来到中南医院。 王大爷老伴被鉴
定为“轻微伤”，王大爷身体部分瘀伤已经消退，
被鉴定为“没有受伤”。

对此， 中南医院反家庭暴力鉴定中心副主任
鲁植艳感到很是遗憾，“由于‘家丑不可外扬’的传
统观念，更多受害者选择了隐忍。 走到报警、打官
司这一步时已经是忍无可忍， 而此时才想到做伤
情鉴定，往往会丧失固定证据的时机，给鉴定带来
困难。 ”

隐忍带来的是家暴事件的不断增加。 2015 年
武汉市妇联接受的家暴咨询为 230 人次；根据武汉
市公安局 110 指挥调度中心提供的数据，2015 年
该市家暴接警数为 7473 件。

还有不少人对家暴的界定存在认知的误
区。 “有关调查表明 ，50%的受访者认为只有殴
打、伤害致死、虐待等身体暴力和性暴力才是家
庭暴力。 ”鲁植艳表示，侮辱、冷落、言语刺激等
家庭冷暴力也是反家庭暴力鉴定中心的内容之
一，需要心理医生进行心理辅导，帮助受害者走
出阴影。

在致力于反家庭暴力的人士看来，树立正确
的认知，是正在经历家暴之苦的人们目前最需要
破解的难题。 在武汉大学中南医院反家暴鉴定中

心申请鉴定的一位婆婆， 遭遇家暴已经有 20 多
年。 此前，她虽然到处诉说，希望寻求帮助，但总
被当做“家务事”来调解。

随着首部反家暴法的正式实施，全社会观念
转变的大门被打开。在武汉大学中南医院反家暴
鉴定中心，家暴鉴定已经不再像以往一样需要公
安机关出具证明文件；而针对目前尚未鉴定出伤
情的人士， 该中心逐一建立了家暴档案进行登
记，一旦他们再度遭遇家暴，可以立即调档并案
处理。

本报讯 （记者李娜）“在‘彩虹之屋’成立的 10
年间，仅有三十几人来此寻求庇护，且绝大多数在
短暂停留后又重新回到仍存在家暴风险的家庭。”
4 月 25 日，在四川成都市妇女维权救助中心为家
暴受害者提供庇护的“彩虹之屋”， 负责人罗莉如
是对《工人日报》记者说。

今年 3 月 1 日，反家暴法正式实施，其中明确
要求县级或者设区的市级人民政府可以单独或者
依托救助管理机构设立临时庇护场所， 为家庭暴
力受害人提供临时生活救助。

阿娟(化名)来自四川边远农村，婚后常常遭

到丈夫无端的拳脚相加， 不堪忍受的她只好逃进
城里打工。 今年 3 月初，丈夫找到阿娟要带她走，
言语冲突后再次大打出手。 匆忙逃离的阿娟身无
分文，只好来到“彩虹之屋”寻求庇护。

2006 年， 成都市救助站与成都市妇联联合设
立了成都市妇女维权救助中心，为受家暴妇女提供
10 天临时生活救助， 包括提供心理抚慰和法律援
助。 “彩虹之屋”则是专为她们准备的庇护场所，意
在“希望家暴受害者能够雨后见彩虹，未来的生活
越来越好”。 记者在“彩虹之屋”看到，房间内饰温
馨，电视、梳妆台、储物柜和日用品都一应俱全。

几天后，阿娟丈夫找到救助站要接阿娟回老
家。 “她没有过多犹豫就跟着走了。 ”救助中心在
要求其丈夫写下不再家暴的保证书后，只好“放
行”。 “当事人没有自主求助的意愿，说到底又回
到了‘清官难断家务事’的尴尬。 ”救助站社工钟
静遐说。

罗莉感慨道：“不管来的时候多么无助狼狈，
一阵风波过去，她们就又回到循环往复的生活。让
她们做出与过去一刀两断的抉择，非常难。 ”

“遇冷”的不只是四川的“彩虹之屋”。 反家暴
法实施以来， 不少针对家暴受害者的救助站随之

成立，却面临寻求庇护的人数并不成正比的尴尬。
记者查询发现， 长沙家暴庇护救助中心成立一年
多未有人入住。 而运营较好的徐州市家暴庇护中
心，平均每月只有 6 人入住。贵阳反家暴庇护中心
成立两年多仅接收 15 人。

“受‘家丑不可外扬’思想的影响，大多数受害
人对家庭暴力不愿曝光或不敢曝光。 而受害者一
旦采取容忍态度，施暴者便更加为所欲为。 ”四川
省妇联维权部部长周光朕说。

有专注于反家暴领域研究的学者认为， 当前
反家暴法的出台在为家暴受害者提供有效保护方
面已是巨大进步， 但也应看到家暴问题并不是一
部法律、哪个部门和个人能够解决的。想要让反家
暴真正从法律照进现实， 必须在全社会范围内达
成“家暴非私事而是‘公害’”的共识。

成都反家暴庇护中心门可罗雀

看见瘀伤有多难

受害者讲述：

”

� �中国 2.7 亿个家庭中，约 25%的女性正在或曾经遭受
家暴。 大多数的沉默和隐忍换来的是变本加厉的施暴，以
及触目惊心的创伤———有的看得见，有的看不见。

今年 3 月 1 日，首部反家暴法正式实施。 然而，家暴
的泥潭里依然有人苦苦呐喊。

葛春燕和晓薇（化名）都曾有过多年的家暴受害经历，

她们现在是“白丝带”反家暴志愿者。 2013 年，“中国白丝带
志愿者网络”成立，致力于推动更多人参与终止针对妇女
的暴力的运动中来。

讲述人：晓薇（化名） 44 岁

“

”

呐喊
□本报记者 卢越

（图片由腾讯《活着》提供）

21年婚姻里没有被爱
我 1992 年结婚， 两年后怀

孕了。 因为家庭经济困难，他并
不想要这个孩子 ， 我们为此产
生了分歧。 没想到，他用非常难

听的话来羞辱和刺激我 。 我先是惊住
了 ，接着 ，我感到自己的尊严被一层层
剥离，最后竟觉得痛不欲生！

那是我第一次遭受他的精神暴力 。
尽管当时完全没有意识到。

此后他经常因为地没擦、衣服没洗
这样的小事指责和谩骂我。 为了不换来
他更难听的言语 ，我渐渐学会了 “生存
法则 ”：不能解释 ，不能辩驳 ，更不能反
过来指责。

1995 年， 在生下孩子两个月后，我
们终于第一次发生了肢体冲突。

这是我主动挑起的。 3 年来的精神
折磨让我濒临崩溃。 他为什么不打我？
我甚至希望他痛快地打我！ 长期的压抑
找不到宣泄的出口，那一刻只感觉血往
上涌 ，我冲过去和他厮打在一起 ，失去
了理智……

这以后，肢体暴力在我的家中上演
了第二次、第三次……我经常被打得整
条胳膊都是青的 ， 他的身上也布满抓
痕。

我常常想，为什么他这样对我 ？ 我
做错了什么？ 我觉得丢脸，不敢也不愿
跟其他人倾诉，也不知道家暴是违法行
为，没有报警，只能找娘家人。 我父母只
是一遍遍地叹气：要是你不那样做就好
了。

我也会陷入自责：因为我做得不够
好，才会惹他生气。 我觉得自己无能、一
无是处 ，但也会疑惑 ：为什么我在他眼
中总有过错？ 这段婚姻中，我没有被肯
定，没有被认同，没有被爱。

2013 年加入 “白丝带 ”进行了系统
的学习后 ，我才明白 ，暴力不是改变自
己迎合对方就会自动停止 ， 只要有容
忍，它就会继续，并且不断升级。

我渐渐变得焦虑、抑郁、神经衰弱，
常常觉得胸闷气短。 到后来，我对生活
充满了绝望，总是想哭，总是想死。

我不想离婚， 因为要给儿子一个完
整的家。 但如果我早点知道孩子心灵上
也受到了很大创伤， 我绝不会选择让他
在暴力环境中长大。

2015 年 1 月，我终于找他进行了一
次深入交谈。 一开始他不承认自己言语
上的行为是暴力 ， 觉得只是两口子吵
架。 我把自己搜集的资料给他看，他才
逐渐地接受，并且有了反思。 从那以后，
我们终于有了平等的开始。

现在我通过自学，考取了国家二级
心理咨询师，成为“白丝带”的一名反家
暴志愿者。 去年，我在哈尔滨老家成立
了自己的心理工作室，就是为了帮助更
多和我有相似遭遇的家庭。

21 年了 ，我走出来了 ，但个中艰辛
旁人难以体会！ 我用亲身经历
告诉所有受害者：面对家暴，必
须零容忍。反家暴法出台了，更
要勇敢地用法律保护自己。

我遭受了两代男人的暴力
1994 年，我和父母同事

的儿子恋爱了。 3 个月后，我
们领证结了婚。婚后，我遵从
丈夫的意思， 和他父母一起

生活。
结婚前， 我就听说了公公对婆婆的暴

力：婆婆怀孕 7 个多月时开始挨打，公公把
她推进两米多深的菜窖，好在胎儿保住了。

当时我和丈夫感情很好，心想暴力不是
发生在我身上。 但很快，我就亲眼目睹了那
个场景———公公将婆婆摁住，抓着她的头发
往地上撞，婆婆则没有一丝一毫的反抗。 我
站在一旁，震惊到整个身体都僵硬了。

我和丈夫说起这事，他说：我有这样
的父母是我无法选择的命运，既然你和我
结婚，就必须接受我的一切。

公公将施暴对象瞄准我时，我刚结婚
不久。 那天我和他两人在吃饭，他用非常
粗俗的话骂儿子只顾工作不顾家， 不孝
顺。 我当时心里很不是滋味，便把碗放下
往房间走。

刚走几步，只听“啪”一声在身后炸
响，回头一看，碗就紧挨着我的脚，在地
上摔成碎片。饭桌旁，老头的脸憋得发红，
喘着粗气，瞪着我。 他朝我吼：给我回来！

婆婆途中回家， 目睹了事情的经过。
这个我本以为可以和我结为心理同盟的
女人，竟然告诉我丈夫，这件事是我不对，
我不应该对公公不礼貌。 并且经常在老
头面前告我的状，引来他对我的辱骂。

直到我接受了专业的心理治疗后才
知道，婆婆的这种行为是典型的“受虐妇
女综合征”。 因为暴力期后常伴随着短暂

的甜蜜期，婆婆用协助施暴者伤害我的方
式来讨好公公，甚至刻意引爆战争，来提
前进入甜蜜期。

公公的家暴行为呈现出有规律的一
个月两次的特点，家庭成员轮流成为施暴
对象。 他施暴之后是无比诚恳的悔罪，乞
求我们的原谅。 然后就进入甜蜜期，这期
间，他总是加倍对我们好，包揽所有家务。
但这样的日子，顶多一周。

后来我一看到老头就头疼。 这种疼从
头部蔓延到全身，从背部、肌肉到骨头里面都
生疼。我控制不住地哭，哭累了睡去，睡醒了又
哭。 我患了中度抑郁症，吃了整整 3年的药。

在丈夫那里，我得不到丝毫安慰和支
持。他没有打过我，他只会冲我发火怒吼，
责怪我惹他父亲生气，甚至在老头辱骂我
后对我实施冷暴力。 他不和我交流，那是
一种足以令人窒息的死寂。

我不是没有想过离婚，但我的家人劝
我再忍忍，撑到老头子死。 在我家的观念
里，离婚不是一件光彩的事。

我报过一次警。那时反家暴法还没有
出台。警察来了以后跟我说，这是家务事，
他们也没有办法， 让我自己下次注意点。
我不明白，我该怎样注意？

2011 年底， 丈夫提出离婚。 这么多
年，他也并不快乐。我终于带着 18 岁的女
儿摆脱了那个家。

如果时间重新来过，我不会步入这场
婚姻，走进这个家庭。 我只希
望，有更多的人能听到家暴受
害者的呼喊， 用强有力的手，
把他们拉出泥潭。

家暴受害者黄芳展示自己的受伤照片。 冯海泳 摄

罗新华（左一）为技术人员进行指导

扎根国防科研第一线的高级工程师
———访广州宏晟光电科技有限公司副总工程师兼技术中心主任罗新华

“干一行，爱一行，专一行”是罗新华的
座右铭，科研现场、生产车间是他最喜欢的
地方。常年奋战在国防军工科研生产第一线
的他，近年来主持和组织的科研项目及成果
转化年均 10 个以上， 不但促进国防军工行
业、企业大跨步前进，部分还填补了国内空
白。目前罗新华是广州宏晟光电科技有限公
司副总工程师、技术中心主任。 2016 年，他
荣获广东省五一劳动奖章。

技术人员出身的罗新华对技术研发
的工作十分投入 ，很多时候他要在没有前
人理论的基础上进行研发 。 在从事的专业
技术尚未形成实际的专门学科 ，缺少具有
真正指导作用的书籍资料的情况下 ，罗新

华在做好自身科研 、 管理工作的同时 ，花
费大量精力做好传 、帮 、带的作用 。 在罗新
华的精心培育和带领下 ，公司技术团队逐
渐成长和成熟起来 ，科研成果等获得多项
国家奖 。

（唐丽 蔡燕株 姚文军 刘友婷）

待乘客如亲人 安全驾驶每一秒
———访佛山市汽车运输集团有限公司客运分公司大客车驾驶员叶连章

叶连章是佛山市汽车运输集团有限公司
客运分公司大客车驾驶员，在 20 年的驾驶生
涯中，零违章、零事故，安全行车 150 万公里。
“乘客上车时，就把生命交给司机了。 ”将心比
心，他愿意把乘客当成亲人。 他笑着说，大巴
车好像自己的老婆， 每天对着车的时间多过
对家人。 他每天收车后都会对车子进行清洁，
定期维修，由于他的用心管养，开了 8 年的车
看起来却像只开了两三年的新车。

对他而言，乘客是亲人一般的存在。 有
一次开车途中， 车上一打工妹突然脸色发
青，大喘着气喊肚子痛。 叶连章拿出风油精
为乘客按摩太阳穴。 可不见好转，叶连章迅
速在征得车上其他乘客的同意后转道送生
病乘客去医院。 “到了医院门口，她已无法下
车行走，我背起她就往急诊室跑去。 ”挂号交
钱拿药，叶连章一一办好后，嘱咐医生照料
好乘客，便赶回大巴车，因为满车的乘客还

在等待着他。
在他的车厢中， 常备一个急救小药箱，

工作多年， 得到他帮助的旅客不计其数，他
待客热情、 乐于助人的品德深受旅客的赞
扬。2015 年，他被评为全国先进驾驶员称号，
2016 年荣获广东省五一劳动奖章。

“遵章守法”是他开好安全车的第一步。他
坚持文明驾驶，从不开英雄车、斗气车，不超
速、不超载。 “谨慎驾驶”也是他良好的驾驶习

惯，他说：“开车要有平常心，放下心理包袱，遵
章守法，放松心情，安全就会常伴你身边。 ”

（蔡燕株 黄诗琦 刘友婷 姚文军）

“看着别人用自己的产品很有成就感”
———访深圳 TCL 工业研究院有限公司云计算部技术总监冯万良

26 年来冯万良一直从事电视行业，从电
路、编程到显示工艺、再到整机制作，他都研
究得很精深，现在他是深圳 TCL 工业研究院
有限公司云计算部技术总监。 “看着别人在
用自己做的产品会很有成就感，很自豪。 ”冯
万良笑着说：“做研究一点也不枯燥，我从事
的是工程化的研究，做实验远远多于纯研究

理论，每天都能接触到不同的新东西。 ”
冯万良是生活的有心人，他认为做研究

需要新想法， 因此团队之间常常会头脑风
暴，交流想法，希望能碰撞出创新的火花。 他
总会抓住生活中的一些不经意的细节，并将
它们与自己的专业结合，转化成待研究的问
题，甚至技术点。

冯万良的动态背光专利获得 2011 年国
家年度专利金奖，此系列专利，除了在国内电
视行业规模使用外， 也授权给日本瑞萨芯片
公司、台湾普诚公司。 此外，他将带领团队持
续为公司转型努力，准备开发智能家居（物联
网平台），使所有 TCL 产品均智能化：这个平
台将开放平台、开放接口、开放服务等，服务

整个社会，牵引整个产业快速进步。 2016 年，
他荣获全国五一劳动奖章。

（刘友婷 聂燕梅 蔡燕株 姚文军）

叶连章帮助老人上车

冯万良（左二）与团队成员交流


