
本报记者 邢生祥
本报通讯员 王贵萍
4 月中旬后的青海高原生机盎然，

处处涌动着春的气息。 走进青海省海东
市循化撒拉族自治县清水乡下滩村南台
滩，杏花、梨花、桃花竞相开放，一枝一叶
的绿、一朵一簇的花，香气四溢。

让人想不到的是，如今苗木成林、郁
郁葱葱的南台滩， 18 年前却是一片水
土流失严重的荒芜沙滩地， 生态环境极
其恶劣。就在这块不毛之地上，一名普通
农民工韩伟用 18 年坚持不懈的努力改
变了这块土地的命运， 建设出绿树成荫
的“绿色银行”，带领村民通过发展林业
走上致富路。

“以前这里是一个沙土堆，地是荒的，
天是灰的。 ”韩伟描述当年的情景时说，看
着乡亲们世世代代生活的家乡，他的心里
很不是滋味。

昔日千亩沙滩
今日苍山绿洲
农民工植树造林 18 年，带村民致富

1997 年，当地政府出台私人可承包
开发“四荒地”的政策。 韩伟做出了一个
惊人的决定， 用多年来组织村民到新疆
等地打工所得的 28 万元积蓄，与村里签
订承包南台滩 800 亩荒坡地 30 年的植
树造林合同。

当时， 村民们都来劝他：“凭你一个
人的力量绿化南台滩 ， 简直是天方夜
谭。 ”村民们越是反对，韩伟便越是憋着
一股劲儿，非要干出点名堂来。

1997 年 2 月，刚过完春节，韩伟就
组织当地农民工带上机械上了南台滩，
推土机的轰鸣声立刻打破了这片荒地的
寂静，他带领着 30 余名农民工每天挥舞
着锹镐，修渠道、平土地、建蓄水池、修环
山路……每一项工程都编织着他的 “绿
色梦想”。 韩伟在山坡上搭了一个小窝
棚，就吃住在南台滩里。

循化县林业部门被韩伟的举动深深
感动了，在没有项目资金的条件下，对荒
滩重新进行了规划， 并无偿提供技术支
持，对造林的育苗工作进行具体指导。此
外， 县林业部门还想尽一切办法为他提
供种苗， 每年安排干部职工义务植树活
动。这给韩伟以极大的鼓舞，坚定了他绿
化荒山的信念。

由于韩伟选种的杨树、花椒、梨枣、
肯特杏等适合当地气候和土壤 ， 几年
后，原先裸露的沙滩地上有了绿色和香
气四溢的杏花、梨花，尽情地回报着韩
伟和村民们对它们的精心呵护，昔日光
秃秃的荒山从人们的记忆中一点一点
地远去。

“承包荒山不仅仅是为了防止水土
流失，更是利用荒山开发造福一方。 ”韩
伟说。

“虽然我在这块沙滩地上吃了很多
苦，但从来没后悔过，只要到果树林转
转，就特别开心！ ”千亩经济林的建成在
循化县绿化史上写下了浓墨重彩的一
笔， 成为循化县个体植树造林的典范，
也为青海省非公有制林业的发展开创
了先河。

功夫不负有心人。韩伟连续 18 年的
艰辛付出， 终于换来了沉甸甸的收获和
无尽的喜悦， 昔日满目荒芜的南台滩绿
化面积达到 1200 多亩， 如今绿树成荫、
瓜果飘香，荒山变成了生态园、聚宝盆，
个人年收入超过 20 万元。他也先后荣获
“全国绿色小康户”“全国农村青年创业
致富带头人标兵”“全国绿化劳动模范”
等荣誉。

如今，在韩伟的带动下，村民们纷纷
效仿，利用荒坡及房前屋后种起了梨枣、
核桃、杨树等发展林业经济。全县有一定
规模的非公有制造林大户已达 68 户，特
色小杂果林面积发展到 2400 亩，受益群
众达 750 余户，145 户贫困户通过发展
生态林业脱贫致富。
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本报记者 柳姗姗 彭冰
“旭日升，霞满天，丹凤朝阳笑声欢，四人

上台表一表，诚实守信谱新篇……”近日，在
长春市朝阳区政府凡人义举表彰联欢会上，
一个“农民工小剧团”表演的音乐快板，给观
众带来了别具一格的观赏感受， 这也是该剧
团连续三年受区政府之邀参加公益演出。

这个“农民工小剧团”，现有成员 12 名，
年龄在 20 岁至 28 岁之间， 都是当地社会主
义新农村酒店的进城务工人员。“从默默无闻
到在舞台上光芒四射， 是表演让我们成为不
一样的农民工！ ”小剧团成员喜悦地说。

剧团成员要首先做好本职工作

“我们酒店经常组织文体活动，2011 年又
成立了小剧团， 初衷就是想让来自农村的务
工人员在企业这个大家庭里快乐工作与生
活。 ”小剧团团长王秋良，是转业文艺兵出身，
说起话来有板有眼：“剧团吸收成员的主要标
准就是必须首先做好本职工作！ ”

由于大部分报名的农民工在表演方面几
乎都是零经验，几年来，酒店坚持聘请专业老
师负责指导，培训剧团成员，酒店还每月为每
名成员支付 400 元至 700 元不等的补助，以调
动农民工参加剧团演出的积极性。 迄今，已有

近 60 名农民工在该剧团留下过自己的足迹。
“都说 80 后、90 后是个性张扬的一代，但

通过一起排练、一起演出，我们相处得特别融
洽合拍， 有好几个人还顺便解决了个人情感
问题”，小伙子王硕笑语。

小剧团成员每周要利用工闲时间排练 8
个小时左右，每月还要至少编排两个新节目，
周五到周日，在酒店内部演出；平时，也会根
据客人需要随时表演。最近，剧团成员正在编
排舞蹈《同喜同喜》，希望用这个喜气洋洋的
节目为客人带来更开怀的用餐体验。

“上学时，音乐课上我从来不张嘴，没想到，
出来打工，倒学了一身才艺！ ”作为小剧团的台
柱子，王飞深受客人喜爱，二人转、曲艺、快板、
口技，他样样信手拈来，尤擅模仿秀：“如今，我
在朋友圈里也越来越受欢迎，每次聚会我都是
焦点。 小剧团让我的生活变得多姿多彩，有这
样好的平台，我也想把工作干得更好！ ”

“出来打工，虽为了挣钱，但也是为了过
得开心、充实。小剧团很热闹，非常有凝聚力，
像家一样让人难以割舍。 ”25 岁的徐珊珊，曾
辞职到一家国企当工人， 可仅干了 3 个月就
又重回酒店和小剧团。

“收入不少，还有机会学到自己喜欢的才
艺，这不就是我们农民工梦寐以求的吗？！”20
岁的焦静，一句话说到了大家的心坎上。

“酒店行业，人员流动性非常高，但小剧

团让我收获了最宝贵的快乐与友情， 这也是
我能坚持在这家酒店工作 8 年之久的原因”，
王飞说。 据了解，在这家酒店，小剧团成员的
离职率仅是其他员工的 1/3。

每个人都有趋向正能量的改变

从最初上台时的脸红心跳、紧张不已，到
现在的游刃有余、深情投入，经过业余刻苦训
练与一次次舞台打磨， 小剧团成员都觉得自
己好像变了一个人。

张铁鑫以前在家乡种地， 结婚后为补贴
家用才到长春打工：“初到酒店时，很怕生，和
客人说话，腿都哆嗦。 通过小剧团的锻炼，我
不仅变开朗了，不再惧生，而且工作表现也越
来越优异，只当了两年服务员，就升职为服务
部长。 ”

“张部长如今特有水平，尤其是处理客人
诉求，相当有一套! ” 同事们个个赞不绝口。

25 岁的收银员崔美岩， 性格原来有些
“艮”，见谁都不爱说话，现在则活泼又自信，爱
开玩笑，爱疯闹，“家人朋友都说我的转变很神
奇，看到我的舞蹈视频时，更是分外惊讶 ! ”

“最重要的是，小剧团让我们变得更有正
事儿干，更有责任感。”王硕告诉记者，以前他
下了班， 不是去网吧消磨时光， 就是出去喝
酒，自打加入小剧团后，所有恶习都戒了，没

事就去排练。 他甚至将跳舞比作自己的灵魂
追求，“跳舞是我做过的最专注、 最有成就感
的事，虽不是职业的，但我要力求做到专业”。

功夫不负有心人，现在，王硕已成为剧团
领舞，表现极优秀，还经常指导新成员。

“能上大舞台能展示自己，让我觉得人生
有了不一样的价值。 ”同样喜欢跳舞的焦静，
也抢着搭话： “一次， 有位老人在酒店过生
日，我们为她献上了舞蹈《母亲》，客人们都感
动哭了，那一瞬间，我特别自豪。 能用小剧团
这个小家的温暖和情怀去感染那么多的人，
所获得的价值感和成就感简直爆棚！ ”

由于为就餐的客人带来了很多欢乐，该
农民工小剧团也成了拉升酒店营业额的法宝
之一。记者前去采访的那天晚上，看到酒店内
座无虚席，舞台上，小剧团成员轮番上阵，精
彩节目一个接一个， 台下的食客们纷纷使用
手机拍照晒图，掌声、叫好声此起彼伏。

“剧团虽小，干的都是大事”

2011 年 4 月，小剧团刚成立不久，就在
长春市草根春晚中崭露头脚， 以精心编排的
多人双簧《大锅炖酸菜》，幽默诙谐地展现出
了东北特色饮食文化，深入人心。 现在，小剧
团平均每年外出表演 10 次左右，舞台越来越
大，表演的内容也越来越丰富。

“国家大政方针 、消防安全知识 、道德
模范事迹，都被我们融入了节目中，可以说，
这个剧团虽小，干的可都和主旋律相吻合的
大事！ ”王秋良告诉记者：“我们编排的每个
节目都有特定意义，旨在借此把进城务工的
年轻人带入正道儿，并把满满的正能量传递
给观众。 ”

2015 年，长春市总工会主办“纪念抗日
战争胜利 70 周年职工文艺展演 ”， 该农民
工小剧团应邀而至，表演了音乐快板《八路
军大战平型关 》、舞蹈 《没有共产党就没有
新中国》。

“排演这样的题材，对我们本身就是一次
爱国主义教育， 让我们更懂得珍惜现在的生
活。 ”王硕笑起来很阳光。

2016 年春节前夕， 该剧团又受邀参加了
长春市职工春晚演出，8 名成员倾情说唱的
《农民工八大员》，将农民工群体敬业向上的精
气神展现得淋漓尽致，得到了观众高度赞扬。

5 年来， 小剧团共创作节目 60 余个，演
出 1000 余次， 还多次受邀参加慰问农民工、
送文化下乡等演出活动。

“身为农民工，我们最了解农民工，在表
演中百分百投入的是真情实意， 目的就是要
向世人展现出农民工劳动者的美丽， 同时向
更多进城务工人员传递‘不仅要努力工作，也
要活的快乐精彩’的积极信号。 ” 王飞说。

长春一“农民工小剧团”连续三年参加公益演出

“表演让我们成为不一样的农民工”

本报讯（顾威 记者刘旭）上任不久的大
连市西岗区农民工工会联合会主席张宗民
近一段时间特别忙。 自从农民工工会联合会
成立以来，希望为农民工提供服务的社会组
织呈几何数增长， 服务项目已达 200 余项。
张主席非常自豪地告诉 《工人日报》 记者：
“这就是工会品牌的价值！ ”

西岗区是大连中心城区，共有来自黑龙
江、内蒙古、河南等地的农民工 9 万余名，分
布在建筑、装修、批发零售、餐饮、物业、环卫
等行业。 今年 2 月 29 日，西岗区总工会成立

了大连市首个跨行业、 跨地区的工会联合
会，其目的就是真正把分散在各行业的农民
工组织到工会中来，为他们提供更好、更直
接的服务。

西岗区工会联合会的成立， 立即引起许
多社会组织的关注，纷纷找上门来，愿意为农
民工提供各种服务。中国银行、中国邮政储蓄
银行要为农民工开通 “免费邮钱回家业务”；
大连森林动物园门票 160 元， 他们给农民工
工会联合会会员价 40 元；工会联合会在西岗
区政府建的“365 服务中心”，将为农民工提

供技能提升、租房、技能培训、证件办理等 18
项服务；农民工联合会建立起志愿者义工站，
吸引 1000 多名各具特长的志愿者参加。来自
内蒙古、今年 41 岁的康绍枫，20 年前来到大
连打工， 他有中医按摩资质， 有自己的按摩
店。 现在，他成了志愿者，免费为农民工提供
按摩培训。

西岗区总工会还建立起一个 800 平方米
的“工会 365 农民工家园”，可为农民工提供
健康义诊、心理咨询、旅游出行、子女教育等
多项服务。

3 月 4 日，工会联合会举办了“会员服务
大集”活动，67 家用工单位提供了 3002 个就
业岗位，当场达成用工意向 780 人，为 2800
余人提供了职业介绍、创业指导等服务，当天
就有 500 余名农民工加入了工会。

此举还受到用工企业的欢迎。 大连贺寿
食品有限公司的负责人说，“以前招工到人
才市场、在 58 同城，很难找到合适的工人。
有了工会联合会就不一样了， 只要打个电
话，就能联系到对口的农民工，省了成本又
放心”。

大连西岗区工会品牌吸引众多社会组织参与

工会联合会为农民工提供 200 余项服务

西宁城北区开展
农民工技能培训

本报讯 （记者邢生祥 通讯员范生
栋） 青海省西宁市城北区人社局高度重
视被征地农民工等人员的职业技能培训
工作，有效利用北区 38 个村级劳动保障
服务站， 与青海新华人才培训中心合作
举办被征地农民工挖掘机驾驶技能培训
班，通过技能培训，努力实现“培训一人、
就业一人、脱贫一户”的目标。

培训班采取理论与实操相结合的方
式，系统讲授挖掘机的工作原理、操作技
术、故障判断维修等理论知识。

西宁市城北区开展了对失地农民培
训需求情况的调查， 培训领域除了涉及
挖掘机，还包括中式烹饪、汽车维修、刺
绣和电工等专业技能培训和阳光工程等
实用技术培训和创业培训。

新婚“爸妈”
帮留守儿童圆梦

本报讯 （记者李娜 通讯员高姗姗）
“能为留守儿童完成一个微心愿，让婚礼
变得更有意义！ ”4 月 18 日，在中建三局
成都公司集体婚礼现场，50 名留守儿童
作为“特邀嘉宾”出席，公司 40 对新人现
场帮助他们完成此前写下的“微心愿”。

在集体婚礼前一周，40 对新人主动
提议到该公司对口帮扶的成都市东华育
才小学开展 “关爱留守儿童”公益活动。
在他们的参与下， 孩子们不仅在临时组
建“小家庭”的互动游戏中开心玩耍，收
到了来自临时“爸妈”的爱心礼物，还获
得了实现一次“微心愿”的机会。“想给爷
爷、 奶奶一人买一副保暖手套”“想给爸
爸买一个太阳镜，希望他保护眼睛”……
在婚礼现场， 新人们逐一将提前准备好
的心愿礼物送给孩子们。

留守娃喜获
精神“营养餐”

4 月 21 日，在偏僻的四川省广安市
广安区白市二校， 该校学生正在争抢国
地税叔叔阿姨手中的图书。 该校是一所
偏僻的村小，现在仅有 34 名学生，全是
留守娃。获悉该村小图书紧缺的情况后，
四川省广安市广安区国税局、 地税局党
员志愿者为学生送去量身订制的精神
“营养餐”———近千册科普画册、 经典美
文、文艺书籍、童话故事等课外读物。

（高柱 廖小兵）

本报记者 李丰
本报通讯员 李安心

每天，和一根扎钩、一套图纸、一支笔、一
个计算器、一把尺子、一本图集打交道；参与了
20 多个项目建设， 当了 5 年钢筋工、3 年钢筋
班组长、22 年钢筋工长；一干，就是 30 年———
在中建四局三公司遵义奥体中心项目， 有一
位农民工叫沈建明， 经过他手工计算的钢筋
量约 16 万吨， 换算成直径 18mm 的螺纹钢，
可绕赤道两圈。令人称奇的是，他的测算，损耗
率不超过 1%，可谓名副其实的“钢筋专家”。

最让业主放心

2013 年 7 月的西安， 工地似火炉般炙
热。 沈建明和钢筋绑扎工人们的衬衣都能拧
出水来。在工地上转了一圈后，他把工人绑扎
钢筋的扎丝全部没收了。 “不返工，就停止绑
扎！”沈建明的一句话“激怒”了干活的几名工
人， 原来这几名工人并没有按照操作要求将
扎丝绑到指定位置上，出现了偏差。

“我们绑扎钢筋 20 多年了，一直都是这
么做的，也没见楼房垮塌过……”几个工人一
边辩解，一边冲到沈建明面前，要夺回扎丝。

“干工程，不要怀有侥幸心理，必须按照
规范来做！ ”沈建明理直气壮道。

“你非要这样认死理，我先把你给‘绑扎’
了！ ”一个工人伸手要去抢夺扎丝。

“住手！”劳务班组组长来了，大声呵斥那
个工人。

事态平息。但那个组长跟沈建明说，我们

是靠钢筋量挣工钱， 前面没有按规范绑扎就
不返工了， 现在开始按规范做。 沈建明拒绝
了， 他指着 11G101 图集上的标准说，“不是
我刁难你们，是国家的规定……”

30 年，像这种事儿，沈建明遇见得多，但
每一次“较量”他都赢了。所以，在他做钢筋班
组长、钢筋工长的 20 多个项目，钢筋作业最
让业主和质监部门放心。

2014 年，沈建明所在项目部接到了西安
一家单位的紧急任务， 这家单位需要修建一
个仿古建筑， 原先聘请的施工方在测算钢筋
使用上出现失误，导致建筑无法继续施工，公
司把沈建明派了过去。

一到工地， 业主方见只来了沈建明一个
人就着急了。 “你们公司行不行，怎么只派个
农民工过来？ ”一位项目经理质问他。 而沈建
明的回答很简单，“不信我们试试！”经过 3 天
的重新测算， 沈建明交给了业主方一份近乎
完美的方案，不仅修正了错误，还为对方节省
了近 1000 吨的钢筋。

“你这个农民工真不简单！我服了！”临走
前，这个项目经理由衷地说。

笔算赢了电脑
沈建明有一个记录， 至今在公司无人能

破。他用笔算钢筋用量、钢筋下料对决电脑软
件计算，在时间和用量上没有输给过电脑。

西安牟家村城中村改造地块四项目 4#
楼，地下 1 层，地上 33 层。 由于工程节点多，
工期紧，任务重。 项目经理把钢筋用量计算，
交给了商务部两个年轻人用电脑软件算，沈
建明用笔算。

磨刀不误砍柴工。 沈建明首先钻研施工
图纸， 他把图纸彻底弄明白后， 算用量花了
10 天，另两位算了 12 天。 沈建明手工计算的
结果直接被用来指导现场施工， 并作为劳务
单位结算的依据，完胜了电脑。“我不是神仙，
我只是把各个环节、 每一个细节都全盘考
虑。”沈建明说，“软件可以很快地计算出钢筋
需求量，但不能精细地指导现场施工。 ”

钢筋下料是考验一名钢筋工是否合格的
重要工作，下料少了工程无法开展，下料多又
会造成浪费。遵义奥体中心项目体育馆工程，
沈建明别具匠心， 把 9 米钢筋切割成合理比

例， 用一个套筒加强连接， 钢筋使用率达
100%。 仅这一项小创意就为企业节省钢筋成
本近 50 万元。

沈建明对进场钢筋用量计划， 一般准确
率都在 97%以上。通过他的精打细算，每一个
项目钢筋损耗率控制在 1%以内，比规范要求
提高了 0.5%以上。

“凡是沈师傅进驻的工地，从来都是卖废
铁最少的工地，几乎看不到浪费的钢筋。 ”采
访中，几位工人纷纷竖起大拇指。

勤奋换来高薪
“下面我宣布，沈建明同志被评为局级劳

动模范，工资从 1.2 万元升至 1.5 万元，享受
专家待遇， 并带薪国内免费旅游一周……”
2016 年 2 月，公司年度工作会上，当主持人
宣读了这条“嘉奖令”后，台下掌声雷动。

“获得高薪没什么秘诀，就是靠勤奋，别
人工作的时候我在工作， 别人玩的时候我在
学习，就这么简单。”参加工作的前五年，沈建
明平均两个月在工地上穿破一件工服。

“师傅对国内有关钢筋方面的书籍了如指

掌，我们都很佩服他。 ”沈建明的徒弟陈星宇
说，有一次，他在施工中犯了一个小错误，恰巧
被沈建明看到了。 “小陈，封顶柱直锚需要满
足哪两个条件？ ”沈建明一句话问的小陈摸不
着头脑，想了十分钟都没回忆起来。 “自己好好
去看看书，60 页的 D 图会告诉你错误在哪
里。 ”听完这句话，小陈才知道自己犯了错。

“我们在沈师傅那里，学到的不仅是对
钢筋‘作业’精益求精的工艺，还学到了对工
作细节追求完美， 和对这份职业的崇尚与敬
畏……”沈建明的徒弟们都这么说。

如今，在遵义市新蒲新区附近的工地上，
沈建明是“名人”。 相邻施工单位有拿不准的
问题，都慕名来找沈建明帮忙，他从不拒绝。
“我希望大家的技术都能好起来，这样我们国
家的建筑水平才能提上去。 ”沈建明说。

一根扎钩、一套图纸、一支笔、一个计算器、一把尺子、一本图集……一干，就是 30 年

与细节较劲的“钢筋专家”

背着父亲上学

4 月 26 日，金成龙背着父亲走出
教学楼。

在沈阳农业大学， 同学们经常会
看到一名男生背着父亲走在校园里，
这名学生就是该校水利学院 2014 级
土木工程专业的金成龙。 金成龙今年
21 岁，小时候父母离异，父亲因为一
场意外失去了双脚十个脚趾， 丧失了
劳动能力。凭着不向命运低头的韧劲，
金成龙学习之余，坚持打工，于 2014
年考上大学。

近几年，金成龙的父亲因病情恶化
导致半身不遂， 并出现了脑血栓等症
状。为了照顾父亲，入学之后，金成龙把
父亲从辽宁省抚顺市清原县的老家接
到沈阳，形影不离照顾父亲。 2015 年，
金成龙获得国家励志奖学金、沈阳农大
的多项助学金，并在校园提供的勤工助
学岗位上开始了新的锻炼。

新华社发（张文魁 摄）

中铁五局京沈客专
辽宁段情系一线农民工

本报讯 中铁五局京沈客专辽宁段
TJ-6 标三工区情系一线，重视农民工的
身心健康，把他们纳入“五同”管理。

据悉，项目部抽出专项资金 10 多万
元， 给项目及队上的农民工购买供暖设
备；加强饮食安全管理，坚决禁止使用过
期、变质食品；第三项目部为一线农民工
驻地配置了电机视、 乒乓球台等娱乐设
备，丰富了他们的业余生活，提高了他们
的工作热情和效率； 项目施工质量全程
可控， 北票东站附属工程还被业主列为
全线观摩点， 业主组织全线参建单位都
前来观摩学习。 （何增旺 彭晓玲 王凯）


