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□党立红
“这已经是今天的第 4趟了。 ”1 月 10 日

上午 11时， 刚从一辆白色三菱车上下来的中
国路桥工程有限责任公司石济项目的后勤张
继业，话只说了一半，便匆匆拿起了手机，原来
是工地打来电话告知中午送饭的时间及份数。

2008 年，我国“四横四纵”铁路客运专线
网中的 “一纵”———京沪高铁开始投资建设。
路桥公司京沪项目带着二标 2000 多孔箱梁
的架设任务， 来到了山东禹城。 前期建点期
间，由于人员紧张，初上京沪的张继业就担任
了司机及后勤采购的任务。

这一呆就是 8 年。
在山东的 8 年，他走过京沪项目、青荣城

际铁路。 在五十知天命的年龄,他又进入了石
济项目，“依然负责项目的后勤保障工作”。

人称“张三哥”的张继业尽管有两条线的
管理经验，但仍然不敢掉以轻心。 “近期是冬
季大干期间，夜间却增加了一个架梁队，后勤

的任务就更重了。 ”
早上 5 时，天还未亮。张三哥就和厨房师

傅们同时起床，开始安排检查煮饭、配菜等事
项。

每周日， 他就会同炊事班长安排好了这
一个星期的菜谱，每天都有一道硬菜，每天的
菜都没有重样， 甚至是对于来自全国不同省
份的农民工吃不惯面食或米饭的问题， 也都
考虑在内。

“中午是梅菜扣肉，味道肯定不如外面大
饭店的正宗啦。 ”他笑笑说，“但是，我们真的
很用心。 ”

“也许这项工作听起来既琐碎又不起眼，
但要做好它真的不容易。 ”上午 8 时，张继业
确认完毕跟炊事班长定下的后勤食堂采购清
单后，一边走上一辆白色采购车，一边嘱咐司
机开车，“第一站超市，第二站菜市场。 ”

来到超市， 张三哥拿出了那张密密麻麻
记录着所需物品的购物清单， 将昨天预定的
一些必备品装上车，并逐一核对打勾。在不大

的菜市场里，商贩们在与他的“讨价还价”中
笑着应答。如同开工前的准备一样，他早已对
这里每一家的菜品质量进行过摸索，“哪一家
的肉质好， 哪一家的菜供货快， 我都如数家
珍”。

结束第一趟采购已过 9 时 ， 他却忙到
连早饭还没顾上吃。 这对他来说却是经常
的事。

午后，厨师们收拾完厨房的锅碗瓢盆，便
陆续休息了。此时，张三哥的电话又响了，“要
赶在晚餐前， 拉回上午商家未能供应的货
物”。 电话还没放下，他又要踏上他的三点一
线了。

一分耕耘，一分收获。 8 年来，面对后勤
管理的繁琐与细微事务，他兢兢业业，一丝不
苟， 不仅为大家营造了卫生的工作和生活环
境，也得到了公司全体员工的好评。

“复杂事情简单化，简单事情开心化。 ”
“开心” 的张继业经常用这句话让自己宽心，
给厨师鼓劲。

□本报实习生 李文婷
本报记者 张世光

90 后，是一个矛盾的群体，有人说他
们拜金 、自私 、无底线 ，也有人说他们自
立、个性、有担当。

慈善，是一个争议的话题，既让人倍
感温暖，又令人忧虑疑惑；既充满道德与
光环，又充斥作秀与虚假。

当 90 后碰撞慈善的时候，会有什么样
的火花出现？

日前， 由黑龙江省慈善总会命题，黑
龙江大学学生参与的广告创意文化节落
幕。 一个个关于“慈善”的广告设计诠释着
90 后的慈善观。

“心相印，口相传”
“之前觉得慈善离我们的生活很远。

但在认真思考之后，我理解的慈善是一种
平等待人的爱。 不但要关爱的人多，而且
还要从实际出发，真正行动起来，”大赛金
奖得主吴青青说。

在吴青青的作品 《慈善系列字形平
面》 中， 用红色突出慈善下面的 “心”、
“口”二字，旨在表达“心相印，口相传”的
意思。

“这非常契合我理解中的那种心口如
一的慈善。 ”吴青青说，“做慈善需要与接
受慈善的人平等地互相交心，所以有了心
相印；而口相传是想到慈善需要有很多人
接力似的自发传播，这就是口相传。 ”

现实生活中，吴青青更喜欢那种“看
不见的慈善”。

“看得见的慈善活动就是组织大家捐
钱 、捐吃的 、喝的 、捐衣服等物质上的帮
助，当然这个我不否定，不过我觉得精神
方面这种看不见的帮助常常被人们忽
略。 ”吴青青说，“有很多在灾难中家破人
亡的人，比如哈尔滨那次大火，他们已经
无家可归了，一肚子的苦水都不知道该往
哪倒。 ”

“这时候要去了解需要帮助的人的精
神世界，面对面地聊聊天，多交流，倾听他
们的难处和想法，多多开导和安慰，说一
些鼓励的话，帮助他们从消极中走出来。 ”
吴青青认为，这种看不见的慈善同样有温
暖人心的效果。

慈善没有高低之分

很多 90 后最开始接触到的慈善活动
是捐款。 帮助受灾的人，帮助失学的儿童，
这也是最常见的一种方式。 参赛者马仕达
就是其中的一位。

汶川地震时，马仕达上小学五年级。当时
老师说，要给灾区捐款，马仕达回家就把攒下
的 50 多元零花钱拿出来。 “有的是串亲戚时
给的， 有的是父母给的， 还有的是买东西剩
的，总之都是一元两元攒下来的，最大面额不
超过 10 元。 ”马仕达说，班级里很多同学都把
自己的零花钱捐了， 老师们也鼓励他们把零
花钱捐出来。

那 50 多元是马仕达用了一年多才攒下
来的，尽管有点舍不得，但是他又觉得那些受
灾的人更艰难，“希望能帮到他们一点点，哪
怕是一碗热乎的泡面。 ”

在马仕达心里，慈善，没有高低之分，也
不应该有门槛， 更是不可推卸的，“因为每个
人都有需要帮助的时候， 我们向别人伸出援
助之手的时候，就是在帮助我们自己。 ”

马仕达的作品《VI 设计之四叶草》也体
现了他 “希望人人都要有一颗慈善之心”的
设计理念：“四叶草外边就是半个房子，意味
着慈善的队伍会不断壮大，不断有想做慈善
的人走进这个房子，走进这个没有门槛的大
家庭，号召更多的人参与慈善活动，爱护慈

善之心。 ”

“行动起来才是最重要的”
黑龙江大学新闻传播学院广告系教师李

连璧告诉记者， 黑龙江大学与黑龙江省慈善
总会的合作由来已久， 每年广告节都会有关
于慈善公益类的题目， 希望高校的大学生们
更加全面地了解慈善，参与到慈善当中。

实际上， 不仅仅是在理念设计上参与其
中， 在实际行动上，90 后的大学生们也追求
能够参与得进去的慈善。

今年的参赛选手马雨婷就是其中的一
位。

2013 年，马雨婷大二，同为广告专业的
一位大四学姐身患尿毒症， 贫困的家庭因治
疗而负债累累。

学院的老师和学生得知此事， 开始向全
校和全社会进行募捐活动。

这些活动包括在“广告一家人”大群中与
一些毕业的校友进行沟通联系， 在校内晚会
中设置募捐环节， 利用能够联系到的媒体资
源将事件扩散以获得更多善款等。 他们还利

用微博、微信、人人网等社交网络编辑一
些有带动性的图文，比如她日常生活的照
片，她自己的日记，将这样一个急需帮助
的人向社会传播。 “她的事情引起了广泛
关注，最后为她筹集了近 21 万元善款。 ”
马雨婷说。

经历过这事， 马雨婷感叹做慈善最重
要的是从“想要参与”到“参与进去”的转
变。 “这个过程最难的是有人想做慈善，却
没有真的参与进来，可能是觉得钱少就没
什么意义，可能是嫌麻烦就退缩了。 ”马雨
婷说，其实慈善就是积少成多的过程，一个
人的力量或许微不足道，但是众人的力量
就不可小觑了，“行动起来才是最重要的”。

“年轻人的思路给我们提供了很多启
发，我们也希望通过了解年轻人的想法，来
吸引更多的新生代参与到我们的慈善事业
中来。 ”黑龙江省慈善总会主任王瑛琦还
建议，年轻人应从日常点滴做起，比如对老
人要孝敬，对长辈要礼貌，还可以通过当志
愿者、义工等方式做慈善。 日行一善，让善
心的正能量发扬光大。

一个是矛盾的群体，一个是争议的话题
当 90后遇到慈善，会碰撞出怎样的火花？

慈善，“义”在搀贫扶弱
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为员工成长搭平台
“好师徒”模式传帮带

本报讯 1 月 29 日，在北京建工新材“好
师徒”结业典礼上，8 位“老师傅”带着 60 余
名学员展示的最新成果，获得了满堂喝彩。连
续三年举办的“新材好师徒”活动，已经让企
业里有经验的“老师傅”成为了学生步入公司
的第一任老师， 帮助新入职员工快速转变角
色，也成为企业发现、培养、储备人才的“孵化
器”。

为更好地打造这个人才建设品牌，“新材
好师徒”第三季在团队建设方式、课题针对性
设计等方面做出了诸多尝试：通过强化定向培
养，确保导师学员团队明确团队定位和研究方
向；通过引入“新媒体平台运营”，让 60多名学
员和 8位导师不断刷新认知、提升自我。

在“新材好师徒”这个“舞台”上，不少员
工脱颖而出， 成为北京建工新型建材公司的
中坚力量。 2011 年入职的李立辉有着典型的
“技术宅”特质，“新材好师徒”让他迅速成长
为公司的青年技术骨干。他在两年中先后发表
了 14篇关于混凝土技术的论文。 2015 年，公
司承接了北京市首个 6.4 米地铁管片工程，在
团队导师的带领下，2009 年入职的刘洋制作
的各种小零件，有效地帮助技术人员攻克了抗
渗实验、钢筋胎具焊接等难题。

“由最初只是让新员工尽快融入新材、留
在新材这一目的， 新材好师徒活动到今天已
演变为企业人才培养的一种新模式。 这种尝
试收到了超出预期的效果， 公司从中发现了
一批可塑之才， 为公司的进一步发展奠定了
坚实的人才基础。 ” 北京建工新材公司董事
长、总经理张登平说。 （董辰辰 祖戈）

“繁琐”中的开心

本报讯 （记者李玉波）1 月 26 日，呼和
浩特市天气寒冷，室外温度在零下 10 摄氏度
以下，但在中山路爱心早餐发放点前，5 位身
着黄色马甲的环卫工吃着早餐， 场面格外温
暖。

当日早晨 7 时 15 分，几个环卫工陆续来
到爱心早餐发放点前，志愿者王燕将包子、豆
浆加热后放入他们手中。端着热腾腾的豆浆，
吃着热乎乎的包子， 环卫工的脸上洋溢着幸
福的笑容。

从 2015 年 12 月 31 日起， 为期一个月，

每天早上 6 时～9 时，内蒙古 7 个公益组织的
90 名志愿者来到呼市 44 个爱心早餐点，免
费给环卫工人热饭发餐。 这些爱心组织每天
为环卫工人提供 1000 份早餐，爱心早餐活动
有望长久进行。

志愿者调研发现， 早班环卫工凌晨 5 时
出门，一直干到 7 时多。 但为了省钱，很多人
在街边喝水吃馒头， 接着干到中午 12 时下
班。 入冬后， 呼市凌晨气温多在零摄氏度以
下，环卫工人工作更加艰辛，因此公益组织萌
生为环卫工人提供热早餐的想法。

当爱心早餐想法提出后， 同是公益人士
的呼市一温州商人得知这一消息后， 及时与
公益组织商讨爱心早餐事宜。经过测算，每天
为 1000 名环卫工人提供千份早餐，每餐标准
是两个包子、一杯豆浆，成本价为 5.5 元。

为了这次爱心活动， 公益组织和爱心人
士多次对接， 最终由温州商人出资给环卫工
人提供早餐，在爱心早餐点加热后发放。

“之前，呼和浩特有位开着汽车给环卫工
人送早餐的大姐，她的正能量感染了我。我就
想尽一份自己的力量， 帮助更多的环卫工人

吃上一口热乎的早餐。”这位不愿意透露姓名
的温州商人说， 做公益的目的不是为了让人
知道，也不希望有人误解为是商业炒作，只要
环卫工人能在寒冷的冬天吃上热早餐就好。

这位温州商人表示， 每天 1000 份早餐，
如果长期发放不是小数目， 希望通过这次活
动让更多人参与到公益活动中来， 让更多环
卫工人受益。

2015 年 12 月 29 日， 内蒙古天使公益、
众益公益、呼市蓝哈达爱心公益、呼市义工等
7 家公益组织开始招募志愿者，当天就有 100

名志愿者参加报名。
环卫工郑菊芳说：“寒冬里能吃上一口热

乎饭，确实解决了我们的困难，希望让更多环
卫工人吃上爱心餐。 ”

呼和浩特市蓝哈达爱心公益协会负责人
王银龙表示，“我们希望能够感染到更多的
人，关注这座城市环卫工人的辛苦工作，不要
乱扔垃圾。 我们人人都是志愿者。 ”

呼市环卫局党支部书记盛宇表示， 环卫
工人工作强度大，工资相对较低，导致招工特
别难，希望市民能尊重环卫工人。

呼和浩特一匿名温商向环卫工人发放爱心早餐，每天送出 1000份———

一份热早餐，寒冬暖心坎！
公民·视点周公民·视点周 吴泓洲

照片中，一只东北虎倒在雪地中，僵
硬的尸体上覆盖着一层坚冰， 脖颈处还
能看到凝固的暗红的血迹， 它头顶上黑
褐色的“王”字斑纹，也随着它生命的逝
去而失去了原有鲜明的形状。

有媒体报道， 这只东北虎是在一个
国家级自然保护区内被套死亡的。 吉林
省林业厅则表态， 针此事的调查正在进
行中。

不管调查结论如何， 无法改变的是
这只野生东北虎死亡的结果。也就是说，
这种在世界范围内仅存不到 500 只的濒
危物种，又少了一只。

更让人嘘唏的一组数据是，近 20 年
来至少有 7 只野生东北虎被发现死亡，
这其中大部分又是人为因素致死。

树木采伐、 非法偷猎、 生态环境破
坏，人类的活动让昔日的“百兽之王”陷
入了濒临灭绝的境地。

可就是如此，2015 年仅吉林省就收
缴、销毁了各类非法猎捕工具 80097 个，
查处违法违规案件 268 起 、 违规人员
314 人。

我们已经认识到了人与自然和谐

的重要性， 但面对这一国宝级的物种，
我们尽到应有的责任了吗？ 为了看见蓝
天白云，我们关停了污染企业 ；为了留
下绿水青山，我们不断植树造林。 那么，
为了野生东北虎的生存，我们又该做些
什么呢？

老虎之死

“无腿”医生

桌子后面的李菊红， 看来和其他乡
村医生没什么两样。只是，在她坐的长凳
旁边， 依旧摆放着两只由枣木制作的小
板凳。

这两只小板凳是这位 36 岁的医生
用来走路的“双腿”。

4 岁时在幼儿园放学路上的一场车
祸， 让她的腿部仅剩不到 3 厘米。 8 岁
起， 她就学会了用双手撑着小板凳 “行
走”。 正是因为这样的病痛折磨，她立志
“救死扶伤”，成为一名医生。

坐在长凳上的医生身体前倾， 两肩
微耸，双手同时用力，把身体撑起。 她伸
手抓住一只小板凳， 抓牢之后又快速抓
住另一只，随着臂膀用力，身体便移到两
只小板凳中间。 伴着臂膀摆动和身子挪
移，她便“走”了起来。

2007 年腊月的一天凌晨，为了给临
近村子一位发高烧的男孩看病， 丈夫背
着李菊红深一脚浅一脚地踏在杂草丛生

的小道上，一个踉跄，重重摔倒在地。 可
爬起来后，他们又继续赶路，直到回到家
中，李菊红才发现，自己腰部和臀部摔出
了两大块淤青。

从 2001 年进入瓦店村卫生室工作
的 15 年以来， 李菊红用坏的 24 只小板
凳， 记录下了她行医 6000 余人次的点
滴。

说起为何从医， 李菊红说，“只有经
历过，才懂得病人的痛。 ”面对这样的医
生，除了点赞，已无需多余的话语。

“延展道德绿线”纳入法制教育
本报讯 近日，山西孝西车站公安派出所

法制宣传员深入管内各站开展职工法制宣传
教育，收到了良好的效果。

活动中，他们以《治安管理处罚法》、《铁
路法》、《刑法》为内容，对 160 余名职工上了
题为“延展道德绿线，坚守法律红线，为守护
美好家园和工作岗位而尽责”的法制教育课。
而把“延展道德绿线”纳入法制教育，在这个
车站还是首次。他们将涉及铁路运营事故、赌
博、 偷盗及消防管理等方面的道德底线和法
律条规撰写成通俗易懂的宣讲词。 宣讲过程
中，法制宣传员与车站职工进行互动，耐心解
答职工的提问，受到一致好评。 (张欣炜)

寒潮中的旅客候车室温暖如春
本报讯 东北地区时下天寒地冻、 北风呼

啸、滴水成冰。 沈阳铁路局大连房产段所担当
供暖任务的大连北站、 瓦房店西站等 23个车
站候车室却暖意融融、温暖如春。 因为该段 72
处锅炉房、280余名干部职工日夜奋战在供暖
第一线，努力为旅客提供温暖的候车环境。

为应对历史罕见的最强寒流， 该段迅速
启动应急预案：每天重点检查炉排、除渣、引
风、除尘及换热站设备；在检票口、候车厅、售
票口增设棉门帘，开启热风幕，确保热量不丢
失；加强对车站候车室、售票室等重点部位供
暖温度测查， 保证候车室等站舍供暖温度达
标。 （祎旸）

公共场所不同于私人

领域，由于其公共性、开放
性和影响外部性等特征，对
身处其中的人的自由有更

多的限制。 譬如，在公共场
合，你不能大声喧哗、不能
随地吐痰、不能妨碍他人正
常活动。 这本是一种常识。
但日常生活实践中，很多人
却将常识抛诸脑后，混淆公
与私的界限，将私人领域的
行为带到公共场所中去。

在浙江开化县华埠镇

江滨路上，有位居民将个人
的衣物晾晒在人行道上，行
人只能绕道行走。这就是将
私人的行为带到了公共场

所中来， 如此只顾自己方
便， 而不管别人的霸道晾
晒，实在不文明。

施民 摄

� 2014 年 7 月毕业于太原师范学院的 90 后大学生吴慧，申请加入深圳募师支教志愿者团队，来到贵州
省龙里县湾滩河镇摆省小学支教。 图为 2015 年 6 月 15 日，吴慧与学校的留守儿童合影。 东方 IC 供图


