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天赋的洞察力，超群的高智商，原本
是一种财富，但在现实生活中，这些天赋
也可能让当事人产生与周围人格格不

入。 该书从日常接触到的案例入手，结合
自己长年对“资优者”研究累积的丰富经
验， 细致而生动地为现实生活中的高智
商者、 优秀的女性及某些方面优于常人
的聪明人，铺开一帧帧画面，让他们从书
中看到自己的影子。 旨在帮助他们保护
好自身与生俱来又得天独厚的天赋，学
会更顺利收获全面而幸福的人生。

邓崎凡

江南无尽绿
山居忆往昔

《无尽绿》

宋乐天 著

北京大学出版社

这是一本以植物为主角的江南风物

散文集，涉及回忆、考证、风俗与工艺。 因
为有亲身经历和亲手经验做底子， 所以
写起来不虚，文字朴素而真切动人。 春日
连绵的紫云英与新绿茶树， 于合适季节
亲手制作出的乌糯米饭与木莲豆腐，还
有秋日香气沉沉的桂花晴雨录， 这些都
是我们置身其中、日常生活里鲜明的“无
尽绿”。

《太聪明所以不幸福？ 》

【法】让娜·西奥－法金 著 梅涛 译
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纵横此生传国学
———南一鹏讲述父亲南怀瑾

《山居杂忆》

高诵芬/徐家祯 著
长江文艺出版社

这是一本活的历史书， 记录的是以
一个江南家族为中心、 从清朝末年到改
革开放开始这 100 年的中国社会变革
史。从“抗战逃难”到“文革抄家”等，作者
无不扬清激浊，曲尽其致，以其特定的年
代和经历，写就这段历史，成为观看杭州
乃至中国特定时代的资料。时代变迁，繁
华落尽， 物是人非， 当晚挑灯夜读至凌
晨，掩卷叹服。 这样的文字，只有饱经阅
历后的静心才能得到。日子是流水，老人
用心境洞穿了她，清澈如许。

他一生贯通儒、释、道，熟读诸多典籍，秉
承“佛为心，道为骨，儒为表，大度看世界；技
在手，能在身，思在脑，从容过生活”；他全心
致力于传播中国传统文化，出版《论语别裁》
《孟子旁通》《原本大学微言》《易经杂说》等数
百种著作，并被翻译成 8 种语言流通世界，在
华人世界掀起国学热。他弘扬传统文化，备受
尊崇；却也因学术性不强，饱受非议。

就在一代奇人南怀瑾辞世三周年之际，
其子南一鹏携 50 万字长篇传记作品《父亲南
怀瑾》讲述父亲的传奇人生。

没有小学文凭只有家风传袭

1918 年农历二月初六（3 月 18 日），南怀
瑾出生于浙江温州乐清翁垟镇地团村南宅
组。因是家中独子，备受疼爱。幼时家境殷实，
南怀瑾很小就被送到私塾，学习四书五经。几
年后，父亲送他去县小学插班，上了最后一个
年级的课，接受了些新式教育。 所以，南怀瑾
一直说，自己一辈子连个小学文凭都没拿到。

南怀瑾的父亲特别注重家风， 不仅自己
身体力行， 也要求南怀瑾学行一致、 知行合
一。 家里桌上长年摆的《朱子治家格言》就是
布置给南怀瑾的课业，不仅要背诵，还要照着
做：“黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁；既昏
便息，关锁门户，必亲自检点……”

父亲对南怀瑾的影响是终身的。 在后来
讲课时，南怀瑾常常引用《朱子治家格言》的
最后两句话：“读书志在圣贤， 为官心存君
国。 ”正是在父亲的引导和影响下，南怀瑾从
小志存高远。

南家还有一种特殊的教育方法———功过
格，即在书房贴一张纸，画 100 个或 30 个同
等大小的格子。 父亲要求南怀瑾每天睡前反
思，当天如果犯错，就用黑笔在一个格子点墨
点，若是做好事，就拿红笔点红点。一张“功过

格”满了，新的一张就换上。 父亲也会根据红
黑比例，给以相应奖惩。 这个“功过格”是数
百年来民间教育的传统，据闻明代的袁了凡
也用此法教育子孙。

年少时，南怀瑾曾思索读书为何，而与祖
母的一段对话，意外地改变了他“读书为官”
的初衷。 一天，他坐在祖母床边读《三国志》，
祖母突然放下手中针线活，说：“孩子啊，读书
可以，千万不要做官哪！ ”正看书看得心潮澎
湃的南怀瑾惊诧万分， 问：“那我读书干什么
呀？”祖母回答说：“一代做官九代牛。”祖母的
这句话，后来常被南怀瑾在课堂上引用，告诫
学生读书不是为了做官， 教育要有更大的目
标。也是这句话开启了南怀瑾“不问禄位问功
德”的修行之路。

从《论语别裁》开始普及传统文化

南怀瑾一生涉猎颇广，儒、释、道经典著
作皆有所长，但他最为著名、也是传播最广的
著作之一，当数《论语别裁》。 时至今日，普通
人如何理解、学习、继承传统文化，仍莫衷一
是。 但早在 1975 年 4 月，南怀瑾就已经开始
了普及传统文化的探索。

那时，社会上有风气认为，传统文化僵硬老
旧， 不能用以解决现实问题。 但南怀瑾一直主
张，传统是随时可以创新的，并非简单的复古。
复古， 就是把当代中国的命运交给三千年前的
古人承担。 当代知识分子自己不承担国家的责
任，反而让孔夫子扛责任，就把孔夫子打死了。

南怀瑾讲《论语》，不复古。 他说，朱熹注
释的《论语》问题太多了。比如，孔夫子评价宰
予“朽木不可雕也，粪土之墙不可圬也”，好像
是说宰予是一个又笨又坏的学生。 但孔门七
十二贤，宰予是言语科里的第一。 所以，南怀
瑾认为，这句话不是孔子在骂宰予。宰予身体
不好，白天在那睡觉，孔子的意思是说，宰予
这个孩子身体不好，他是叹息，心疼他。

南怀瑾一直试图还原孔夫子思想家的地
位，让大家看到儒家思想是正向的。 他说，那
些强调纲常伦理一类的东西， 是后代儒生为
了适应国家统治的发展而逐渐附加上的。 于

是， 孔子的思想在发展中曲解和误读渐渐多
了，孔子也成了一个被随便涂抹的偶像。

在此后的一年时间里， 南怀瑾一直在讲
《论语》。他将原文撮编成一个个历史故事，寓
意深远而妙趣横生。 一时间引发台湾读 《论
语》热，很多人甚至将刊登其讲解的杂志剪贴
成册。

半个多世纪以来，南怀瑾漂泊四方，但他
一直为重整中国文化断层而奔走呼号。 回到
香港后，他愈发认为，文化重建要从儿童抓起，
于是他开始着力推广儿童读经运动。 读诵的
内容，包括中国传统文化中的儒家、道家的基
本经典，甚至也可以包括一小部分佛家的书。
要教小孩子像唱歌一样，很轻松愉快地背诵。

毁誉参半引非议

也正是在南怀瑾将传统文化解读给大众
之际，非议渐生。 有人称其是“伪国学大师”，
也有说《论语别裁》根本就不是一部严谨的学
术著作。

对此，台湾学者薛仁明的话，也许能说明
一二。 “他（南怀瑾）将文史哲艺道打成一片，
不受学术规范所缚，也不受学术流派所限，更
不管枝节末微的是非与对错；他行文论事，总
信手拈来，左右逢源；言说之方式，更是不拘
一格。 因此，他的书可风动四方，也可让没啥
学问的人读之欣喜。 于是，明白者，知其汪洋
闳肆、难以方物；不知者，便难免有‘随便说
说’‘野狐禅’之讥了。 ”

“从学术视角看，有些人认为南怀瑾还称
不上是一位国学大师，当然我认为从坚持和传
播传统文化方面看，今天又有哪一位学者能超
过南怀瑾先生的社会影响呢？ ”中国佛教文化
研究所所长、北京大学国学研究院教授楼宇烈
对南怀瑾的贡献感佩不已。 他还说起了南怀瑾
和北京大学国学研究院之间少为人知的关系。

上世纪 80 年代中，楼宇烈曾经两次去香
港拜访南怀瑾，饭桌上，南怀瑾非常关心北京
大学在传承传统文化方面的作用。 他多次建
议， 希望北大能够成立一个中国传统文化研
究中心，他可以出资来支持。楼宇烈带着南怀

瑾的建议， 在学校等多方支持下，1992 年 1
月北京大学传统文化研究中心成立， 它就是
如今的北京大学国学研究院前身。此后，南怀
瑾如言，为研究中心提供经费予以支持。

作家余世存虽对南怀瑾著作的学术性有
质疑， 却也称赞其在传统文化普及方面的功
绩：“他打通了庙堂和江湖， 让普通大众对传
统文化有了亲切感， 为大众提供了一种入门
的可能性……我们大陆知识分子没有完成文
化现代化、知识现代化的任务，大众对世俗化
的知识、学问是有需求的，所以南先生的著作
填补了这个空白。 ”

南一鹏一语道出父亲的心思：“不同于学
院派中规中矩的思路，这就是他讲学的风格，
大抵能引起人们关注传统的心思， 父亲的目
的就达到了。 ”

不是神的南怀瑾

南怀瑾对社会现象非常理解， 所以告诫
诸子，不以标新立异来耸人听闻，不以“怪力
乱神”来谋取私利，要回到诚意正心的修身本
位。

自从南怀瑾过世以后， 网络上就有许多
假借他的名义，成立微信号，假说推广国学。
南一鹏认为，这些做法，正是欠缺中华文化礼
义的表现。 不但擅用南怀瑾的名义,而且将他
的学说碎片化，既无礼，也无义，让人不禁感
叹中华文化的复兴不易。 碎片化的短语或许
可以起一时的作用,但是见树而失其林,更是
可惜。 现代人每天接触大量资讯，而无启发；
接受大量的碎片化资料， 而无整合； 所以偏
见、谣言，很容易误导群众。 这是标准的速食
文化表征，也是文明肤浅的现象。

“我不希望大众学子神化我父亲，因为神
话了之后，就会变成‘迷信’，而不是‘正信’。
‘迷信’ 是指要建立一个偶像， 然后外求，而
‘正信’则是‘内求’。 ”南一鹏说，“神化南怀
瑾， 就是自己偷懒了。 我父亲之所以努力教
化， 就是相信每个人都可以成为中华文化的
继承人，相信每一个人自性的光华，终有一天
会显现出来造福世人。 ”

尚 林

阅读《下田》这本书时，我有一种奇异的
感受，仿佛自己就躺在厚实的土地上，闻着青
草味和稻花香，听着虫鸣和鸟叫，在斑驳的阳
光阴影下， 与周华诚一起下田， 一起感受播
种、耕作的艰辛与收获的喜悦。

像是一本种田日记，这本书里，周华诚用
朴实而充满诗意的文字， 详尽地记录了他发
起的一个众筹项目———“父亲的水稻田”从开
始酝酿到最终耕作完成的整个过程。犁田、备
种、插秧、耘田、灌溉、抽穗、成熟，直到收藏、
碾米，“且把新柴煮新米”，这些记录农事耕作
的文字细腻动人，照片明丽清新，阅读它的时
候，就像是被带到了田野上。

在这项下田活动中， 作者带着自己的女
儿，以及所有加入到这个项目中的家长、孩子
一起，来到老家父亲的水稻田中，参与整个水
稻耕种的过程。 周华诚带着这群离开了土地
的人，再一次回到了乡村，回到了土地上，回
到了水稻田里。

或许有人说， 这不过是城里人住久了钢

田野上即将消失的事

赵春青 画

后排：南怀瑾（右）南怀瑾夫人（左）
前排：南圣茵（左一）南国熙（左二）南可孟（右一）南一鹏（右二）

本报讯 （记者李玉波）文化部统计数据
显示，2012 年， 全国公共图书馆图书流通率
约为 40%。 而内蒙古图书馆的图书流通率为
20%多一点。 也就是说，全国有近六成、内蒙
古有近八成的图书一进入图书馆就成了 “死
书”，没人借阅。 而如今内蒙古图书馆新书流
通率达 100%，这一变化得益于该馆自主研发
的“彩云服务”借阅平台的使用。

内蒙古图书馆馆长李晓秋介绍， 之前总
有读者抱怨借不到新书、热门书。 调研后，李
晓秋发现技术上完全没问题，“关键是要实现
书店销售数据和图书馆馆藏书目数据、 读者
信息数据对接”。内蒙古图书馆计算机网络部

主任张树杰说，“互联网是一切的基础， 特别
是通过云平台和大数据技术， 在书店就能知
道图书馆有没有这本书，有几个副本。 ”

张树杰带领团队自主研发了公共文化服
务体系中读者、书店、图书馆集“借、采、藏”一
体化的服务管理平台，2014 年 5 月起在给书
店安装培训以后，效果立刻显现出来。

据介绍，如今，在呼和浩特市任何一个数
据交互平台实现计算机联网的图书销售单
位， 读者只需持有内蒙古图书馆的借阅证就
可采购借阅。读者选好书后，在书店柜台刷借
阅证、 输入密码， 即可完成读者下单购书环
节。 在书店工作人员对所购（借）图书进行条

码和 RFID 芯片粘贴并通过光笔扫描转换
后， 系统自动将图书编目信息上传图书馆书
目数据库，完成图书的图书馆编目业务操作。
读者即可将图书带走阅读。

为规避重复采购图书导致图书资源浪
费，该系统也做了相应的程序设计。当读者在
书店借阅系统“下单”后，系统会自动与内蒙
古图书馆库存比对， 若该书在图书馆的库存
数已达到一定量， 系统会提示读者去图书馆
借阅。

据了解，自去年 5 月开展彩云服务活动
以来，内蒙古图书馆完成了内蒙古新华书店
总店（图书大厦）、新华书店内蒙古图书馆分

店 （内蒙古图书馆馆内）、 内蒙古博物院书
店、 北京西单图书大厦 4 个试点单位的建
设。 已有 1 万余名读者通过彩云服务购买
1.2 万册图书， 内蒙古图书馆共支付购书经
费 40 多万元。

李晓秋说：“目前我们依据馆藏体系合理
分配购书经费， 除将三分之一的购书经费用
于保障民族、地方文献收藏体系建设外，其余
的购书经费用于彩云服务。 ”他同时表示，彩
云服务管理平台即将推出手机客户端， 一本
好书一个读者读完，推荐给另一个读者看，书
不需要还到图书馆，读者之间可以通过 APP
扫一扫，就完成图书借阅。

内蒙古图书馆推“彩云服务”，读者成了馆藏图书“采购员”

读者书店“借书” 图书馆即时结账

当下创新、创客之类的话语时髦，招呼鼓
动者热情洋溢，踊跃实践者络绎不绝。如此大
好时光， 在仰视财富意志之外， 站在潮流边
缘，时常会想到杰克·伦敦，这个写就《马丁·
伊登》和《海狼》的野蛮作家。

称其野蛮纯属个人感性妄断， 一想到侠
客文人半生闯荡过江湖，总觉得“温文尔雅”
有些不合适，完全没有贬义。没有掉进商业社
会之先，就曾经很喜欢这位作家。 杰克·伦敦
被认为是世界文学史上最早的商业作家之

一， 与那个时代闲散在庭院的贵族和文人不
同，冒险生活之余，自学成才的他成为以写作
为生的高手，并跻身富豪队伍，可以说是商业
作家的先锋。 从类似于进城务工人员的荒野
淘金客到享誉世界的作家， 是不是可以归类
到今天的“创客”？

睿智、敏锐的他有强健的体魄、钢铁般的
意志，在旧金山码头当过装卸工，在捕海豹
的船上当过水手，是淘金者，是战地记者，甚
至是“社会主义的改革者”。 复杂身份转换和
丰富社会阅历背景下，杰克充满激情的“游
荡”自然会吸引年轻的我。 也是因为这样的
印象，在很长的时间里，我都不太明白他何
以会自我放弃：艰难的“创业”行程中，杰克
信心饱满、激情四溢，及至世俗生活富足，却
滋生出厌倦心理，1916 年 11 月 22 日， 他用
吗啡结束了自己的一生， 离开了他曾经热

爱、守望的世界。
据海德格尔所言， 在平淡淡懒洋洋的没

情绪中，“此在”才会对自己厌倦，而“昂扬的
情绪则能够解脱存在的公开的负担”。 如果
“此在”所指是人本己的存在，既不平淡，也非
懒洋洋的杰克不能够厌倦自己和置身的世

界，问题看来需要归属到“昂扬的情绪”是否
真的会使人获得解脱。

人们相信对生活目标的不懈追求， 一定
可以昂扬情绪， 哪怕是挣钱买房子这样的事
业，这样看，那些把房价举到天上的实力威权
人士，正是为了大家有长远的理想目标。问题
是，再长远一点，就算是对“阳光”的信念可以
激扬奋斗意志， 但未必可以带来健康的世俗
生存状态。 试想， 当我们抱持这种乐观的时
候，可能会忘记炽烈“阳光”的烧灼。

《马背上的水手》是著名传记作家欧文·
斯通对杰克·伦敦心灵和生平的扫描， 被斯
通称为“美国无产阶级文学之父”的杰克，在
另一面却是一名极端主义者，就像伦敦的自
传体小说《马丁·伊登》，作者自以为是抨击
极端个人主义的， 但是读者却往往误读：作
家是在宣扬这种思想———潜意识里的欲望

难以掩藏。 尽管在内心隐蔽的角落，人们多
多少少会推崇这种为追求性灵自由而坚守

的个人极端主义，但在正当大众的社会观念
中，在现实的社会环境里，极端个人主义更
真实的一面是极端的自我欲念，纵然它富有
进取的形式和理想的精神高度———这很难

融入共同的群体。
此外，在现实生活中，作为社会主义的鼓

动者、宣传者，富裕生活中的杰克·伦敦却不
惜劳心费神， 繁忙于投入巨资修筑奢华的宅
邸“狼舍”。豪宅矗立起来了，杰克的精神也坍
塌了， 这个崇尚冒险精神， 反对一切宗教信
仰———无论是什么形式的宗教信仰———的硬

汉，迷失了，他不知道“自我”的存在还有什么
意义，于是自我舍弃，消失了……

记得看到过评论家说，杰克·伦敦式的冒
险不屈，反映了美国式的奋斗精神，客观说，
应该只是表现了“美国精神”的某一方面，作
为心灵平衡的另一面，还需要信仰（或者说宗
教）来抚慰。 否则，混乱复杂的内心冲突总有
一天会使承载者崩溃。就极端个人主义而言，
不是极端个人主义者放弃社会， 就是社会抛
弃极端个人主义者。

进一步来看，当，并且仅仅当人们满足于
感官生活享受、物化财富追逐的时候，精神世
界的港湾就会失去空间， 就如杰克·伦敦，这
名被誉为“追逐美的旅人”，显然找不到存放
“美”的四维世界，美，本就是一种信仰。

现在不知道还有多少人会阅读， 或者是
学习这个《马背上的水手》，在人们热衷于扮
演创客的躁动中， 那些忘却信仰然而却执著
实证的技术头脑， 是否想过科学理性的崇尚
多有歧义？尤其是，处在物化判断弥漫的烟雾
中，人们自觉、不自觉地阻隔了精神诉求。

人是心智动物， 真正的随心遂意只存在
于精神维度，金钱的交换，或者是交换金钱，
也许可以满足你感官的刺激， 但解决不了心
灵的焦虑和冲突。

自然的和谐是多生态有机的平衡， 人也
是这样，马背上没有水手。

马背上没有水手

《权力的毛细管作用》

王汎森 著

北京大学出版社

该书聚焦于明清嬗代之际的思想史

和学术史。全书先探讨明末清初道德意识
的呈现方式及转化，和道德理想如何影响
日常生活的实践。然后以康雍乾时期的文
字狱、禁书及其在道咸以降的复出为切入
点，展示政治压力下，权力如何像水分子
般在毛细管作用的驱动下渗入日常生活

的每一个角落，在最微细、最日常、最私密
的空间中也发挥了意想不到的力量。

周思凡

筋混凝土建造起来的大楼， 看腻了灯红酒绿
的城市夜景，摆脱不了日复一日的雾霾，想要
找点新鲜乐子，回到农村体验体验，找找儿时
的记忆罢了。生活在城市里，居住在离开土地
的建筑中， 我们会渐渐忘记了那有关土地的
一切。我们叫不出昆虫的名字，分不清稗子和
稻谷， 不知道稻花的颜色……就如周华诚所
说：“关于农事、关于水稻的一切，更多是变成
一种知识了。 ”而我们要寻找的，正是这份渐
渐被遗忘的记忆， 也是为孩子们补上这份本
来就缺失的记忆。

我想起宫崎骏的动漫《天空之城》中的一
句台词：“根要扎在土壤里，和风一起生存，和
种子一起过冬，和鸟儿一起歌颂春天，不管你
拥有多么惊人的武器， 不管你拥有多少可怜
的机器人，只要离开土地就没办法生存。 ”如
果忘记土地， 我们会忘记我们所赖以生存的
根本，会忘记我们无法逃脱的依附，会忘记文
明产生的力量源泉。所以，这份“找新鲜”的心
也是宝贵的。

周华诚所做的，是一件难得之事，用他的
相机镜头和如诗般的语言， 记录下那被我们
遗忘的、出现在诗歌里的蓑衣水牛和铁犁，耐
心细致地记录下这个时代的田野上即将消失
的事。 那些我们难以一见的秧苗、 蜻蜓和露
珠，稻田间那朴实却让人向往的美景与劳作，
以及农民们的焦虑、期待与喜悦，那些关于劳
动与汗水的秘密。

是不是应该重新认识土地， 重新认识水
稻与米饭。碗中那一粒粒晶莹的白色米粒，提
醒我们，要扎根在土壤里，和风一起生存，和
种子一起过冬，和鸟儿一起歌颂春天。

本书有关喝茶、读经。 作者将喝茶、读经作为一
种习惯，并把其中的感悟记载下来。喝茶总能让人有
悠闲之感，放松、安静，怡然自得。喝茶与读经似乎是
天生的一对，喝着喝着便会捧起佛经，读着读着也会
端起茶杯。

作者正是在寻找那种热闹当中的超然寂静，那
份走过繁华的初心依旧。书中文章看似杂乱，却以禅
意贯穿其中。 所配插图亦颇有意趣， 与文章相映生
辉。 （云外）

书情报书情报

《茗海轩·尔语茶言》

王尔秀 编著

四川美术出版社

本报讯 近日记者从中国诗歌网获悉，
中国作家协会-中国作家出版集团将与上
海大学合办 “中国网络诗人高级研修班”。
首期高研班将于 12 月 24 日在上海大学开
班，为期 10 天，计划招收学员 30 名，对全部
学员免费。

据悉 ， 该班将特邀中国作家协会领
导 、知名诗人 、诗歌评论家 ，上海大学文学

院文学课教授专业授课和导师传带 ，采取
“主题讲座+小组研讨+创作实验 ” 等形
式 ，充分调动学员的研习积极性 ，学习 、分
享诗歌创作理论 。 学员在网络诗人高研班
结业 ，可获得上海大学颁发的 “作家班学
员结业证书 ”， 优秀学员可成为中国诗歌
网特约重点诗人 。

（苏墨）

中国诗歌网将选送“网络诗人”上作家高研班


