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■本报记者 彭文卓
“杨爷爷，星星的上面也住着和我们地球

上一样的人吗？未来的我会是什么样的呢？有
没有时空机让我和未来的自己对话呢？ ”11
月 27 日下午， 在中国科学技术馆的一隅，北
京市中关村第三小学的孩子们围着中国物理
学会教学委员会副主任杨再石， 七嘴八舌提
着问题。

与此同时，2015 年全国青年科普创新实
验暨作品大赛总决赛正在进行。 在中国，这项
由三星电子独家赞助的大赛已经连续举办三
年。今年的赛事规模已覆盖全国 1016 所学校，
吸引了 7224 支团队的近 3 万名学生参与。

如何以创新的理念和方法推进科普教
育，让科普与公众零距离接触？ 也许，这样一
次别开生面的“科普课”勾勒出了方向。

体验：贵在真实有趣
在趣味创客讲堂， 清华大学航天航空学

院教授高云峰将“趣味力学试验及制作”课堂
搬到了比赛现场： 来自北京市中关村第一小
学的孩子们被分成几组，根据手上的零件，完
成“逆行风车”的拼装比赛。

“正常的风车都是按风吹过来的方向走，
但是我们通过一个科学创意， 让力转了一个
方向。 ”看着组装好的风车“逆风奔跑”，同学

们一阵惊呼。
而类似 “逆行风车” 这样的科普推广活

动， 高云峰团队已经参与多年。 他们完成的
“纸桥过车”、“弹簧秤称大象”、“手机吊冰箱”
等科学游戏视频， 在网络上的点击率已经超
过千万。

“有趣的实验可以激发学生的求知欲和
创造力，理论知识略显枯燥，如果能在游戏、
比赛等形式中融入知识和挑战， 让学生实现
知识的学习和运用， 也许能产生更好的效
果。 ”高云峰告诉记者，学生只有觉得好奇才
会产生探索真理的愿望。所以，他就将趣味加
入课堂，生动地挖掘其中的科学内涵，告诉学
生们科学知识无处不在。

许多带队老师则认为， 科普教育除了趣
味性，实用性也必不可少。 “科普活动有趣才
能吸引学生，有用才能真正获得认可。 ”中关
村三小辅导员冯小宇说， 为了让科学知识从
课本走向生活， 该校正倡导一种 “真实的学
习”，即将语文、数学、英语等传统学科和科学
课综合成一个项目， 并设置一些与现实生活
密切相关的任务，确保学生以不同的方式、从
不同的角度接触科学。

“比如学生参与桥梁设计，除了学习数学
的测量，还能了解包括承重、长度和弧度的设
计等知识，让学到的知识活学活用。 ”冯小宇
说， 这样的项目让学生在传统学科的经典知

识基础上进行综合的学习， 从而获得更真实
的体验。

价值：不仅是传播知识
激光切割、3D 打印及雕刻机一体化解决

方案、盲人相册、Lock＋智能蓝牙锁系统……
比赛现场，选手们围绕风能利用、智能交通、
安全保护等命题，展开了一轮轮“奋战”，带来
了令人惊叹的作品。

经过激烈比拼，“智慧轮椅” 获得创意作
品单元第一名。 这个作品由哈尔滨工业大学
Ethink 团队设计， 组长马忠超向记者介绍了
这款轮椅的与众不同之处：“这是基于脑电波
的出行辅助系统，用户只需戴上特制的帽子，
就可以灵活地控制轮椅的运动， 用户摔倒也
会自动通过短信向亲属报警， 而且它会实时
上传用户的位置、心率和情绪信息到服务器，
用户可以通过网站、手机 APP、微信公众号
等方式轻松查询。 ”

“发现问题，解决问题，探知未来。 ”马忠
超说这是大赛的主题， 也是他参赛最大的收
获。 从发现老年人安全出行的问题，到大胆求
证，马忠超和组员们忙活了半年时间。 在这个
过程中，他们不仅攻破了一项项技术难题，更重
要的是学会了创新的能力，“我们真正开始学习
如何分解问题、明确分工、预先考虑失败补偿措
施等一系列非常有用的方法和能力。 ”

以大赛设置智能交通命题为例， 就是面
对日益严重的城市交通拥堵问题， 希望参赛
选手打开智能交通系统的思路， 为未来交通
发展方向的探索提供创新路径。

在大赛组织者看来， 科普的价值就在于
把科学思想与方法传递出去， 不单是传播知
识。 “比赛的意义不仅是设计产品，更在于学
生利用现有知识巧妙攻坚、 创造性地实现自
己想法的过程，教会他们掌握科学思想、运用
科学方法去处理学习、生活、工作中的问题，
提升创造性思维能力。让更多人明白，科技的
发展给我们带来了生活的便利， 更带来了改
变未来的勇气。 ”主办方如是说。

问题：家长科学家的缺位
全国青年科普创新实验暨作品大赛更像

是一次别开生面的科普课。但在数字化、移动
化、网络化的技术与工具日新月异的时代，随
时、 随地、 随心的学习方式成为可能的现实
下，科普教育该如何实现新的突破？

“创新正在从 DIY（Do It Yourself 自己
做）向 DIT（Do It Together 一起做）延伸，众
多的创新者开始走出封闭的工作坊， 聚集到
一个全新的空间：那里有网络，有各种设备和
交流平台。创新者在这里交流各种想法，实现
各种创意，最后分享各自成果。 ”清华大学信
息通讯技术教育专家高震认为， 互联网的发

展拉近了科普与青少年的距离， 更让交流和
分享在科普活动中扮演了重要的角色。

“新媒体环境下，青少年接触科普的门槛
虽然降低了，但互联网只是一个工具，课堂知
识学习、 实操性的现场大赛等传统科普活动
仍然至关重要。 ”高震认为，家长和科学家在
科普活动中的缺位仍然是目前国内科普教育
有待解决的问题。

据了解， 英美等国家经常通过组织家长
与孩子一起参观自然历史博物馆、 接受研究
实验培训等手段， 发挥家长对青少年的科学
引导作用。很多科学家都声称，他们最初对科
学萌发兴趣，父母起到了很大的引导作用。但
在国内，却很少有家长认为科普跟自己有关，
大多数认为那是灌输给孩子的， 成年人的科
普实际上是处于“空白”状态的。

高震表示， 中国科研人员的数量非常巨
大，但鲜有专家从事科普工作。 而在国外，绝
大多数科学家都把此项工作当做自己不可推
卸的社会责任，他们将科普与教学、科研放在
同等重要的位置， 科学家做科普的氛围在国
内并没有形成。

“在互联网高速发展、信息爆炸的当下，
公众更需要科学思想、科学精神、科学方法和
科学知识提升辨别能力， 这也是大赛对科普
教育的意义所在。 ”赛事主办方代表、中国科
协科普部副部长钱岩说。

“互联网+”科普
突破点在哪里？

青海成立技术转移战略联盟
本报讯（记者邢生祥）为进一步加强技

术转移市场主体的引导与服务功能， 加速
科技成果转化， 创新市场导向和健全技术
转移机制， 青海省科学技术厅日前会同青
海大学、中国科学院青海盐湖研究所、青海
国科创业投资基金等 15 家单位成立“青海
技术转移战略联盟”。

据悉， 该联盟将有效整合和聚集各方
科技资源，发挥省内科研院所、高等院校、
企业、科技服务机构的科技资源及服务优
势，以全方位的综合创新服务体系，促进
技术市场发展，通过市场调节，政府引导，
加快技术转移，实现跨机构的技术转移接
力合作， 加速科技成果转化和产业化，为
青海高原企业的创新发展提供优质的科
技服务。

南开大学发现“抗艾”药物新靶点
本报讯 （记者姜明 通讯员吴军辉）第

28 个“世界艾滋病日”前夕，天津南开大学
医学院魏民教授课题组成功发现了一个新
的人体宿主细胞编码的蛋白———卷曲螺旋
结构蛋白 8（CCDC8），为“抗艾”药物的研
制提供了全新靶点。

该课题组长期致力于艾滋病研究工
作，实验过程中，科研人员偶然发现人体细
胞膜上的一种卷曲螺旋结构蛋白 ———
CCDC8 具 有 很 强 的 抑 制 艾 滋 病 病 毒
（HIV） 的 活 性 ， 继 而 在 实 验 中 发 现 ，
CCDC8 能够改变 HIV 病毒的复制过程。
通俗来讲，就是构成 HIV 病毒骨架的 Gag
蛋白在 CCDC8 的作用下， 不再向外 “出
芽”，而是被细胞“内吞”，进而被分解。 这
样，HIV 病毒的复制就可以得到有效抑制，
进而控制患者病情。

货检集控指挥平台实现现代化
本报讯 沈铁苏家屯站经过不懈努力，

建成了全路第一个现代化货检集控指挥平
台，用机检代替人检，不仅提高了铁路作业
效率，而且减轻了职工劳动强度。

货检集控指挥平台是一个集成了
CIPS、AEI、高清视频 、超限超偏载 、手持
机的信息化系统，到达、出发的货车全预
检 ，通过 AEI、超限超偏载 、高清视频 ，对
到报、现车、图像自动识别、自动匹配，货
检调度指挥大厅的调度员确认后对现场
作业进行人员布置， 之后现场作业人员
作业完毕后通过手持机系统进行反馈 。
这个系统形成了问题车 、 重点车由预检
筛选 、回放确认 、现场处置 、手持机回馈
的闭环管理模式， 货检调度指挥大厅通
过高清子系统与岗点 ， 真正实现了预检
互控。 （印博 田欣鑫）

近日，国内首座“飘带”型拱结构支撑
的钢连续梁桥———天津经六路上跨蓟运河
故道景观桥荣获国家优质工程奖， 其创新
“飘带”施工工艺 QC 攻关小组也于近期荣
获全国工程建设优秀质量管理小组一等
奖。该桥由一家法国以“飘带”理念设计，结
构轻盈、飘逸，始建于 2011 年 10 月 30 日，
全长 960 米， 由中铁十八局集团五公司承
建。 龙艳 摄

“找茬儿”练就技术专家火眼金睛
本报讯 “老麦 ”名叫麦明球 ，是南

宁铁路局柳州车辆段的一名车辆检车
员 ，由于他在工作中特别爱 “找茬儿 ”，
因此也是车间里发现典型故障最多的
技术专家 。

前不久， 车间里的几位青工围在电脑
前盯着一幅车辆图片看，10 多分钟过去了
也没发现有啥问题，只好向“老麦”请教。
“图片上的确显示有一个故障。 瞧，这个盖
板处有撞击伤痕， 但由于拍照角度是由下
往上拍的， 再加上故障点正好处在垂直方
向， 用常规思维来判断， 是很难辨认出来
的。 在现场，只有多角度、全方位地仔细观
察，才能发现隐患的蛛丝马迹，保障列车行
车安全。 ”“老麦”的这番经验之谈，把大家
说得心服口服。 (张振邦)

如何让科普与公众特别是孩子们零距离接触？ 科普课
怎样上才会吸引人？ 家长和科学家在科普中处于什么地位？
一次别开生面的“科普课”引发的社会思考在延续———

田间创客

■云无心
最近，《科学美国人》 报道了上海华东师

大发表的一项研究： 采集的所有中国食盐样
品都含有微塑料，尤其是海盐，每公斤中超过
550 块———按照通常的食盐食用量， 一个人
一年吃下的微塑料可能超过 1000 块。

微塑料是指自然界中的微小塑料颗粒，
一般定义为 5 毫米以下。 这些颗粒都来源于
人类的活动， 最重要的是丢弃到自然界的塑
料。 这些塑料会慢慢降解， 从大块降解成小
块，最后成为微塑料。

但这不是微塑料的唯一来源。 人类合成
塑料的单体，本身就是微塑料，因为种种原因
也可能进入到环境中。还有一些生活用品，比
如化妆品、护肤品和洗浴用品，也会加入一些
微塑料颗粒改善质感。这些微塑料，最终也是
进入自然界。 另外，化纤纺织品在洗涤中，也
会洗出一些微塑料颗粒进入废水中。

这些微塑料在自然环境中降解缓慢，随
着地球的水循环，最终都聚集到大海中。从目
前来看， 聚集的速度远远超过了它们完全分
解的速度，于是海里的微塑料越来越多。

这些微塑料到了海里， 自然会扰乱海里
的秩序。 那些很小的微塑料， 被浮游生物吞
下，然后进入食物链，一级一级地进入鱼虾体
内。 另一方面，那些高等一些的海洋生物，并
没有一双慧眼。 对于那些飘飘忽忽像“活物”
的塑料，也当做美味吃下。

微塑料对健康有什么影响呢？ 科学家们
的答案是：太复杂，不清楚。因为人类生产的塑
料多种多样，各不相同。成为微塑料之后，它们
一方面可能释放出有毒有害物质， 另一方面
又可能吸附有毒有害物质。 当这些微塑料进
入食物链， 它们所附带的有毒有害物质也就
会沿着食物链传递。 这些物质除了有毒有害，
还具有持久和生物累积的特性， 被称为 PBT
物质（PBT 是持久、生物累积和有毒的缩写）。

以前对微塑料的关注主要在于它们对

PBT 物质的传递，从而可能对海产品的质量
和安全产生影响。食盐中发现微塑料，为我们
敲响了另一个警钟： 微塑料颗粒可能直接随
着食物被我们吃进体内。

这些微塑料颗粒被吃到体内会怎样？ 科
学家们给的答案还是———不知道。 但是不难
想象，毫米、微米到纳米级的微塑料，进入体
内的行为会有很大的差别。 科学家们拿微塑
料折腾过贻贝， 发现微米尺度的微塑料到了
其肠道之后，会在淋巴系统中检测到。把贻贝
从含有微塑料的水中转移到清洁的水中之
后，循环系统中的微塑料含量还会持续上升，
12 天之后才开始下降———它们在循环系统
中停留时间可以长达 48 天。

实验还证实，微塑料的颗粒越小，就越容
易进入循环系统。 人的身体当然比贻贝高级
多了，能够进入贻贝的循环系统，并不意味着
能进入人体的循环系统。但是，如果是更小的
颗粒呢？ 就像 PM2.5 对人体呼吸系统的影响
远远要大于那些大颗粒一样， 如果是更小的
微塑料颗粒， 经过消化道是否可能进入血液
或者淋巴液呢？虽然目前没有相应的研究，但
是理论上的存在和对健康的潜在影响， 使它
成为很值得研究的课题。

让我们可以稍微安心一点的是， 贻贝对
环境污染非常敏感， 经常用来作为环境污染
的“指示”。在前面的实验中，虽然相当数量的
微塑料进入了它们的循环系统， 但它们没有
表现出明显的异样。 而人体对“异物”的防御
体系要比贻贝坚固得多， 再考虑到人们对食
盐的食用量较小， 每天从食盐中吃进的微塑
料最多也不超过几块， 产生明显危害的可能
性倒也不大，因此我们不必太忧心忡忡。

对于公众而言，可能更值得关注的是，不
仅海盐富含微塑料，来自于湖泊、井矿的盐也
未能幸免。这似乎告诉我们：人类制造的塑料
污染，已经遍布地球的每一个角落。人类制造
了塑料，使用了塑料，丢弃了塑料，最后塑料
又可能通过微塑料回归人体。

有多少微塑料被我们吃进肚里？

本报讯（记者姜明 通讯员姜书范）记者
从天津市环保部门获悉， 天津市日前出台永
久性保护生态区域考核方案（试行），将于明
年 1 月 1 日起施行。其中明确规定，综合评定
结果将作为各区县人民政府、 市有关部门永
久性保护生态区域专项资金分配重要依据。

据介绍，永久性保护生态区域是指《天津
市人民代表大会常务委员会关于批准划定永
久性保护生态区域的决定》中划定的山地、河
流、水库和湖泊、湿地和盐田、郊野公园和城
市公园、 林带六类区域， 分为红线区与黄线
区，其界限分别以《天津市生态用地保护红线
划定方案》中确定界线为准。

区县政府永久性保护生态区域考核总分
为 100分。 被考核区县永久性保护生态区域内
发生严重生态破坏或环境污染事件的，永久性
保护生态区域的自然保护区内发生违反相关
法律、法规和规章行为并造成严重影响的，以及
永久性保护生态区域红线区内发生未经市人
民政府批准的规划建设活动的，将从被考核区

县考核总分中扣除 30 分。 永久性保护生态区
域黄线区内发生未经市人民政府批准的建设
活动的，从被考核区县考核总分中扣除 20分。

被考核区县实施并完成永久性保护生态
区域内原农村居民点搬迁安置项目的， 以及
按照相关规划和年度计划，拆除、搬迁与永久
性保护生态区域主要功能无关或破坏永久性
保护生态区域空间完整的企业、设施、建筑物
等，并实施生态修复项目的，可获得 20 分的
加分。 市管生态用地内发生严重生态破坏或
环境污染事件的，发生违反相关法律、法规和
规章行为并造成严重影响的， 以及发生未经
市政府批准的规划建设活动的， 被考核部门
直接评定为不合格。

区县政府、 市有关部门监督管理职责履
职不到位， 致使永久性保护生态区域管护未
按计划完成或生态用地被违规侵占的， 考核
工作组报请市人民政府给予通报批评； 造成
严重后果的，根据有关法律、法规和规章的规
定予以处理；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

本报讯 （特约记者朱润胜 通讯员孟仲
淑）日前，秦皇岛市召开科技创新卡政策培训
会，全市 89 家高新技术企业负责人和各县区
科技局分管负责人接受了创新卡政策和创新
卡平台使用的培训。 此举标志着该市科技创
新卡制度启动实施。

据了解，科技创新卡是一种电子券，通过
网络化管理， 为科技企业和创业团队提供便
捷的科研活动经费支持，从计划、申请、审核、
发放、评估、使用、兑现、监管等流程，均通过
科技创新卡平台实现全过程管理， 所有数据
均做到可见、可用、可追溯，从而提高其运营
的透明度和公平性。

秦皇岛市将财政科技资金的一部分作为
科技创新卡专项资金， 通过事后补助的方式

支持全市科技企业，重点支持高新技术企业、
科技型中小企业及创业团队。 科技企业领取
科技创新卡后， 可以使用创新卡向北京、天
津、秦皇岛市高等学校、科研院所等科技服务
机构购买科研服务。 收取创新卡的科技服务
机构持收到的科技创新卡， 可在规定期限内
到秦皇岛市科技局申请兑付。

据悉，秦皇岛市 2015 年度科技创新卡额
度为 100 万元，首批发放对象为截至 2015 年
10 月 31 日全市有效期内的高新技术企业，

每家发放额度为 1 万元。
秦皇岛市科技局相关负责人介绍， 科技

创新卡政策的实施， 将进一步盘活京津冀
优势科技资源 ， 降低科技企业和创业团
队科研创新投入成本 ， 激发科技企业和
创业团队的科技创新活力 ， 同时增强公
共科技 投入 对企 业创新的 带动作 用 ，更
好地引导高校 、 科研院所和科技服务机
构为科技企业服务 ， 提高政府科技资金
的使用效率 。

秦皇岛实施“科技创新卡”制度天津给领导干部戴自然资源管护“紧箍咒”

生态红线区将“打分”考核

谁主宰植物的生长方向？
植物打从种子萌芽开始， 根与茎的命运

就南辕北辙：根选择了“黑暗”，把自己埋进不
见天日的土壤里；茎则向往“光明”，纵情地向
天空伸展。即便是榕树，枝条上偶然会出现些
“气生根”，但它们也很明白自己最终的命运，
便直个劲儿地向下生长，往泥土里面扎。

一直以来，科学家们都很好奇：是什么力
量促使植物选择根朝下、茎朝上的生长方向呢？

直到上世纪 20 年代，美国植物生理学家
弗里茨·温特从一个实验中才找到一丝答案。
他将一株植物的胚芽鞘放在一个黑暗的屋子
中， 然后用一支手电筒给胚芽鞘的一面提供
“阳光”，而另一面则完全处于黑暗中。一天一
夜后，胚芽鞘的形状弯成了一把弓，而弓隆起
的方向，正是手电光照射的方向。 也就是说，
这株植物的胚牙鞘受到遮阴的部分生长加
快， 而受到手电光照射的部分则生长明显变
慢，从而导致了“弓”的形成。

实验表明，是光照给了胚芽鞘刺激，左右
了它的生长。 于是，弗里茨·温特再对胚芽鞘
进行研究，几个月后，从胚芽鞘中分离出一种
化合物———“植物生长素”。 弗里茨·温特发
现， 这种植物生长素具有促使植物生长的功
能，由此他认为，植物的茎或叶片的弯曲是由
于生长素在组织内的不对称分布造成的。 当
植物受到外界的刺激也就是光照的刺激时，
植物组织下部也就是根部的生长素含量会大
大增加，于是就使植物的根朝下生长，而茎则
朝上生长了。

后来， 美国俄亥俄州立大学的植物学家

迈克尔·埃文斯又有一个新发现：无机钙也能
影响植物的生长方向。他在研究中发现，在植
物的弯曲生长过程中， 无论是根的尾部还是
芽的尖部，都存在着含量很高的无机钙。因为
植物的根冠有着极为丰富的含淀粉体的细
胞， 而淀粉体就会把其内部的钙送到根冠下
侧。这时，如果用特殊的实验手段去阻止钙的
移动， 植物马上就会表现出不按正常的方式
去生长。 同样，植物的芽虽然没有冠部，但也
含有丰富的淀粉体， 淀粉体也能将其内部的
无机钙送到上侧的细胞中。这说明，无机钙对
植物生长方向有着不可忽视的重要作用。

那么，既然淀粉体内有许多无机钙，而无
机钙又能在植物体内来去自如， 除了重力之
外， 又是哪一种力量使无机钙如此方便地上
下移动呢？再后来，美国得克萨斯州立大学的
研究人员斯坦利·鲁通过研究发现，这是由于
细胞的上端和下端之间的电荷不同， 两端电
荷的不一致引起细胞极化。结果，为数众多被
极化的细胞排列在一起， 总电荷就强得足够
吸引任何相反电荷的钙原子， 驱使它们在体
内移动。于是，斯坦利·鲁得出结论，由于细胞
的极性带动钙的移动， 从而导致植物茎干向
上伸展，而根则朝地下延伸。

到底是哪一种因素控制了植物的生长
方向？ 目前的科学研究，显然还没有给出一
个确定的答案。 揭开植物生长方向的秘密，
是否会促使一项新技术的诞生，并且让人类
从中受益？ 实则，这也正是让植物学家们最
感兴趣的地方。 （知瑜）

据新华社电（记者郭洋）很多人认为
乘坐小客车时坐在副驾座位不安全。 不
过， 德国保险业协会旗下的保险公司事
故研究部门日前发布的一份报告显示，
如果不正确乘坐，后座其实更不安全。

研究人员在分析交通事故的数据后
发现， 在交通事故中出现人员受伤时，
７０％的情况是， 同一车内坐前座和坐后
座的人受伤同样严重；２０％的情况是，坐
后座的人伤势更重。

专家认为， 坐后座不安全主要可归
因于两点。一是车辆后座安全标准较低。
现如今，安全气囊、预紧式安全带几乎成
为前座的标配，但在后座还较为少见。

二是乘客的行为常出现不当。后座的
人常不系安全带，即便系了安全带，也容
易向前或向侧面倾斜，或是为了透过前挡
风玻璃往外看， 或是为和前座的人交谈，
这样就导致安全带无法发挥保护作用。还
有人嫌安全带压着脖子不舒服，干脆将其
压在胳臂下面，这样安全带就形同虚设。

专家指出，如果坐在后座的人不系安
全带，出现交通事故时，他们的做法不仅
是拿自己的性命做赌注，还会撞向前座，
使前座人受到致命伤害。

睡前喝咖啡 推迟生物钟
据新华社电（记者林小春）喜欢喝咖

啡的人要注意了： 睡前 ３ 小时喝两份浓
缩咖啡， 人体生物钟将会被推迟约 １ 个
小时。 相关报告已于前不久发表在美国
《科学转化医学》杂志上。

美国科罗拉多大学的研究人员招募
了 ２ 名男性和 ３ 名女性参与试验。在持续
４９ 天的研究期间，５ 人在睡前 ３ 小时服用
安慰剂或一颗咖啡因药片， 咖啡因药片
所含咖啡因量与两份浓缩咖啡相同。

研究人员定期测试参与者唾液中的
褪黑激素水平， 褪黑激素是人体生物钟
的重要调节剂。结果显示，与低光条件下
服用安慰剂相比， 低光下服用一颗咖啡
因药片， 会让人体生物钟推迟 ４０ 分钟；
而接受破坏睡眠的强光照射 ３ 小时，人
体生物钟会被推迟 ８５ 分钟，如果强光加
上咖啡因药片， 那么人体生物钟将被推
迟 １０５ 分钟。

这项成果进一步说明了睡前不要喝
咖啡，但它也能让一些旅行者受益，在恰
当的时候喝咖啡可以帮助倒时差的人调
整生物钟。

最新科研动态
●

乘坐不当 后座更危险

浇水、施肥、除草、育种……黄土
高原的田间地头养育了一批大学生创
客，他们拥有扎实的农业知识、先进的
种植技术、新锐的创业理念，山西农业
大学搭建的优质平台则提供了浓厚的
创业氛围， 让这些创客们的农业梦想
触手可及。

山西农业大学大四学生马红军的
蔬菜大棚采用“大行距，小株距”科学
栽培方式和“防虫黄板”“以菌治虫”等
无害化防虫技术， 使果蔬的产量和营
养健康都有所保障。 图为马红军在大
棚查看草莓生长情况。

曹阳 摄（新华社发）


