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整 合

20 岁及以上人群中有 56.5%的人通过自学的方式掌握体育锻炼技能，只有 19.9%的人受益于学校教育———

学校体育教育的尴尬
■本报记者 袁浩

当你在日常生活中参与体育锻炼时，你
是否具备相应的锻炼技能？如果具备，你又是
通过何种方式获取的？

今天，由国家体育总局发布的《2014 年
全民健身活动状况调查公报》（以下简称 《公
报》）给出了答案，调查人员通过对全国 31 个
省（区、市）135229 例有效样本统计分析后发
现：20 岁及以上人群中有 56.5%的人通过自
学的方式掌握体育锻炼技能， 只有 19.9%的
人通过学校教育掌握了相关技能。

在我国的教育体系中， 校内外体育锻炼

是孩子们掌握体育技能的重要渠道。 本次发
布的《公报》显示，在校上学的 6~19 岁儿童青
少年有 98.1%的人能够每周上体育课， 每周
上 2 次至 3 次体育课的人数百分比达到了
81.3%，校外锻炼中，每次锻炼时间在 30~59
分钟的人数也达到了 60.4%， 但为什么大多
数人并没有从中受益？

教育部体卫艺司司长王登峰在接受记者
采访时坦言，目前的体育课太庞杂，一个学期
下来就要学习七八个项目， 每一个都只学到
了皮毛，结果就是上了 10 多年体育课却连一
项运动技能都没有掌握。

那么，校外体育锻炼呢？本次调查显示，

6~19 岁的儿童青少年主要以 “由同学 （朋
友）自发组织”的形式参加校外体育锻炼，其
比例高达 48.5%。 在锻炼过程中，同学间的
相互指导占比 54.1%，学校老师指导锻炼的
比例有 71.6%，但由于锻炼项目大多停留在
体育游戏（22.2%）和长跑（18.0%），因而通过
课外体育锻炼获得一定体育技能的可能性
并不大。

“我们现在也很关注如何让儿童青少
年掌握一定的体育技能的问题， 孩子年龄
小的时候主要以游戏为主， 随着年龄不断
增长， 我们应该做一些有引导性的技能培
训， 但这个问题是一个整体， 有很多指挥

棒。 局部的变化很难起作用。 ”国家体育总
局青少司副司长张智在接受《工人日报》记
者采访时说。

阻碍儿童青少年参加体育锻炼的主要
原因就是 “怕影响学习 ”，在本次调查报告
中，这一比例高达 44.2%。张智介绍，现在推
行减负，孩子的家庭作业少了，但是他们参
加体育锻炼的时间并没有增加， 因为孩子
去上才艺辅导班了， 真正报课外体育特长
班的家长很少， 尤其是高考取消体育特长
生加分后。 “如果不进一步完善评价机制，
体现出身体方面的差异， 很多家长很难去
重视体育锻炼。 ”

目前， 由于我国中小学体育老师缺口较
大等原因影响， 体育课并没有让孩子培养起
更多的体育专项技能， 而体育局系统则拥有
大量掌握专业技能的退役运动员， 他们能否
成为有益的补充呢？

张智告诉《工人日报》记者，由于进入学
校当体育老师必须具有相应的资格证书，“拿
过奥运会前 3 名的运动员也未必能当得了老
师”，因而，现在教育部门和体育部门的合作
方式更加灵活，目前主要有两种方式，聘请一
些退役运动员去学校上课， 或者创建独立的
青少年俱乐部来培养孩子。“但这样的培训机
构又要避免变成奥数班，必须保证其公益性，
同时也要让教练有积极性， 经费来源便是一
个问题。 ”

“现在社会上有一些体育培训机构，但基
本都属于商业性质， 其实要有一部分公益性
质的培训机构。”张智说，“目前政府在这方面
的补贴还很少，虽然北京市已经在往前推进，
但大多省市还做不到，如果能够多方筹措，让
政府、社会和家长都负担一点，这些公益性的
培训机构才能发挥应有的作用。 ”

（本报北京 11 月 16 日电）

国足用什么告别“港囧”？
■本报记者 李元浩

使用机场贵宾通道，10 名“黑衣”保安贴
身护卫， 下榻曾接待过梅西和阿根廷队的五
星级酒店， 赛前训练全封闭……中国男足抵
达香港后的一举一动， 完全是一幅 “山雨欲
来，如临大敌”的场景。 这场与中国香港队的
世预赛 40 强赛将在北京时间 11 月 17 日进
行，很有可能决定国足的世预赛命运。

平心而论，国足（世界排名第 84 位）此番
所要面对的并非什么世界级强队， 只是目前
在国际足联排名中仅列第 145 位的中国香港
队。但对于国足而言，这又是一场输不起甚至
连平局都不能接受的关键比赛。

40 强赛 5 轮战罢，中国男足仅以 3 胜 1 平
1 负积 10 分的成绩排名 C 组第 3，不仅落后位
居榜首的卡塔尔队多达 5 分，距离排名第 2 的
中国香港队（目前多赛 1 场）也有 3 分差距。 由
于国足争夺小组第一的希望极其渺茫，能否拿
到小组第 2 名从而以 “4 个成绩最好的小组第
2”晋级世预赛最后阶段的 12 强赛，便成为佩
兰和他的弟子们最为现实的目标。

中国香港队并非亚洲传统强队， 却是一
个极为难缠的对手， 屡屡在国足冲击世界杯
的征程中制造麻烦。截至本场比赛，双方在正
式赛事中先后 24 次交锋， 中国队 16 胜 5 平
3 负占据明显优势。 但在世预赛的舞台上，中
国队的优势并不明显：此前 7 次世预赛交锋，
国足对中国香港队的战绩为 3 胜 3 平 1 负，

取胜概率还不到 50%。
提到中国香港这个对手，“5·19” 无疑是

中国足球史上的 “黑色记忆”———1985 年 5
月 19 日，国足在北京 1 比 2 爆冷输给中国香
港队。 2004 年 11 月 17 日，国足在 2006 年世
界杯亚洲区预选赛 20 强赛最后一轮小组赛
中 7 比 0 大胜中国香港队， 却因为少 1 个净
胜球惨遭淘汰。本届世预赛，国足又在 9 月份
的主场比赛中被中国香港队 0 比 0 逼平。

对于国足目前的危险处境， 前国脚范志
毅在接受《工人日报》记者采访时坦言：“这就
是球队想赢怕输心态造成的严重后果。 无论
从哪方面看，中国队的实力肯定在他们（中国
香港队）之上，但关键比赛发挥不好已成为近
几届国家队的老问题。其实只要摆正心态，战
术对路， 我想这场比赛的胜负悬念并不是很
大。 ”

从目前的竞争形势来看， 国足必须要在
最后 3 轮比赛中取得全胜， 才有可能获得晋
级 12 强赛的机会。 “与中国香港队的比赛进
多少球并不重要。 我们的第一目标是接下来
3 场比赛全胜，然后才是考虑进更多球。 ”区
楚良在赛前新闻发布会上表示。

曾在 1986 年带领中国香港队击败国足
的中国足协顾问郭家明坦言， 以目前国足所
表现出的实力，即便进入 12 强赛，所要面对
的挑战也会非常艰巨。“我一直认为中国足球
最缺乏的不是投入和关注， 而是科学的思路
和真正尊重、遵循足球发展规律。 ”

新赛季至今仅以 3 胜 3 负排名第 9 位，北京男篮似乎还没找到强队感觉———

卫冕冠军需要“定心丸”
■本报记者 郎成

以 93 比 98 加时不敌上海，输掉“魔鬼赛
程”三个连续客场中的首战，北京男篮本赛季
的起步有些艰难———6 轮战罢，3 胜 3 负的他
们仅排在积分榜第 9 位。

作为上赛季总冠军， 北京男篮的阵容在
之前的休赛期中遭遇了近四个赛季以来少有
的震动： 夺冠功臣之一的李根以高薪加盟新
疆，老队长陈磊也出走江苏，除此之外，球队
没有任何重量级引援， 仅仅补充了张才仁为
代表的几名新人。

在本赛季开始以来的 6 场比赛中， 北京
男篮输掉了 3 场比赛，分别是主场负于新疆、
客场不敌浙江和上海。 除了兵多将广的新疆

队之外， 其他两个对手的整体实力显然都在
北京男篮之下。

翻看这 6 场比赛的数据统计就会发现，
由于缺少了李根这一强力得分点， 北京男篮
在进攻方面出现了不小的问题。上赛季，球队
的两分球命中率为 50.2%，排在 20 支球队的
第 8 位，三分球命中率则为 40.3%，高居联赛
第 2 位；而本赛季至今，他们的两分球命中率
仅有 44.9%， 倒数第 5， 三分球命中率跌至
33.2%，倒数第 7。 命中率降低也使得北京男
篮的场均得分从上赛季的 110.3 分降至如今
的 102 分。

没有了命中率的保障，北京男篮在比赛中
最为明显的体现就是老迈的马布里一次又一
次带球突入内线，与对手展开“肉搏”。 可以说，

老马已经发挥到了极致，只可惜球队又患上了
“老马依赖症”———开赛以来，马布里的场均出
场时间已经高达 37.8 分钟， 这是他进入 CBA
联赛以来前所未有的， 而他的出手次数则为
17.8 次，也达到了近三个赛季以来的新高。

按照主教练闵鹿蕾的说法，人员有所损失
的北京男篮，在本赛季最重要的调整就是“做
好整体、内部挖潜”。 可惜从目前的“挖潜”情况
来看， 效果并不理想。 新人张才仁场均 5.9 分
钟、2.5 分的贡献依然有限，而方硕、王骁辉等
年轻球员的表现也让人们觉得还有提升空间。

对于志在卫冕、 打造王朝的北京男篮来
说，他们需要“定心丸”，马布里也需要“定心
丸”———倘若关键时刻没有本土球员能够站
出来，那么他们将很难在季后赛中走得更远。

中华龙舟大赛东莞站落幕
11 月 15 日，中华龙舟大赛东莞站在麻

涌镇华阳湖生态湿地公园落幕。男子组方面，
主场东莞麻涌光大队获得职业男子组 100
米、200 米桂冠，总成绩居首，500 米冠军被
福州浦下队收入囊中， 青少年男子组 200
米、500 米冠军均被聊城大学队摘得。 女子
组方面，东北电力大学队在 100 米比赛中收
获本站首冠，南海九江队获 200 米冠军。

本报记者 郎成 摄

世界女子桥牌精英赛落幕
本报讯 日前，2015 年北京 “华远

杯” 世界女子桥牌精英赛团体赛落下帷
幕，北京华远队夺得冠军，中国女队位列
第五。

团体赛共有 8 支队伍参赛，分别是
意大利队、荷兰队、法国队、印尼队、英
国队、美国队、中国队和北京华远队。团
体赛共打 7 轮 ， 经过两天半的激烈角
逐，由孙铭、卢燕、阎茹、王萍、刘艳、李
依婷组成的北京华远队积 89.25 分，夺
得冠军，获得亚军的是积 81.17 分的意
大利队， 法国队获季军 。 中国女队积
70.49 分。 （袁浩）

“沸雪”再临“鸟巢”
本报讯 作为世界单板滑雪巡回赛

最高级别赛事的“沸雪”将于 12 月 4 日
至 5 日在北京国家体育场“鸟巢”上演，
这将是“沸雪”继 2010 年首次来到中国
之后，连续第 6 年在北京举办。

据了解，“沸雪” 以结合单板滑雪赛
与现场音乐会为特点。 今年的比赛吸引
了 24 位全球顶级单板滑雪运动员参赛，
最后的获胜者将获得巡回赛 1000 积分
和 10 万美元的高额奖金。

本次比赛由北京市体育局主办，北
京市体育竞赛管理中心、 国家体育场有
限责任公司承办。 （郎成）

乐视牵手美国西部大学体育联盟
本报讯 （记者李元浩）日前，乐视体

育宣布与美国西部大学最为重要的体育
联盟帕克十二（Pac-12）达成全生态战略
合作伙伴关系， 将在未来两个赛季中独
家转播该联盟旗下篮球、橄榄球、足球等
总数超过 200 场的精彩赛事。 双方还将
在运动员培训等中美大学体育交流方面
展开多项合作。

据悉，Pac-12 在美国大学体育协会
（NCAA）中占有重要地位，在过去 55 年
的 NCAA 锦标赛上先后 50 次夺魁。

淄博张店学校场地对外开放
本报讯 （记者丛民 通讯员冯萍

张桂玲）日前，淄博市张店区 56 处学校
体育设施正式对外开放。 一般安排在寒
暑假、双休日、法定节假日等非教学时间
向社会开放， 有条件的学校可在不影响
教学的前提下，在正常教学时间的早、晚
间向社会开放。

据了解，自 2011 年至今，张店区已
先后投资 5600 余万元， 对 31 所学校的
运动场地进行了塑胶化改造， 实现了全
区城乡塑胶跑道“全覆盖”。与此同时，新
建、改扩建田径场、篮球场、排球场 70 多
个， 为中小学体育场地及设施面向社会
开放奠定了良好的基础。

安倍无作为，日本又衰退
11 月 16 日，日本政府公布了 2015 年

三季度（7 月~9 月 ）国内生产总值 （GDP）
初值， 结果在剔除物价因素后比上季度下
滑 0.2%，换成年率则下降 0.8%，继上个季
度后再次出现负增长。 日本首相安倍晋三
指望“安倍经济学”能提振经济，但无论是
“新三支箭”还是“旧三支箭”，似乎都没有
效果，这对安倍政权来说是最危险的。

二 季 度 日 本 GDP 修 正 后 为 萎 缩
0.7%，如今三季度继续衰退，是安倍上台以
来第二次出现连续两季负增长， 也是日本
经济 7 年内第 5 次陷入衰退。 对于连续萎
缩的原因， 日本专家认为一是个人消费能
力不足，二是设备投资下降。上月底日本央
行已经把今年增长预期下调到了 1.2%，把
实现通胀 2%的目标由 2016 年上半年推迟
到 2016 年下半年，这意味着经济衰退并不
在日本政府的意料之外。

不过经济长期停滞不前还是令安倍难
堪。自从 2012 年上台以来，安倍就指望“安
倍经济学”来挽救日本经济，他提出了量化
宽松、 财政刺激和结构性改革等 “旧三支

箭”， 其实质是通过政府向市场注入资金，实
现股价上升，使企业收益扩大，工薪阶层收入
提高，从而刺激消费，实现增长。 但是最终从
“安倍经济学” 中受益的只是一些大企业，由
于日元贬值导致原材料成本上升， 中小企业
苦不堪言； 而企业不愿将利润用于提高工人
收入以及消费税的上调， 又直接削弱了工薪
阶层的消费能力。

安倍或许也明白“旧三支箭”的“药效”迟
早会过去，所以他不久前提出了“新三支箭”，
即提振经济、支持儿童培育和改善社会保障。
另外， 安倍还寄希望于刚刚在上月达成基本
协议的“跨太平洋战略经济伙伴协定”（TPP）
来吸引投资、实现技术革新，以增加就业和扩

大内需等。 但是对于 TPP，日本国内的意见
并不统一。日本媒体 14 日公布的面向日本全
国都道府县知事和市区町村长实施的调查结
果显示，对 TPP 持反对意见的占 36.9%，赞成
的仅有 23.3%。

除了 TPP， 安倍在国际上为日本经济寻
找的 “发展框架” 还有很多。 在土耳其参加
G20 峰会时， 安倍与欧盟讨论了日本与欧盟
间的经济伙伴关系协定， 安倍希望谈判最晚
在明年早些时候达成协议。 安倍还计划在接
下来几天参加亚太经合组织（APEC）领导人
会议时 ， 积极推动构建亚太自由贸易区
（FTAAP）。 看起来，安倍的确是为日本经济
殚精竭虑、四处奔走，他也在不断宣传日本经

济近几年的成绩单。但有分析称，剔除各种
因素影响， 安倍第二次执政以来日本经济
规模基本没有发生变化。 有经济学家甚至
认为， 日本的 GDP 实际上相当于上世纪
90 年代中期的水平。

在宣布了三季度 GDP 数据后，日本经
济再生担当大臣甘利明表示，并“没有考虑
纯粹聚焦于经济刺激计划”，他预计四季度
将恢复增长。安倍日前也表示，会按计划在
2017 年 4 月将消费税税率提高到 10%。 显
然，安倍仍准备将“安倍经济学”贯彻到底。
但是明年夏天日本将举行参议院选举，如
果届时日本经济还是没有起色， 难免会危
及到安倍政权的稳定。

筲国际随笔 ●毕振山

黎巴嫩宣布抓获制造贝鲁特南郊爆炸案的团伙
据新华社贝鲁特 １１ 月 １５ 日电 （记者刘

顺）黎巴嫩内政部长马什努克 １５ 日在贝鲁特
宣布，黎巴嫩安全部门已破获了 １２ 日晚发生
在首都贝鲁特南郊的爆炸案， 抓捕 ９ 名犯罪
嫌疑人。

马什努克在当天举行的记者会上说，黎巴
嫩安全部门在贝鲁特南郊爆炸袭击发生后不
到 ４８ 小时，便成功破获了这起恐怖袭击案，抓
捕了 ７ 名叙利亚籍和 ２ 名黎巴嫩籍嫌疑人。

马什努克说，根据调查，该团伙内 ５ 名自
杀式袭击者原计划 １２ 日对贝鲁特南郊的一
家医院实施自杀式袭击， 但因警方戒备森严
没能有机会下手。于是，两名自杀式袭击者于
当晚在医院附近实施了爆炸。

根据黎卫生部消息， 这两起爆炸事件已
造成至少 ４３ 人死亡、２４０ 人受伤。 极端组织
“伊斯兰国”当晚宣称，制造了这两起爆炸袭
击事件。

美俄就启动叙政治过渡达成一致
当地时间 11 月 15 日， 美国总统奥巴马

和俄罗斯总统普京在土耳其安塔利亚出席二
十国集团领导人峰会期间就叙利亚冲突等问
题交换了意见， 并在启动叙利亚政治过渡进
程上达成了一致。

美国官员当天表示， 奥巴马和普京此次
非正式会面持续约 35 分钟，双方讨论了叙利
亚冲突和乌克兰东部危机等问题， 重点是叙
利亚问题。两位领导人一致认为，有必要启动
“由叙利亚人民主导和叙利亚人民拥有的政
治过渡”，在此之前则由联合国协调叙利亚政
府和反对派进行谈判并实现停火。

俄罗斯总统助理乌沙科夫当天说， 普京
和奥巴马在打击极端组织“伊斯兰国”的战略
目标上观点一致，但在战术问题上存在分歧。
他表示，两位领导人还讨论了法国巴黎 13 日
晚间遭遇的系列恐怖袭击。

就在此前一天， 联合国安理会五个常任
理事国和德国、土耳其、沙特、伊朗、埃及、伊拉
克等近 20 国外长，以及联合国、欧盟、阿盟等
组织的高级代表刚刚在维也纳举行了第二次
叙利亚问题会议。 与会各方就叙利亚问题政
治进程时间表达成共识， 叙利亚政府和反对

派应在 6 个月内通过谈判组建过渡政府，18
个月内举行大选。 叙利亚问题的政治解决方
案被认为是有效打击“伊斯兰国”的前提条件，
本次国际会议则被认为是叙利亚内战爆发以
来最为认真的一次外交努力。 和第一次会议
一样，此次会议仍旧无叙利亚代表。

美国国务卿克里、 俄罗斯外长拉夫罗夫
和联合国秘书长叙利亚问题特使德米斯图拉
会后举行了联合新闻发布会。

克里和拉夫罗夫都同意， 叙利亚的流血
冲突必须停止，俄美未来可能在打击“伊斯兰
国”问题上协调采取行动。但两国在对恐怖威
胁根源的认知以及叙利亚领导人阿萨德的去
留问题上分歧依旧。

克里在发布会上表示， 只要阿萨德还掌
权，战争就不可能也不会结束，所以他必须下
台。但克里也承认，叙利亚人民有权利通过民
主程序决定叙利亚总统的命运。

拉夫罗夫则仍坚持原有立场。他说，叙利
亚的未来只能由叙利亚人民决定， 这包括阿
萨德和这个国家其他政治家的命运。 拉夫罗
夫还认为， 阿萨德应该在叙利亚的政治过渡
中发挥作用。

缅甸议长承诺
为新议会铺路
本届议会尚余两个月任期

新华社内比都 １１ 月 １６ 日电 （记者张
云飞 庄北宁） 缅甸联邦议会议长兼人民院
议长吴瑞曼 １６ 日说，本届议会将尽职完成剩
余的两个月任期， 负责任地为新一届议会铺
平道路。

缅甸联邦议会人民院和民族院 １６ 日在
内比都召开会议。 这是 ８ 日缅甸举行全国选
举后本届联邦议会首次召开会议。

吴瑞曼在人民院的讲话中说 ， 尽管有
些议员输掉了选举 ，无法成为下届议会中
的一员 ，但为了国家和人民 ，他们仍将负
责任地 、诚实和正确地完成剩余工作 。 吴
瑞曼本人在 ８ 日选举中也失利， 将失去议
员席位。

本届议会为缅甸首届联邦议会，于 ２０１０
年经选举产生，２０１１ 年 １ 月就任， 定于 ２０１６
年 １ 月 ３０ 日届满。

缅甸 １１ 月 ８ 日举行五年一次的全国大
选， 共有 ６０３８ 名候选人竞选全国各级议会
１１００ 多个议员席位。 根据已公布的 ９９％选票
的统计结果，全国民主联盟（民盟）赢得联邦
议会两院半数以上议席， 获得单独组建政府
的权力。 按照程序，新议会将投票选举总统，
再由总统组建新政府。 新政府将于本届政府
３ 月底任满后正式宣誓就职。

太平洋经济合作理事会发布年度报告

亚太经济今年或创金融危机以来最低增速
据新华社马尼拉 １１ 月 １６ 日电 （记者张

宁 邰背平）太平洋经济合作理事会 １６ 日公
布年度报告说， 预计今年亚太地区经济增速
为 ３．２％，为国际金融危机以来最低。

这份调查报告显示，４０％的受访者认为，未
来 １２ 个月全球经济将继续走低， 影响经济的
不利因素包括美国和中国经济增长放缓、世界
经济结构调整不力、基础设施建设滞后等。

报告协调人、太平洋经合理事会秘书长爱
德华多·佩德罗萨在菲律宾马尼拉举行的亚太
经合组织 （ＡＰＥＣ） 会议周期间告诉媒体 ：
“ＡＰＥＣ 议程已从聚焦贸易自由化扩展至更广

泛议题。在继续致力于实现 ＡＰＥＣ 初始目标的
同时，需要更关注未来经济增长的包容性。 ”

佩德罗萨说，增强经济发展包容性，需要
加强公共教育、控制腐败、加大对中小企业的

支持力度、提升医疗服务质量、加强社会安全
保障体系。

他说，ＡＰＥＣ 第二十三次领导人非正式
会议将于 １１ 月 １８ 日至 １９ 日举行。领导人会
议期间的优先讨论主题包括： 推进茂物目标
的实现与亚太自由贸易区的建立、ＡＰＥＣ 增
长战略、中小企业对地区与全球市场的参与、
腐败问题、气候变化与灾难防御等。

他认为，亚太自贸区将和《跨太平洋伙伴关
系协定》、区域全面经济伙伴关系协定以及亚洲基
础设施投资银行等机制及机构一道，为世界经济
增长注入新的资金和动力。

太平洋经合理事会于 １９８０ 年 ９ 月成立，
总部设在新加坡， 是由环太平洋区域的国家
和地区政府、议会、工商界、学术界、媒体和民
间团体等组成的非政府间国际组织。

法国民众为
恐袭遇难者集体默哀
11 月 16 日，在法国首都巴黎

市政厅前，民众参加默哀活动。
当日中午 12 点， 法国民众集

体默哀一分钟， 为巴黎系列恐怖袭
击事件中的遇难者送上哀思。

新华社记者 徐金泉 摄


