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■本报记者 于宛尼

邻居多玛一早起来在家测量血压，高压
200 多毫米汞柱。 她惊出一身汗，赶忙去医
院， 可医生给她量的高压才 160 毫米汞柱。
这血压怎么忽高忽低呢？ 医生说，多半是你
家的血压计出了问题，与计量标准血压计计
量相差太多。

在近日举办的 “展望 2025———国际计
量发展重大挑战”国际研讨会上，劳瑞·卢卡
斯博士讲起身边的医学计量的故事。 劳瑞·
卢卡斯博士是美国国家标准与技术研究院
材料测量所所长，该所主要负责化学、生物
和材料科学等领域的国家级计量标准制定。

这个故事，引起了现场参会者对医学计
量连着生命与健康的关注。劳瑞·卢卡斯说，
“医学界发展方向是精准医疗， 面对发展热
潮，要有针对性地部署和规划。 亟待解决的
问题是精准医疗的计量单位的统一，以及国
际标准的制定。 ”

精准医疗让治疗方案最佳

精准医疗又称个性化医疗，是指以个人
基因组信息为基础，结合蛋白质组、代谢组
等相关内环境信息，为病人量身设计出最佳
治疗方案，以期达到治疗效果最大化和副作

用最小化的创新定制医疗实践。
近年来，以科学诊断和治疗为基础的现

代医疗技术，与可精确获取、处理和分析健
康数据的现代信息技术的融合发展，催生了
人们对于更加个性化、精准化医疗诊断的需
求，其目标是根据病患个体基因特征及其他
分子级别的信息， 为其提供更加个性化、更
加高效和更为对症的医疗诊断、治疗及用药
方案。

2015 年，美国提出“精准医疗计划”，准
备投资 2.15 亿美元推动精准医疗的发展；
英国在 2012 年提出了 10 万基因组计划，预
计在 2017 年完成，目前已投入 3 亿英镑。在
中国,今年 3 月科技部召开国家首次精准医
学战略会议, 宣布 2030 年之前我国将投入
600 亿元开发精准医疗市场；4 月国家卫生
计生委、科技部组织了生物医药、生物信息
大数据和临床医学等专业领域的专家学者，
以及中国科学院、总后卫生部和国家自然科
学基金委员会等部门，共同研讨精准医学研
究计划的实施原则、目标及重点内容，谋划
发展战略。

但劳瑞·卢卡斯说，“中美两国都在极力
发展精准医疗，虽然发展道路不相同，却面
临同样的难题。 ”

有了计量统一才能预测预防

简单地解释， 精准医疗=基因测序+精
准预防+精准治疗！

劳瑞·卢卡斯所说的难题是，“这些预测、预
防是基于在用医疗设备计量仪器合格率较高，
并能确保量值传递和检定数据准确可靠的情况
下进行的分析研究。但全球的基因测序仪器、测
量标准等没有统一，计量单位也不一样。 ”

据悉，精准医疗的主要步骤，首先是将患
者 DNA 的核苷酸序列通过测序仪检测出
来，组成由 A、T、 G、 C 构成的序列；其次是
基于患者的基因序列结果，通过比对等数据
分析找出其基因突变的相关位点，并与其他
信息相结合作为个性化诊断、治疗和用药的
基础。 一个人类基因组如果以 A、T、G、C 的
方式存储，大小为 3G，其本身就是一个大数
据集合，而分析也需要高效的计算能力。

中国工程院院士、中国协和医科大学副
校长詹启敏表示：“现代医学发展到现在有
上百年，但是原来给你的信息很少，现在有
了很多科学技术的帮助， 包括基因组测序、
生物医学分析工具、大数据分析工具和技术
的出现，今天谈精准医学才有可能。 ”

詹启敏院士指出，精准医疗应用现代遗
传技术、分子影像技术、生物信息技术，结合

患者生活环境和临床数据，实现精准的疾病
分类和诊断，制定具有个性化的疾病预防和
诊疗方案。这其中需要运用大数据技术采集
足够的患者们的病史， 才能运用分子影响、
靶点以及基因组学和蛋白组学的方法进行
疾病精确诊断、疾病精确分类、药物精确应
用，疗效精确评估和疗后精确预测等。

计量统一尚需时日

北京大学人民医院信息中心主任刘帆
接受记者采访时说，医院数据通过两个方面
产生价值，一是临床研究，通过回顾或预测
寻找规律；二是通过临床数据帮助医生做出
更好的诊断。“我个人认为，医院的系统化绝
对不是移动治疗挂号和支付等等，而是所有
数据的整合，它能发挥的价值远远大于医院
的单一系统。 ”

不过，中国特色的精准医学和美国版的
精准医疗，都离不了计量与标准。

“互认工作执行情况并不理想，重要原
因之一是许多重要参量没有计量标准或量
值溯源体系。 实现医学检验、医学影像检查
互认，必须依靠计量的支撑。 这样，统一量
值、统一溯源，检查、检验结果的准确性和可
比性才能得到保证，才有可能实现互认。”劳
瑞·卢卡斯说。

记者获悉，单以目前国内情况看，用于
检查血液、体液、微生物等项目的仪器设备，
并没有被纳入国家强检计量器具目录。是否
对设备进行定期计量校准，完全取决于医院
有关负责人对此的重视程度。

一位从事医疗器械检验工作的人士也
表达了类似的看法。 “这些设备很多是进口
的，厂家会为医院提供用于设备校准的标准
物质，从而保证设备在各自独立系统内具有
溯源性。 但检验结果互认，则要求完全打破
这种各自为政的模式，必须把各医院的设备
置于统一的溯源体系中，从而实现检验结果
的互认。 ”

一份检验结果在国内尚且难互认，那么
国际的互认、统一标准难度就更大了。 国家
质检总局局长支树平在 2015 年亚太计量规
划组织全体大会上说，虽然计量是关于测量
的科学，但它不同于测量，而是实现单位统
一、保障量值准确可靠的活动，它的目的是
确保测量结果准确。

支树平透露， 质检总局将紧盯国际发展
前沿， 紧贴产业发展趋势， 紧扣科技发展需
求， 加大对计量前沿研究和科研基础设施建
设的投入，把计量纳入国家和地区发展规划。

对于精准医疗来说， 这无疑是个利好，
但愿这一天早些到来。

检验结果互认，要求完全打破各自为政的模式，必须把各医
院的设备置于统一的溯源体系之中———

让计量统一为精准医疗开路

■子晶
10 月，《科学报告》刊载了南京大学章炎

麟和曹芳的研究成果 《中国城市的 PM2.5》。
这项系统性研究首次对中国 190 个城市进行
了长达一年的 PM2.5 浓度监测。

研究结果表明，被监测的 190 个城市中，
仅 25 个城市达到了国家环境空气质量标准，
中国城市加权人均 PM2.5 是全球均值的 3
倍。从空间分布来看，中国北方城市的 PM2.5
浓度普遍高于南方。 从时间分布来看，PM2.5
浓度冬天最高、夏天最低，每天晚上最高、下
午最低。

亚洲发展银行的一份报告称 ， 全中国
500 个大城市中，只有不到 1%的城市的空气
质量达标。 世界卫生组织已将中国的一些城
市列为全世界空气污染最严重的城市。

从 2013 年底开始，近 950 个监测站在中
国的 190 个城市投入使用， 建立起大规模的
全国监测网络， 向公众实时发布空气质量结
果。 按照新的国家环境空气质量标准(II 级)，
受监测的 190 个城市中有 165 个城市不达
标，占总数的 87%。

PM2.5的空间分布
从空间分布来看，PM2.5 浓度普遍较高

的城市都位于中国北方和内陆地区， 而南方
和沿海地区的 PM2.5 浓度相对较低。 京津冀
地区 PM2.5 的年平均浓度最高。 这里是重工
业最密集也是烧煤最多的地区， 全国雾霾最
严重的 10 个城市中有一半都位于京津冀地
区，分别为保定、邢台、石家庄、邯郸和衡水。
京津冀地区的气候特征也是污染加剧的原因
之一， 弱风静稳天气和较低的大气边界层利
于气溶胶的聚积和形成。

海南省 PM2.5 的浓度最低，这得益于较
低的人为排放量以及当地有利大气扩散的
气候条件。 由于煤炭使用较少且大气扩散性
较好，珠江三角洲的 PM2.5 浓度普遍低于其
他两个大城市群，即京津冀和长江三角洲地
区。

PM2.5的季节分布
PM2.5 浓度的季节性变化非常明显。 通

常来说，冬季 PM2.5 浓度最高，夏季 PM2.5
浓度最低。 冬季 PM2.5 浓度高的原因主要在
于燃煤供暖、 生物质燃烧和不利于空气扩散
的气候。其次，有机或无机的悬浮颗粒也会产
生大量的空气污染物。

然而，在中国西北部和中西部地区，污染
最严重的季节是春季而非冬季， 这期间灰尘
颗粒在这片类沙漠地区急剧增多。 中国西部
污染最严重的城市之一的库尔勒， 春季的
PM2.5 / PM10 比值比其他城市都要低得多

(平均 0.56±0.10)。 其他西北部和中西部城
市也出现了类似现象。 粗颗粒污染物主要来
源于本地灰尘和就近区域灰尘。事实上，春天
也是这些地区沙尘暴最频繁的时候。

夏季 PM2.5 的浓度明显降低，这与人为
排放和以供暖为目的的生物质燃烧减少有
关。此外，悬浮颗粒的大规模湿沉积以及海洋
季候风带来的洁净空气都对空气污染有着很
强的稀释作用。

有趣的是，中国东部秋季的 PM2.5 浓度
较高， 这可能因为丰收季生物质燃烧较为频
繁，比如，中国农村传统的秸秆露天焚烧。 一
份报告指出，珠江三角洲最大的城市广州，有
高达 19%的 PM2.5 来源于农业生物质燃烧。
珠三角和东北地区的秋季 PM2.5 值比春季
高。 190 个受监测城市中，有 9 个城市秋季的
PM2.5 值甚至比冬天还高。 生物质燃烧对空
气污染的影响之前显然被低估了。

PM2.5的昼夜分布
北京秋冬季的 PM2.5 浓度不仅明显比

春夏季高， 而且日昼夜变化幅度也明显比春
夏季的大。 夜间 PM2.5 峰值比下午要高出 2
倍，PM2.5 浓度最低的时候是下午。这个时段
内大气边界层升高，风速也增加。 但从下午 4
点开始，PM2.5 的浓度开始上升，大气边界层
的高度不断降低， 车辆排放以及二氧化氮的
排放明显增加。此外，只允许夜间行驶的柴油
货车也是加重空气污染的原因之一。 重型车
辆的污染物排放量是轻型车辆的 6 倍。

上海 PM2.5 浓度昼夜分布是非常独特
的。 冬天，上海全天 PM2.5 浓度都比其他季
节高。 这可以归因于人为排放的增多。 此外，
中国北方重度污染的空气随着东亚冬季季风
被送到了长三角地区， 因此影响到了该区域
的空气质量。 全天主要有两个 PM2.5 浓度的
中等峰值： 一个是在上午 7 点到 10 点间，另
一个在夜间 7 点到 10 点间。而在夜间到清晨
这段时间内，空气污染值达到最低。

广州 PM2.5浓度昼夜波动较大的是秋季
和冬季，其特点是下午最低、夜间最高。PM2.5
浓度从下午开始上升。 在春季和夏季，PM2.5
的中等峰值通常出现在午后。 这一现象(即高
峰提前)可能是由太阳照射所致。 更长和更强
的光照增加了臭氧浓度和环境温度， 导致悬
浮微粒的光化学形成也相应增加。 春季和夏
季， 生物有机挥发物也可能会增加 PM2.5 水
平，因为广州属于亚热带气候，年平均气温达
到 25°C 并且有较高的常绿植物覆盖率。广州
所有季节的夜间 (即 19 时至午夜)，PM2.5 的
浓度都保持在较高水平。需要注意的是，广州
PM2.5/CO 比值低于北京和上海， 这要得益
于广州的燃油污染 (汽油车辆排放和生物燃
料)小于北京或上海的煤炭污染。

PM2.5的时空分布是———

夏天最低 冬天最高
下午最低 晚上最高

本报讯 （记者黄哲雯）在 １１ 月 ５ 日举
办的第六届财新峰会 “科技创新与未来投
资” 分会上， 财新传媒与移动新媒体平台
“知识分子”宣布达成战略合作———双方将
共同创办旨在汇聚科技界顶尖学者、 传播
前沿创新思想、探索未来发展趋势的“新知
论坛”。 当天下午，举办了主题为“科技创新
与未来投资”的首场新知论坛。 各位嘉宾对
于科技与金融哪个更加重要展开了激辩和
思想碰撞。

饶毅是北京大学生命科学学院教授、《知
识分子》主编，他曾做过两件轰动的事情：一
是推动了中国科技教育体制的改革； 二是
“挖”出了一个斩获今年诺贝尔科学奖的屠呦
呦。对于美国当下的科研现状，这位科学界的
当红名人并不十分赞许。他指出，美国在这方

面是有问题的，尤其是在 1990 年以后，美国
科技对经济的主导作用，已经被金融业所“篡
夺”，经济发展动力由从前的科技为主、金融
为辅变成了金融为主、科技为辅。

“不能让金融篡夺经济的主导权 ，中国
应该走科技为主、金融为辅的道路。 ”饶毅
把他的观点称为“饶毅假设”：“如果我们国
家不走这条路，让科技原创为主导、金融为
辅，把美国的金融和科技的顺序颠倒过来，
也许可以走出一条新的、 甚至可以超过美
国的道路。 ”

饶毅指出， 虽然目前美国的科技水平领
先于世界，但是从上世纪 ８０ 年代以后，青少
年投身科学的人与日剧减， 而投身金融的人
却在与日俱增。他认为，如果中国跟着美国这
样走下去的话， 就会永远跟不上美国科技发

展的步伐。所以，中国应该走一条不同于美国
的经济发展之路。

在饶毅看来，中国恰恰应该反过来，比如
在财税政策上， 对于非科技投入的创新创业
课以重税，而对科技原创企业有所倾斜，或给
予免费支持，就是进一步加大科研投资，以此
激励大家做科研的积极性。

回顾历史，饶毅坦言，中国一直是一个缺
乏自然科学传统的国家， 虽然有创造性的产
品，但是我们却缺乏对真理的追求，缺乏对自
然的好奇。 而真正开始有人谈科学技术在中
国的稳定发展， 则是 2002 年以后的事情了，
只有十几年的历史。

而在科技创新这一问题上， 饶毅的观点
独树一帜。他表示，不光要支持原创性的科技
创新，对山寨性的也应给予支持。

在首场新知论坛上，饶毅教授提出：

科技主导权不应被金融“篡夺”

中科院长春光机所成功开发出多

款高性能 CMOS 图像传感器，提升了我
国图像传感器的自主研发能力。 图为
工作人员在介绍 1.5 亿像素的 CMOS
图像传感器， 主要用于大靶面高分辨
率成像，可以用于高端工业检测、古画
鉴定等。

新华社记者 金立旺 摄

图像传感器自主研发能力提升

久坐与死亡风险无关
据新华社电 （记者张家伟）英国研

究人员在新一期《国际流行病学杂志》上
报告说， 长时间坐着这一行为本身并不
会增加死亡风险。 这推翻了此前的经常
久坐会影响健康的观点。

英国埃克塞特大学的研究人员在
１６ 年间追踪了 ５０００ 多人， 记录了他们
日常保持坐姿、 行走和各类体力活动的
时间，以及在工作单位、家里等不同场合
的就坐习惯。结果发现，久坐行为并不会
对死亡风险带来任何影响。

研究人员解释说， 真正会影响死亡
的因素是缺乏运动而不是久坐。 不管是
坐着还是站着， 长时间保持静止的姿势
会导致身体的能量消耗处在一个低水
平，这或许才是影响健康的因素。

埃克塞特大学的理查德·普尔斯福
德说， 这项研究显示减少久坐时间对降
低死亡风险来说， 并不像此前认为的那
样重要。但为了健康长寿，人们还是应该
多多活动身体。

本报讯 （记者毛浓曦）11 月 6 日，在西安
绿地笔克国际会展中心， 中国银行的一位员
工表演手工点钞神技：孔雀开屏式，反弹琵琶
式……手指灵动，钞票翻飞，比点钞机更快更
准，仅仅几分钟，12 种技法让观众眼花缭乱，
叹为观止。

这是陕西省第三届职工科技节闭幕式暨
颁奖典礼上的一幕。 典礼极具 “职工”＋“科
技”特色，在为陕西省十佳杰出能工巧匠、十
佳职工创新工作室、职工科技创新成果、职工
先进操作法、职工优秀科技创新创业人物、职
工优秀创新型企业颁奖的间隔， 穿插以职工
绝技绝活展示，高潮从中迭起。 有观众说，精
彩和新颖堪比电影颁奖典礼， 但清一色的职
工主角和生产、 生活发明， 有种特别的亲和
力。

不过， 典礼只是陕西省第三届职工科
技节的尾声———为期 4 天 、 包含 4 个组成
部分的职工科技交流会中的闪亮一章。 在
此之前，从今年 3 月开始，这场跨时达 8 个
月的罕见节会，动员起了超过 90 万一线职

工，在基层企业开展活动达 900 余项，搭建
起了该省科技创新交流的超级平台。

据了解， 这项由陕西省政府与省总工会
第 21 次联席会批准设立的科技节， 自 2011
年始每两年由陕西省总、 省科技厅、 省人社
厅、省国资委联合举办一次。

本次科技节组织开展的省级活动项目
21 个，36 个市、产业和大中型企业联动开展
的项目 132 个， 共评出优秀科技创新成果
537 项， 新命名职工先进操作法 156 项、职
工创新工作室 33 个，评选杰出能工巧匠 28
名。

与传统节会集中在场馆 、 集中在几天
举行的方式不同，该科技节不仅时间超长、
空间跨及全省， 而且交流的方式方法极为
丰富多彩。 最具特色的是，优秀技能人才事
迹报告会、高技能人才创新能力提升讲座、
职工创新大讲堂、 职工创新发展采风活动
等在全省巡回举行， 为科技节增添了智慧
成分， 为广大职工成长成才创造了良好的
机会和条件。

8个月、90万人、900余项活动

陕西：用科技为职工搭建成才平台

庞国芳院士
再获国际分析化学界奖项

本报讯 （特约记者朱润胜 通讯员李

蔷） 国际分析化学家协会 129 次年会近日在
美国洛杉矶召开， 秦皇岛检验检疫局荣誉主
任、 中国工程院院士庞国芳获得该协会本年
度的最佳方法奖， 他研发的技术可以分析茶
叶中的多种残留。

据了解， 庞国芳曾长期在秦皇岛市出入
境检验检疫局工作，先后任该局研究员、技术
中心主任等职， 现为国家质检总局首席研究
员、中国检验检疫科学研究院首席科学家。他
带领的技术团队先后主持建立了近 150 项农
兽药残留等检测技术国家标准， 打破了国外
的技术和贸易壁垒。 国际分析化学家协会成
立于 1884 年，是世界上最早的农产品、食品
行业性国际标准化组织。之前，庞国芳还被该
协会授予了哈维·威利奖，是我国科学家首次
获得该奖项。

万元重奖
褒扬技术能手

本报讯 日前，太原铁路局湖东车辆段京
唐港运用车间列检作业现场， 付维虎正与工
友们一起分享精细检修作业经验。 付维虎是
湖东车辆段一名检车员，平时苦练基本功，认
真观看防止故障视频， 现场观摩其他职工发
现的故障，掌握了各种车辆故障的发现技巧，
成了全段防止故障能手。

据悉， 不久前他在检修作业过程中发现
车辆轮辋故障，消除了一起重大安全隐患，受
到段 1 万元的重奖。 像付维虎这样的技术能
手在该段还有很多， 该段出台大量培养职工
的举措，除了平时培训、现场观摩、班后分享
会等，还实行“师徒制”，该段涌现出大量技术
能手。 （施玉萍 葛卫国）

禄丰民用钢结构
助力农村危房改造

本报讯 云南禄丰县充分利用钢结构材
料的特点，结合农村危房改造，创新产业扶持
方式，帮助企业释放产能、拓展市场，从 2015
年起， 将每年财政预算 600 万元资金打造不
少于两个农村钢结构房屋示范点。

钢结构住宅就是用“工”字钢作为住宅的
框架， 再将混凝土墙板和楼板与这些钢铁骨
架进行专业连接的住宅， 钢结构就是让住宅
楼变成真正意义上的钢筋铁骨。 与传统住宅
施工相比，钢结构具有良好的延展性，抗震性
更高。据介绍，钢结构构件全部来自工厂的自
动化生产线，产品加工精度高。 此外，该项目
采用预制保温节能复合外墙板， 墙体厚度缩
减了近三分之一，在地震频发的云南，可以做
到小震不损、中震可修、大震不倒。 （黄园园）

无人机技术
保铁路牵引供电安全

本报讯 为确保铁路牵引供电安全，沈阳
铁路局沈阳供电段积极摸索科学巡检新模
式，引进无人机技术，利用科技手段提高电网
智能化水平。

过去， 工作人员巡视检查供电线路是利
用普通仪器或肉眼巡视设施， 这种人工设备
巡检容易危及人身安全，且差错率高、巡检质
量低，存在安全隐患。今年 10 月，该段为适应
现代电气化铁路建设发展的需求， 引进无人
机技术，实行先进、科学、高效的巡检方式。这
种小型四旋翼无人机， 是一种能够垂直起降
的多旋翼飞行器， 四旋翼系统由全碳纤维的
机体机构、地面站系统及软件、模块化的机载
设备、自动驾驶系统和其他外部设备构成，通
过云台安装高清摄像机、红外热成像仪，由地
面人员操控进行拍摄， 实现图像的实时回传
和快速拼接。 （杨威 张祎）

绿色通道
为职工技能晋升铺路

本报讯 为进一步提升职工技能素质，
激发职工学技术、钻业务的热情，浙江省衢州
柯城农商行在全行范围内开展职工技能晋升
助推计划，开辟职工技能晋升绿色通道，为业
务转型和培养、 储备高技能人才打造蓝领人
才高地。

今年以来， 为推进职工技能晋升助推计
划有效落地，该行积极开展“技能培训、技能
比武、晋职提升”为一体的链条式服务：依托
内部培训师积极开展职工技能培训， 根据职
工技能晋升要求， 开设各专业岗位技能的专
题培训； 每年多次举办各种形式的业务技能
大赛。目前，全行有 400 余名职工取得了各类
教育证书和从业资格证书，50 多名员工在系
统业务技能比赛中取得技术能手称号。

（毛丽燕 毛小平）

“金点子”活动
助推客运服务升级

本报讯 近日，集通铁路呼和浩特客运
段以 “小诸葛谏良言 、聚智慧促发展 ”为主
题，面向职工的“金点子”创新创意活动拉开
帷幕。

在这一活动中，与服务相关的“金点子”
在各个车队里层出不穷。 如南宁车队发明的
备有应急充电宝，缓解了列车电源不足的难
题； 包哈车队为车厢端门制作的减速带，为
旅客营造了一个安静的旅行环境；大连车队
制作的“重点旅客”票夹提示牌，让乘务员对
重点旅客的服务更贴心……为了激发职工
参与这一活动的积极性，该段还制定了具体
的奖励办法，并要在年底举办“金点子”演示
会，总结推广创新创意方法和“金点子”活动
经验。 （王云龙）


