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10 月 29 日，党的十八届五中全会闭幕。
会议公报提出，“全面实施一对夫妇可生育两
个孩子政策， 积极开展应对人口老龄化行
动”。

国家统计局调查数据显示，截至 2014 年
底， 我国 60 岁以上 （含 60 岁） 老人为 2.12
亿，占总人口的 15.5%，远超过国际通常认为
的老龄化国家 10%的老龄人口比例标准。 显
而易见， 我国此次人口政策的调整与我国老
龄化问题密切相关。

中国老龄科学研究中心发布的 《中国养
老机构发展研究报告》显示，截至去年底，全
国各类养老服务床位数已达 551.4 万张，每
千名老人拥有养老床位 26 张。尽管这一数字
看起来不少，但远未能满足需要。老年公寓式
的养老方式正在改变中国传统的居家养老习
惯，让每个老人老有所养、安享晚年已成为全
社会共同关注的问题。

占地面积 2000 多平方米，拥有床位 212
张的北京市西城区广外老年公寓， 是西城区
规模最大的民营养老院。 目前，这里住着 120
名老人，他们的平均年龄在 70 岁以上，多是
空巢老人。

自 6 月 4 日起， 本报记者走进这个养老
院进行了为期 4 个多月的采访， 并陆续记录
下老人们生活的点滴瞬间。

广外老年
公寓见闻
本报记者 王伟伟 摄影报道

一位老人患有健忘症，在他的写字台上
摆着一张今年过寿时拍摄的全家福。

梁溪老人，91岁，身体健康。 老人年轻时在延安参加革命，成为一名文职干部，解放后进入国家机关工作。 为方便照顾老人，女儿将她从疗养所接
到了离家较近的养老院。 9月 3日，梁溪老人受邀参加了“9·3大阅兵”，成为抗战老同志乘车方队的一员。老人平时最喜欢看革命题材的电视剧。图为
10月 13日下午，在得知将会有媒体采访后，梁溪老人戴上“纪念中国人民抗日战争胜利 70周年”的纪念勋章，坐在电视机前等候。

“雀友”的欢乐
一些老人行动不便， 养老院为他们

提供各种娱乐项目。图为 10 月 13 日下
午，6 位年龄累计超过 500 岁的“雀友”
在打麻将。

欢度重阳节

在重阳节到来前夕， 养老院为老人
们提供了丰富多彩的娱乐活动。 10 月
18 日下午，北京的一家曲艺团走进养老
院为老人们义演。 这是一位评书演员正
在表演。

“唐氏”老人上街
59 岁的金志萍老人身患唐氏综合

征，终身未婚。 虽然家在北京牛街，但她
对北京并没有多少了解， 甚至连汽车都
没坐过几趟。今年 7 月，她被兄长送到养
老院生活。 照顾她的护工讲：“第一次带
她出去散步，看见什么都新鲜。 ”

午餐时光

有的老人由于生活不能自理， 需要
完全护理。图为护工正为一名患病在床、
身体不能挪动的老人喂饭。

紧急救助

高翠英老人，91 岁， 一次意外让她
左手骨折脱臼，生活不能自理。 9 月 15
日晚上 8 时， 医生给老人做例行检查
时， 发现老人脉搏、 心率等各项指标异
常。家人在得知情况后，及时赶到将老人
送往附近医院，三天后老人平安归来。

温情诉说

张源老人，101 岁， 小脑萎缩症患
者。 2014 年 11 月从一家解散的康复中
心转移至这里。 与张源老人一床之隔的
金志萍老人每天都会走到床前和她聊天

解闷。

为老人洗浴

彭新国老人，76 岁，视力模糊，生活
不能自理。他平时很爱干净，来养老院两
年多了，护工每天晚上都会帮他洗澡。

最后的安慰

王玉荣老人，93 岁，4 月 23 日进入
养老院时，已报病危。 10 月 9 日晚上 9
时 22 分，值班护工孙强在安慰老人。 将
手放在老人头上，让她有安全感，以帮助
睡眠。 就在记者拍下这张照片 40 多个
小时后，老人离开了人世。

功勋老人静候采访
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