
智能标签
让你远离变质食品

编者按：宇宙诞生时，正反物质成对产生，是一样多的，但现在我们的宇宙几乎找
不到反物质的踪影。 中微子振荡中会出现一种称为“CP 破坏”的现象，导致正反物质
的行为不对称。是不是中微子振荡导致了反物质的消失，是宇宙起源必须解决的关键
问题。因为中微子振荡的重要性，今年的诺贝尔物理奖授予了发现大气中微子振荡的
梶田隆章和证实太阳中微子振荡的阿瑟·麦克唐纳。

中微子是组成自然界的最基本的粒子之一，质量非常轻，不带电，以接近光速运
动，可自由穿过地球，与其他物质的相互作用十分微弱，号称宇宙间的“隐身人”。

中微子振荡现象的发现，揭示了微观世界一个全新的规律，对宇宙和天体的起源
与演化也有重大影响。所以，在为我国科学家屠呦呦获得诺贝尔生理学或医学奖而欢
呼之时，有必要把关注的目光移挪到微粒子上。虽然，它离我们的生活貌似有些远，但
是它可以轻松地从太阳核心穿出，告诉我们太阳的秘密。
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世界卫生组织下属国际癌症研究机构
（ＩＡＲＣ）１０ 月 ２６ 日宣布加工肉制品为“致
癌物”，并将生鲜红肉，即牛、羊、猪等哺乳
动物的肉列为仅次于前者的 “致癌可能性
较高”食物。 此结论一出，舆论哗然。

难道无肉不欢的朋友们真的从此 “皈
依”素食？ 其实，发布上述报告的专家并没
说“肉类食品碰不得”，只是明确某些食物
具有致癌能力， 并提醒人们注意控制肉类
摄入量。

加工肉制品为何致癌

什么是加工肉制品呢？ 国际癌症研究
机构在解释上述结论时将这类食品描述为
经过腌渍、烟熏、发酵及其他用于增强口味
或防腐处理方式制成的肉制品， 其中既包
括以猪、牛、禽类肉为主要成分的热狗肠、
火腿、香肠、熏肉、牛肉干等食品，也涉及肉
罐头、肉制酱汁或配料，以及含动物内脏或
血液的肉制品。

此外，猪、牛、羊、马等所有哺乳动物的
生鲜肉因在烹饪前呈红色而被国际食品界
称为红肉，而鱼肉、禽肉等脂肪含量较低的
肉类则被统称为白肉。

加工肉制品致癌的依据何在？ 英国伦
敦大学国王学院营养与饮食学教授汤姆·
桑德斯解释说， 部分加工肉制品经过了亚
硝酸盐处理，以防肉毒杆菌滋生，这种肉类

或许含有亚硝胺，这是已知的致癌物。
英国雷丁大学食品营养学专家冈特·屈

恩勒也指出， 大多数加工肉制品都会经过腌
制处理， 腌制配料中所含的亚硝酸盐能在肠
道中形成致癌物亚硝胺， 它们能与 ＤＮＡ 发
生作用，最终导致肿瘤形成。亚硝胺还会引发
一种特定的基因突变模式， 这种现象在很多
大肠癌病例中能观察到。

对于红肉致癌的风险， 英国癌症研究会
刊文说，红肉所含的“血红素”会在人肠道内
被分解，形成一系列 Ｎ－亚硝基化合物，它们
会损坏肠道的一些细胞， 其他肠道细胞就需
要进行更多的复制来修补损伤。 这些额外的
复制会增加细胞 ＤＮＡ 出错的几率， 这是通
往癌症道路上的第一步。

致癌说法怎么看

此结论一出，很多人不禁心中问号连连：
吃肉究竟有多危险？摄入多少肉会致癌？致癌
几率又有多大？对此，权威机构和各国专家给
出了自己的解读。

国际癌症研究机构表示将致癌物的风险
分为“致癌、致癌可能性较高、可能致癌、致癌
程度不确定和可能不致癌”５ 个级别。 这一等
级划分是根据某种物质增加人体患癌风险的
证据确凿程度来定的。 对其致癌能力有确凿
证据的物质会被列入“致癌物”类别，证明该
物质确实会增加人类患癌风险， 但不表示其

致癌能力的大小。
英国食品研究所营养学研究员伊恩·约

翰逊说， 加工肉致癌的结论或许与肉类加工
时使用的配料有关， 配料中的某些物质符合
国际癌症研究机构有关致癌物的定义。 此次
研究反映的是证明致癌现象的证据具有何种
可信度，并不说明致癌风险的严重程度。吃肉
带来的大肠癌风险与吸烟带来的肺癌风险相
比，前者要小很多。

因此，虽然香烟、石棉、砒霜与加工肉制
品同属致癌物， 但并不说明它们的致癌风险
同样高。要知道，酒精饮料、咸鱼、槟榔和太阳
辐射也都在这个致癌榜单上。

国际癌症研究机构说， 据统计全球每年
约有 ３．４ 万人因过度摄入加工肉制品而死于
癌症，而每年由吸烟、饮酒和空气污染致癌并
死亡者分别为 １００ 万、６０ 万和 ２０ 万人。

英国剑桥大学教授戴维·施皮格尔霍尔
特解释说， 这一调查结论的影响范围还需更
深入地分析。通常来讲，每 １００ 人里约有 ６ 人
会得大肠癌， 如果这 １００ 人一生中每天都吃
约含 ５０ 克培根的三明治，那么依据这份调查
报告，他们中会有额外 １８％的人得大肠癌，也
就是说从 １００ 人中的大肠癌患者增加到约 ７
人而已。

还能愉快地吃肉吗

参照新研究结论，人们是否该如“戒烟”

一样“戒肉”呢？人类从远古时期进化至今，所
形成的饮食习惯是适应自然和满足自身需要
的结果。专家认为，人们大可不必因为那些结
论就不沾肉。 事实上，注重均衡饮食、避免过
度摄入肉类，才是积极可取的态度。

法国心脏病专家、营养学家弗雷德里克·
萨尔德曼对当地媒体说， 吃红肉和加工肉制
品引发癌症风险与摄入量、吃肉频率、烹饪方
法及配菜等多种因素都有关系， 人们仍然可
以继续吃红肉和加工肉制品， 但要注意不要
频繁、过量地吃，并在合理摄入肉类的同时佐
以大量蔬菜， 借助蔬菜中的有益成分促进食
物种类均衡。

伦敦大学国王学院营养与饮食学教授
汤姆·桑德斯说，红肉是血红素铁、锌、维生

素 Ｂ１２ 等营养物质的重要来源， 一个人
每天进食 ３０ 克肉就足以补充身体所需 。
因此 ， 可考虑将吃红肉次数降到每周 １
至 ２ 次， 且尽可能避免吃含大量肥肉的
肉制品。

在牛津大学教授蒂姆·基看来，尝试在
晚餐时吃鱼而不是香肠， 或午餐吃沙拉而
不是熏肉三明治都是更健康的选择。 研究
者们还呼吁，多吃水果蔬菜、减少肉类整体
摄入量并增加鸡肉、 鱼肉等白肉在肉食消
费中的比例，不仅有益于自身健康，还有助
减少家畜养殖所排放的温室气体、 保护环
境，何乐而不为呢？

（综合新华社驻巴黎记者张雪飞、驻伦
敦记者张家伟报道）

本报讯 （记者黄哲雯）以“创业创新———
汇聚发展新动能”为主题的首届“双创”活动
周 10 月 25 日在京落幕。 推动创业创新项目
与资本对接是今年 “双创” 活动周的重要内
容， 在促进创投机构与创新项目的沟通互动
和提升公众关注度方面都起到了积极作用，
且成果显著。

据介绍，此次“双创”活动周主会场共开
展投资对接活动 28 场，签署合作协议 38 项。
其中，红杉资本、IDG、鼎晖创投等著名投资
机构高度关注参展项目，全程参与项目对接；

邮储银行向中国科协提供了 1000 亿元授信
额度； 作为 112 个展示项目之一的天津市华
通寰昊水务科技有限公司， 获得创投机构意
向投资 1.5 亿元。

其中， 作为首届活动周主展区承办者的
北京市，参展项目在全国项目中占比达 46%，
全市各区县、 创新创业主体举办各类活动超
过 300 场，参与人数超过 10 万人，发布各类
平台和项目 686 个， 达成合作意向项目 108
项，签订合作协议 117 项，涉及投资金额超过
20 亿元。

与此同时，除北京主会场外的上海、深圳、
武汉等 8个分会场也实现了多项资金对接，签
署合作协议 494项，投资金额近 86亿元。

中国科协党组书记尚勇表示， 中国创新
驱动发展战略正在不断激发市场活力， 而实
施的杠杆和切入点就在于“双创”活动。 所以
下一步更多的成果要建立“双创”的服务云，
把“双创”推动工作长效化。

据了解，此次双创周结束后，原址 1.1 万
平方米的展区将会作为不落幕的 “双创 ”展
示平台接待更多创新项目布展。

首届“双创”活动周资金项目对接活跃

食品、饮料在保质期内的最后几天 ，
是扔还是不扔？ 保质期虽然不是认定食
物是否变质的唯一标准， 但仍然让消费
者很纠结。 那么，该如何判断包装内的食
品是否变质呢？

中科院院士、 北京大学化学与分子工
程学院教授严纯华等人主导的 “变色智能
标签”相关研究，提出了一个解决方案。 这
是一款据称 “可指示易变质包装产品实时
质量”的变色智能标签，研究人员巧妙地利
用化学中常见的变色反应， 实时地指示包
装产品的质量。 以牛奶中的大肠杆菌繁殖
为例，在通常温度范围内（0℃~35℃），大肠
杆菌的繁殖速率随温度升高而加快。同样，
大多数化学反应的速率亦随温度升高而加

快。
“如果能找到某个特定化学反应，使

它在各个温度下的反应速率与大肠杆菌
繁殖速率均吻合， 则两者在数学上等价。
因此， 若以此化学反应制备一种智能标
签，在牛奶等易变质产品出厂时将标签绑
定在包装盒上，就可以保证两者经历相同
的温度历程，即可用标签中的化学反应跟
踪、模拟进而指示产品的质量变化过程。 ”
严纯华说，此外，为方便读出相关信息，宜
选用随时间变色的化学反应。 也就是说，
设计智能标签依据的是，牛奶变质过程与
标签变色过程在任意温度下均同步。

为了寻找标签材料， 研究人员选定了
“金纳米棒外延银壳生长” 这一化学反应。
据介绍，金纳米棒水溶液呈红色，向其中引
入银源（硝酸银）及还原剂（维生素 C）后，

生成的单质银会沉积在金纳米棒表面，形
成 “核壳结构”（由一种纳米材料———如银
微粒， 通过化学键或其他作用力将另一种
纳米材料包覆起来形成的纳米尺度的有序
组装结构）。 而随着“银壳”厚度增加，溶液
会由红色依次变为橙色、黄色、绿色甚至蓝
色、紫色。

据介绍，在室温条件下 ，这一化学反
应的过程所需时间可在数分钟到数月范
围内调节。 此外，研究人员还找到了简便
易行的办法，可调节该反应对温度变化的
敏感程度。 这些参数范围涵盖了绝大多数
易变质产品的变质动力学参数，因而可以
跟踪、模拟并指示绝大多数易变质产品的
实时质量状况。 以大肠杆菌为例，已在多

个温度下实现了食品变质与标签变色的
同步化，这有望实现在任何时刻，由标签
颜色即可反推出产品质量，甚至无须打开
产品包装。

据了解，此前已有一些技术致力于解
决易变质食品质量监测的问题，比如采用
数据记录器跟踪并记录产品所经历的温
度变化。 这些技术往往成本较高，且难以
完全覆盖“从生产商到消费者”的整个过
程，而且消费者很难直观读取其中所记录
的信息。

相比较而言，“变色智能标签” 性能更
可靠，安全性高，并且其原料也并无毒副作
用。 这款标签有望将目前的产品质量监控
范围拓展到“从生产商到消费者”的所有环
节，并将监控精度推进到单个包装水平，具
有很高的潜在应用价值。 （刘国信）

加工肉制品致癌？莫慌！

本报讯 （记者孙喜保）10 月 27 日，记者
从兰州大学获悉，国际顶级学术刊物《自然》
杂志旗下期刊《NatureClimateChange》于当日
发表了该校大气科学学院黄建平团队关于
气候变化的最新研究成果。 该研究显示：如
果全球温室气体排放量持续增加，全球干旱
半干旱区面积将会加速扩张，到本世纪末将
占全球陆地表面的 50%以上，其中全球四分
之三的干旱半干旱区面积扩张将发生在发
展中国家。

目前，干旱半干旱区约占全球陆地表面积
的 40%，受气候变化和人类活动的影响，干旱
半干旱区将会继续扩张，但已有研究表明目前
多数气候系统模式不能较好地模拟全球干旱
半干旱区面积的扩张程度。黄建平团队通过对
比过去 58 年(1948～2005 年)的观测数据和气
候模式模拟结果，进一步证实了目前的气候系
统模式明显低估了全球的干旱演变速率。

黄建华及团队利用历史观测数据对气候
系统模式模拟结果进行了订正， 使其能够较
好地模拟全球干旱半干旱区面积的变化。 订
正的模式数据发现在高排放情景下，21 世纪
末干旱半干旱区面积相比 1961～1990 年气候
态的面积将增加 23%， 而 78%的干旱半干旱
区面积的扩张将发生在发展中国家， 并加剧
这些国家发生荒漠化的风险。

《NatureClimateChange》作为世界上最权
威的科学杂志《Nature》旗下子刊，也是气候
变化领域影响因子最高的权威期刊。 这是该
期刊自创刊以来第一篇完全由我国国内大气
科学家独立完成的研究性论文， 该论文的发
表标志着我国半干旱气候变化研究成果达到
世界先进水平。

我国最新科学研究发现

温室气体将致
全球干旱区加速扩张

近日， 重庆市永川区
妇幼保健院和胜利路街道

社区卫生服务中心的医务

人员走进永青幼儿园开展

幼儿视力筛查活动。 医务
人员对 700 多名幼儿进
行了视力检查， 同时为家
长和老师开设了眼保健知

识讲座， 旨在让他们了解
更多的眼保健知识， 有效
地保护好儿童的视力。 图
为医务人员给幼儿检查视

力。 陈仕川 摄
视力筛查呵护幼儿

中关村核心区
股权投资助力实体经济

本报讯 中关村科技金融街开街半年来，
汇聚了人民银行中关村支行、 深交所中关村
上市基地等各类科技金融机构近 400 家，促
进资本和项目结合，帮助企业打破融资壁垒，
起到显著成效。

中关村现已成为以科技为创业引擎的中国
典范。为了推动实体经济发展，建设国家科技金
融功能区， 围绕科技创新带动金融创新的总体
思路，坚持创新链完善资金链，大力推动区域金
融业发展， 是拥有中关村的北京市海淀区的一
项重要工作。近年来，海淀区围绕建设全球影响
力的科技创新中心目标， 充分发挥区域发展优
势，结合区域发展实际大力发展股权投资行业，
通过政策引导、环境打造、提升服务、激发创新
助推海淀区股权投资行业发展。数据显示，截至
今年三季度， 海淀区股权投资机构累计达到
795家，股权投资管理机构 430家，管理的资本
量累计达到了 290亿元。 （彭博）

体现互联网特点
“最美家政员”网推活动启动

本报讯 由中国妇女报社、 中华女性网
主办，以“办好家政服务，创建美好家庭”为主
题的全国“最美家政员”网络推选活动启动仪
式于 10 月 28 日在京举行。 这一活动旨在激
励家政员在岗位上成长成才，在人格平等、互
相尊重的劳动环境下奉献出高品质服务。

据了解，这次活动采取网络推选的方式，
充分体现了互联网传播所具有的移动、社交、
视频等诸多特点，体现了平等、开放和共享的
互联网精神。 其特点是零门槛、全覆盖、众评
议，面向全国家政业和家政服务从业人员，网
络报名、 网络展示、 网络点评全部无条件开
放。 活动期间还将举办研讨会、座谈会、街头
展示、海选等线下活动，吸引更多的单位和个
人参与。 （有智）

中国兔业大会
研讨产业创新升级

本报讯 主题为“市场导向、促进流通、创
新升级、共赢发展”，由中国畜产品流通协会、
中国兔业协会和俄罗斯国家兔业协会主办，四
川省江油市人民政府协办的第 32届中国兔业
大会近日在四川江油召开。

此次兔业大会邀请国内外兔业专家，就兔产
业创新升级、兔产品深加工以及养殖设备研发等
课题举办研讨会，同时举办兔业产业创新成果展
示会。 此外，还通过技术交流、项目对接等活动，
让与会企业展示自身的产品、 技术以及发展模
式。据悉，江油市 2014年全市兔产业拥有笼位数
高达 95万余孔， 年出栏商品兔 645.46万只，其
中獭兔出栏 251.11万只， 占四川省獭兔年出栏
1200万只的四分之一， 占全国獭兔年出栏 3000
万只的 8.37%，规模为全国之最。 （刘文）

检修分开
提高劳动生产质效

本报讯 近年来，大秦线煤炭运量逐渐增
加，万吨、2 万吨重载货车增多，线路维修任
务重。太原铁路局朔州工务段通过试行“检修
分开”维修体制改革，进一步做精检查队伍，
做强维修力量， 促进了该段设备质量和劳动
效率的提高。

为适应“天窗修”作业要求，朔州工务段段
长杨江春通过组织段领导班子成员深入调研，
试行了“检修分开”新维修方式，以优化生产布
局、整合劳动力资源为主要手段，探索实施了
段直管线路检查工区、 设立专业桥隧检查工
区、做强线桥维修工区等多项措施，取得良好
效果，有效提高了设备质量和劳动效率。 目前，
该做法已经在太原铁路局各站段进行总结交
流，为建立铁路生产组织集约化、规模化、专业
化管理模式进行了有益探索。 （徐勤 富立彬）

衡岳高速公路
获全国用户满意工程奖

本报讯 经过严苛考评，2014 年全国用
户满意建筑工程奖评选揭晓， 由中铁四局一
公司参建的湖南省内重要旅游快速干道衡
（阳）（南）岳高速公路榜上有名。

全国用户满意建筑工程奖是由中国质量
协会和全国用户委员会共同根据市场用户的
评价严格评选产生。 湖南省衡阳至南岳高速
公路是湖南省高速公路网规划“五纵一横”高
速公路网构成的重要部分， 中铁四局一公司
承建了其中 4.9 公里管段的施工任务。 2010
年 12 月初，在参建该项工程的过程中，中铁
四局一公司克服了山区地质复杂、 技术含量
高等困难，以创精品工程为目标，严格落实各
项安全质量管理监控制度， 确保了此项工程
在 2012 年底正式通车运营。 （文良诚）

教育展板
警示职工劳动安全

本报讯 为更好地贯彻落实安全大检查
总体要求， 教育和引导广大干部职工珍爱生
命、杜绝违章、确保安全，呼和浩特客运段近
期在全段范围内开展了劳动安全典型案例警
示教育活动， 达到了 “让职工心灵有一种震
撼、内心深处有一种触动” 的良好效果。

在此次活动中， 该段特意收集了近年来
全路因违章作业、疏忽大意、防护不到位、应
急处置不当等典型案例， 制作成有较强视觉
冲击力、震撼力的“两违”宣传展板，使广大职
工深刻认识到劳动安全事故的危害性。 职工
们认为， 这种图文并茂的警示教育非常有意
义，通过观看图片，自己的安全意识得到了加
强；通过宣传教育，自己对劳动安全知识的了
解不断提升， 有助于劳动安全行为的养成和
劳动安全生产的有序可控。 （王云龙）

■ 曹俊

科学家们长久地在思考， 太阳的能量是
哪里来的？直到几十年前，科学家们仍在争论
这个问题。

２０ 世纪初物理学的突飞猛进，让英国的
爱丁顿提出了更合理的假说： 太阳的能量来
自氢核聚变。 接下来的 ２０ 年，一个又一个的
理论困难被解决，1939 年德国科学家贝特等
人提出了完整的机制： 氢核通过质子-质子
链反应和碳-氮-氧循环反应，聚变成氦原子
核，从而释放出巨大的能量。但要验证这个理
论机制，似乎是一件无法完成的任务。

幸好有一种神秘的粒子， 它可以轻松地
从太阳核心穿出，告诉我们太阳的秘密，它叫
中微子。 1930 年，奥地利科学家泡利为解释
核衰变中能量似乎不守恒的现象， 预言了这
样一种“永远找不到”的粒子。 26 年后，费尽
千辛万苦， 科学家还是在核反应堆旁找到了
中微子存在的证据。

假如贝特的理论是正确的，我们可以根据太
阳释放的能量，精确地计算出太阳释放出多少中
微子，以及它们的能量分布。 计算得到的数字让
人惊讶：尽管地球离太阳这么远，每一秒钟依然
有 3亿亿个太阳中微子穿过每个人的身体。

1968 年，美国的戴维斯在一个废旧金矿
中观测到了来自太阳的中微子， 证实了爱丁
顿和贝特关于太阳能量来自氢核聚变的理
论，因此荣获 2002 年诺贝尔奖。

戴维斯找到太阳中微子后， 却发现了一
个大问题： 测到的中微子数仅有预期的三分
之一。 这被称为“太阳中微子失踪之谜”。

是贝特的太阳模型不对？ 还是戴维斯的
实验测量不准确？还有一种解释，就是中微子
发生了振荡， 从一种中微子变成了其他中微
子。太阳产生的中微子是电子中微子，自然界
还存在另外两种：缪中微子和陶中微子。

1957 年，叛逃到前苏联的意大利物理学
家庞蒂科夫提出了中微子振荡的概念。 假如
中微子有质量， 而且不同中微子存在混合的
话， 中微子就能在飞行过程中自发变成另一
种，还能变回来，像波一样振荡。 由于这些探
测器对缪中微子和陶中微子不灵敏， 太阳中
微子振荡成其他中微子后，就像是丢了一样。

用中微子振荡解释太阳中微子丢失听起
来很合理，但一定量分析又不对。 首先，不同
的实验虽然都看到中微子减少了， 但减少的

程度却不一样，无法同时解释这些实验结果。
其次，太阳很大，不同地点产生的太阳中微子
处于振荡的不同位置， 我们看到的应该是平
均效果，最多只会丢一半，而戴维斯看到的是
丢了三分之二。

很长一段时间， 太阳中微子失踪之谜一
直困扰着科学家。

上世纪 70 年代末，日本的小柴昌俊提出
进行神冈实验，来寻找质子衰变。神冈实验没
有找到质子衰变， 但是发现了一个奇怪的现
象： 来自太空的高能宇宙射线在地球大气层
中会产生大量中微子，称为大气中微子。质子
衰变即使有，也是极其稀少的，必须非常干净
地去掉各种假信号， 因此需要准确估算大气
中微子会带来多少假信号。

1988 年， 小柴昌俊的学生、29 岁的梶田
隆章在分析数据时发现， 测到的中微子比预
期少，被称为“大气中微子反常”。梶田当时很
自然就想到是不是中微子振荡， 但是没有最
终定论，主要原因在于，首先是预测大气中微
子的产额比较复杂，有可能计算不准确；其次
是理论家们不相信。

如果不是大自然的慷慨， 大气中微子反
常之谜也许还要延续很久。

就在小柴昌俊退休前不久，银河系的小兄
弟大麦哲伦云内有一颗恒星走到了生命的终
点 ， 它的临终挣扎就是超新星爆发———
SN1987A。 它的光芒盖过了整个星系，肉眼就
可见到。这是 400年来观测到的最明亮的超新
星。神冈实验观测到了 11个它发出的中微子，
证实了超新星爆发会产生极其多的中微子。

超新星在宇宙演化中非常重要。 主流的
理论认为， 它的爆发需要中微子助力才能发
生，但同太阳中微子一样，需要证据证实。 小
柴昌俊因“观测到来自宇宙的中微子”，与戴
维斯一起分享了 2002 年诺贝尔奖。

因为这个成果， 日本政府同意小柴昌俊
建造一个大得多的新探测器———超级神冈。

1998 年 6 月，梶田隆章代表超级神冈在
国际中微子大会上报告， 以确凿的证据发现
了大气中微子振荡。 超级神冈测到了足够的
大气中微子， 显示了它的丢失比例随飞行距
离的变化，而这是中微子振荡的关键特征。

在发现大气中微子振荡 3年后，阿瑟·麦克
唐纳领导的加拿大萨德伯里实验宣布找到了
失踪的太阳中微子，证实了太阳中微子振荡。

至此，中微子振荡得到了完全的证实。

发现中微子震荡，一波三折


