
“啊，体育，你就是乐趣！ 想起你，内心
充满欢喜，血液循环加剧，思路更加开阔，
条理愈加清晰。 你可使忧伤的人散心解闷，
你可使快乐的人生活更加甜蜜。 ”

这是著名的《体育颂》中的一段话。 作
者顾拜旦饱蘸热情， 讴歌了体育的种种妙
处与伟大———体育是美丽、正义、勇气、荣
誉、乐趣、进步、和平……在所有的这些价
值中，乐趣似乎最不起眼，也不那么宏大和
形而上，但不用怀疑，它最原始、最本质。 因
为，体育就是游戏，游戏的核心就是快乐。
快乐是体育最本源的价值， 其他价值都是
由此衍生的 。 套用一句当下流行的广告
词———无快乐，不体育。

从事体育活动为什么让人快乐？ 简单
的道理是，它愉悦了人的身心。 人通过体育
活动实现对自己身体的支配，使“血液循环
加剧，思路更加开阔，条理更加清晰”，这是
一种本能的释放，不仅身体会感到放松，而
且内心亦充满欢喜。 除此之外，通过体育活

动，人们还会看到自己身体的潜能，通过克
服和征服各种困难，获得精神上的愉悦感，
这是更高层次的快乐。 在此基础上，人们还
可能去追求卓越，挑战人体的极限，从而满
足更高的成就感，实现自我的最大价值。 这
是最高层次的快乐。 世上所有成功的运动
员都会感到此种无与伦比的快乐。

快乐有层次之分， 但作为人们的一种
心理感受，却并无高下之别。 就像人饥饿
至极的时候，吃家常饭菜和海鲜大餐的感
受，可能也大同小异。 体育可以带给人们
的快乐就是如此，它公平地普惠每一个人，
无论是你将它作为一项工作， 还是一种业
余爱好。

正在如火如荼进行的北京田径世锦
赛， 我们很容易就能感受到那种体育带来
的快乐氛围：牙买加女飞人弗雷泽把太阳
花戴在头顶 ， 把自己变成一座美丽的花
园 ，是一种快乐 ；中国女飞人韦永丽无缘
百米决赛 ，却跑出个人最佳 ，笑颜如花地

离去，也是一种快乐；甚至，也门的小个子
选手被人套了两圈后，以打破国家纪录的
成绩赤脚跑过终点，谁说它又不是一种快
乐？ 我不认为，弗雷泽获得了世界冠军，她
感受到的快乐就应该更高级 。 从本质上
讲，这些运动员获得的快乐毫无二致。 因
为他们都挑战了自我，实现了自己的潜能
和价值。

“我热爱这个项目，选择就要坚持，跑
步带给我的快乐太多太多了。 所有人问为
什么要让孩子练习体育， 因为练习体育是
快乐的，不是痛苦的。 尽管有些痛苦，但你
享受（其中）就是快乐的。 ”韦永丽在百米半
决赛后接受央视采访时说的这番话实在太
好了。 尽管她表述得不是很清晰，但意思并
不难懂。 如果从专业运动员的角度，练习体
育都可以做到“痛并快乐着”，那么，当人们
只是把体育当成一种爱好、 一种生活方
式，那更没有什么理由不快乐了。

当然，就像韦永丽说的，体育也“有

些痛苦”，比如训练中遭受的苦痛，突如其
来的伤病，比赛中承受失败的压力，都是运
动员生活的一部分，因此，我们读懂了韦永
丽的笑颜，也会看到李金哲的泪水。 这些都
属人之常情，再正常不过，问题的关键仅在
于你如何看待它们。 伤痛和失利也是生命
的馈赠，和体育的快乐本质无关。 而且，痛
过之后， 方知快乐的珍贵； 从失利走向胜
利，快乐会变得无以复加。

“回头看不过是一场游戏，但是此时此
刻，真正要做的就是专注”。 本届世锦赛，从
运动员转身变为解说嘉宾的刘翔一不小心
又说出了“金句”。 作为中国最成功的田径
运动员（没有之一），刘翔对体育的态度，让
人玩味。 或许正是这种快乐而放松的游戏
心态，才造就了他辉煌的职业履历。

古希腊奥林匹亚阿尔菲斯河岸岩壁上
刻着一句流传至今的格言 ：“如果你想聪
明，跑步吧！ 如果你想强壮，跑步吧！ 如果
你想健康 ，跑步吧 ！ ”也许我们可以再加
上一句 ：如果你想快乐 ，运动吧 。 如果你
喜欢运动 ，恭喜你 ，你正在做着正确的事
情 ； 如果你不是那么喜欢运
动 ，那么就试着去喜欢它，它
会带给你意想不到
的快乐！
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一家之言

无快乐 不体育
■刘颖余

抢跑梦魇
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“压力山大”的
王宇在无缘跳高决赛后神情沮丧。 新华社记者 王丽莉 摄不撞不相识

■本报记者 李元浩

16 年很长，从 1999 年的塞尔维亚奥
林匹克体育场到 2015 年的北京国家体育
场， 中国选手时隔 16 年才再次夺得世锦
赛女子 20 公里竞走冠军；16 年似乎又很
短，刘虹和吕秀芝在“鸟巢”的披金挂银，
令 1999 年刘宏宇和王妍包揽该项目冠亚
军的喜悦昨日重现。

今天上午的“鸟巢”阳光明媚，欢声雷
动，两抹亮眼的“中国红”由远及近，与橘
红色的跑道交相辉映———在这里进行的
田径世锦赛女子 20 公里竞走比赛中，今
年曾打破世界纪录的中国名将刘虹以 1
小时 27 分 45 秒夺冠，收获了中国军团在
本届比赛的首枚金牌。 她的队友、出生于
1993 年的小将吕秀芝同样发挥出色，获
得一枚宝贵的银牌。

今天已进入到本届田径世锦赛的第
7 个比赛日，赛前立志要在“鸟巢”“升国
旗奏国歌”的中国军团虽然已获得 3 枚银
牌和 1 枚铜牌，却一直与金牌无缘。“中国
队这次主场作战压力很大”， 在刘虹夺冠
后终于如释重负的国家体育总局田管中
心主任杜兆才，在回顾中国队开赛几天来
的表现时坦言。

由奥运冠军陈定领衔的中国队在男
子 20 公里竞走中功亏一篑 （最终收获亚
军）， 使得所有夺冠压力都转移到参加女
子 20 公里竞走的 3 名中国姑娘身上。

比赛开始后，3 名中国选手很好地贯
彻了教练组赛前制定的“先发制人”战术，
尤其是刘虹和吕秀芝逐渐甩开其他选手，
不断将领先优势扩大。虽然刘虹和吕秀芝
在比赛中后段先后因为体能下降动作变
形而被裁判警告，但两人顶住压力，将优
势最终转化成包揽冠亚军的胜势。

冲破巨大压力后的成功喜悦，在冲过
终点线的那一刻得到彻底释放。 几乎是
“携手” 撞线的刘虹和吕秀芝身披五星红
旗绕场一周，成为“鸟巢”在本届世锦赛揭
幕以来的最美风景。 “说实话这几天压力
挺大，昨晚都没怎么睡”，刘虹在接受《工
人日报》记者采访时表示：“但我一直相信
自己的实力，相信这枚金牌一定能留在中
国。 ”荣耀时刻，刘虹还透露了一个“小秘
密”：“我特别想感谢吕秀芝。 进场的时候
我比她稍微领先一点，小师妹说为了确保
金牌，我们就这样进场吧。 这个冠军也是
团队努力的结果。 ”

守得云开见日出———无论是 2005 年
就入选国家队的刘虹， 还是已在国家队打
拼 5 年的吕秀芝，多年的坚持和努力，终于
换来了她们在北京，在“鸟巢”，在田径世锦
赛这个绚烂舞台上的光荣绽放。成功过后，
刘虹和队友们又期待着下一次的爆发。

由于俄罗斯竞走队陷入兴奋剂漩涡，
先后有 25 名世锦赛和奥运会奖牌得主被
禁赛， 这让中国竞走在本次世锦赛上少了
许多强劲对手。 “俄罗斯一直都是最强的队
伍，明年奥运会的竞争肯定会很激烈。这次
比赛给我们增加了很多信心， 我想明年的
成绩会有更好的突破。 ”刘虹在赛后表示。

（本报北京 8 月 28 日电）

首次落户中国的田径世锦赛，是推动中国田径普及和
发展的契机———

� 在未来的赛场上， 王宇等拥有大学生身份的运动员
注定将承受更多的考验———

8 月 28 日， 撞倒博尔特的摄像
师（右）在颁奖仪式上赠送博尔特礼
物，以表歉意。 在 8 月 27 日进行的
男子 200 米决赛后， 牙买加选手博
尔特在庆祝时， 被跟随拍摄的摄像
师撞倒。 新华社记者 王丽莉 摄

■本报记者 袁浩
起跑、加速、跳跃、过杆，王宇翻身起来一

看，横杆落地，观众席上爆发出一阵叹息声。
王宇也无奈地用双手蒙住了脸， 接着他双膝
跪在厚厚的垫子上， 过了一会儿才起身面对
观众，鼓掌致意。

在今天上午举行的 2015 田径世锦赛跳
高预赛上，中国选手王宇被卡在了 2 米 29 这
一高度。 此前， 面对 2 米 17、2 米 22、2 米 26
的高度，王宇均是一次成功。 在挑战 2 米 29
的第一次试跳中， 王宇过杆时脚带了一下横
杆，没能成功，他用手拍了一下额头。第 2 跳，
同样的问题再次出现， 沮丧的王宇在走回休
息区的路上用力拍了两下额头， 但这仍然无
法唤醒状态，第 3 次试跳仍以失败告终，王宇
就此失去了晋级决赛的资格。

“我觉得挺可惜的，今天特别想第一跳就
过（2 米 29），结果发挥不好，第二跳感觉有点
扭，脚后跟带了一下，没能成功。”王宇在混合
采访区接受记者采访时说。

自己出局， 而王宇的队友张国伟面对每
一个高度均是一跃而过， 顺利入围决赛。 其
实， 相较于只用了 70%左右实力就进入决赛

的专业运动员张国伟， 王宇还有着另一重身
份———清华大学经管学院的大四学生。 作为
一名在校学生，除了日常训练，还要兼顾文化
课的学习， 像王宇这样的大学生运动员注定
要承受更多的考验。

清华大学拥有国内较为完整的梯级体育
教学模式，王宇位于这个“金字塔模式”的塔
尖，即竞技水平最高的 A 类。 王宇和统招进入
清华的高水平大学生运动员， 统一在经管学
院单独编班，4 年学制按照 5 年培养， 在校期
间，半天学习，半天训练。

虽然王宇觉得半读半训的模式不会成为
他的负担，也不是无缘决赛的理由，但他也坦
承自己不可能像张国伟那么专注于跳高运

动， 因为他必须在学习之余才能挤出更多的
时间来训练。 “如果张国伟能够做到十成的
话，我也只能做到三成而已。 ”

不能全身心投入训练让王宇在本赛季只
跳出了 2 米 31 的最好成绩， 这个成绩是进入
本届世锦赛跳高决赛的基准线，也是奥运会 A
标的水平。 王宇说：“2 米 30 和 2 米 31 有本质
区别，差 1 公分也参加不了奥运会。 也许你付
出了很多，也无法去攻克这 1 公分的高度。 ”

在本次世锦赛上，和王宇同样拥有大学生
运动员身份的男子三级跳运动员徐晓龙也在
日常的训练和学习中遭遇了一些困境。 由于体
育天赋不俗，出生于重庆的徐晓龙从跨栏改练
三级跳，最终成了重庆体工大队的一员，高考

后，他凭借体育特长，考入了浙江大学。
在本届世锦赛开赛之前， 徐晓龙的膝盖

就受伤了，为了能够尽快从伤病中恢复，赶上
北京田径世锦赛， 重庆市体育局不得不派出
医生，为徐晓龙疗伤。 “学校条件没有专业队
里面的保障、饮食和医疗条件好，肯定会对我
造成一定影响。 ”徐晓龙在接受《工人日报》记
者采访时说。由于膝盖伤势尚未痊愈，徐晓龙

在比赛中只跳出了 16 米 19 的成绩。
“对手实力很强，在我之上，我需要做的

就是全力去拼。 ”这是王宇和徐晓龙所共有的
比赛态度。目前，无论是实力还是日常训练和
保障， 大学生运动员都与专业运动员有着一
定距离， 这也使得他们将在本就实力偏弱的
中国田径领域经受更多的风霜。

（本报北京 8 月 28 日电）
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■本报记者 李元浩
“啪”！发令枪响，正当“鸟巢”内的数万名

观众屏气凝神准备欣赏女子 100 米栏半决赛
的精彩表演时，已经冲出起跑线的 8 名“女飞
人”却纷纷停下脚步，无奈地退回起点。 不一
会儿， 裁判向抢跑选手出示红牌取消
其比赛资格，比赛重新开始……

今晚， 出现在本届田径世锦
赛女子 100 米栏半决赛第二组中
的这一幕，令坎德拉·哈里森的世
锦赛梦想提前破灭。这位 22 岁的美国
女子 100 米栏新秀， 近两年来连夺全美大学
生锦标赛冠军， 美国田径锦标赛亚军和国际
田联钻石联赛摩纳哥站亚军， 被视为本届世
锦赛该项目冠军的有力争夺者。然而。不期而
至的“抢跑”梦魇，却让哈里森这样的田径名
将的大赛征程戛然而止。

现代田径赛事中， 抢跑在各级别比赛中
都能看到， 甚至被某些短跑运动员视为一种
“战术”。现行抢跑规则实施前，利用抢跑干扰
对手心理以期取得优势的情况， 曾在国际大
赛中多次出现。

面对违背田径比赛公平原则的抢跑现
象，国际田联从 2003 年开始实施“一次抢跑”
规则， 即径赛每项中只允许出现一次抢跑事
件，第一次抢跑的运动员将不会遭到处罚，而
第二次抢跑的运动员将会被罚出场。 2005 年
4 月，国际田联进一步修改“抢跑规则”，开始
着手制定 “零抢跑规则”（即任何一名运动员
只要抢跑，就将被剥夺比赛资格），并从 2010
年开始正式实施。

出人意料的是，在“零抢跑规则”正式实
施后的首次世界大赛———2011 年大邱田径
世锦赛中，被寄予厚望的牙买加“闪电”博尔
特就在男子 100 米决赛中因抢跑被罚出场，
成为新规则下受罚的最大牌明星。

本届世锦赛，坎德拉·哈里森并非因抢跑
被罚下的第一人。 26 日进行的男子 110 米栏
预赛，几乎成为抢跑选手的“汇演”：第一组出
场的德国选手约翰因抢跑被罚下； 第二组更
是意外不断： 第一枪美国名将阿什抢跑被罚
下， 第二枪捷克 31 岁老将斯沃博达又因抢
跑被罚下……

究竟如何才能在田径大赛中更好地规避
“抢跑”风险呢？ 著名田径教练孙海平认为应
从心态和训练两方面来应对：“首先要更加专
注，起跑前更冷静一些，注意枪响时间。 其次
在训练中要重点强化， 让运动员适应发枪时
的各种变化。”他还呼吁现场观众要给选手营
造良好的比赛氛围，“运动员起跑听枪时要保
持安静，不要干扰运动员的注意力。 ”

（本报北京 8 月 28 日电）

� 抢跑令坎德拉·哈里森的世
锦赛梦想提前破灭。

本报记者 许之丰 摄

刘虹赛后手捧鲜花接受祝贺。
本报记者 许之丰 摄

刘虹（右）和吕秀芝并肩战斗。
本报记者 许之丰 摄
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男子马拉松比赛，业余选手与专业选手同场竞技。 CFP 供图

■本报记者 李元浩
本届田径世锦赛在今天已进入倒数第

3 天的争夺，47 个项目的比赛已结束大半。
云集了 207 个国家和地区的近 2000 名田
坛好手的田径世锦赛， 令北京这座曾经历
过亚运会和奥运会等大赛洗礼的城市，再
度成为国际体坛瞩目的焦点。 近一周以来，
无论是博尔特和加特林的 “飞人大战”，还
是叶果（男子标枪冠军）和范尼凯克（男子
400 米冠军）的“黑马奇迹”，抑或是苏炳添
和刘虹的“中国突破”，都令“鸟巢”无愧于
“世界田径殿堂”的美誉。

反 差 ———

“体育大国”与“田径小国”

位于北京二环和三环主路的不少立交
桥上，“田径让生活更美好” 的标语随处可
见，但另一方面，真正能够经常参与田径运
动的市民仍是少数；“鸟巢” 在本届田径世
锦赛揭幕以来气氛火爆，一票难求，但少数
观众在比赛期间不合时宜和过分“热情”的
加油助威 ， 也让 不少 参赛 选手颇为苦
恼———多与少，冷与热的反差，在本届世锦
赛乃至整个中国田径运动的发展过程中并
不鲜见。

自 1984 年重返国际奥运大家庭以来，
中国体育的发展有目共睹， 已逐渐成长为
世界体育大国。 但在被视为基础大项的田
径领域，中国体育还欠缺底气。例如在 2008
年北京奥运会上， 作为东道主的中国代表
团共夺得 51 金 21 银 28 铜共 100 枚奖牌。
但在这个代表完美的数字之中， 田径项目
只贡献了两枚铜牌。 刘翔在近 10 年来的崛
起曾让世界重新认识中国田径， 但随着刘
翔的退役， 中国选手在世界田径的主流项
目中依然缺乏竞争力。

从本届世锦赛来看，虽然肯尼亚在中长
跑等传统优势外的投掷等项目中的崛起令
人侧目，但当今世界田坛的势力范围依然清
晰———短跑是牙买加和美国人的主战场，埃
塞俄比亚和肯尼亚选手则在中长跑中激烈
竞争，田赛依然是欧洲选手的主要领地。 而
中国田径， 除了竞走和铅球等个别项目，具
备历史底蕴和绝对实力的项目实在不多。

当中国军团今天依靠女子 20 公里竞
走夺得本届世锦赛的首枚金牌后， 国家体
育总局田管中心主任杜兆才在接受 《工人
日报》 记者采访时感慨道：“这块金牌对于

中国代表团有着特殊意义。 以目前中国队
的整体实力， 要想在世锦赛拿到金牌并不
容易。 中国队在本次比赛中出现了一些积
极变化， 比如项目结构过去主要是耐力和
女子投掷项目， 如今在短跑和跳远上也增
加了一些竞争力。 整体发展是中国田径不
断寻求突破的目标， 我们需要通过世锦赛
的考验，为中国田径重新定位。 ”

中国田径队总教练冯树勇在总结中国
队前一阶段表现时认为， 虽然中国田径整
体发展的战略调整在此次比赛中收到初步
成效， 但中国队在相当一些项目上与世界
水平仍有明显差距，“大部分选手在所在项

目中只是重在参与或者力争上游， 即便是
铅球、竞走、跳远等重点项目也并没有必胜
把握。 ”此外，中国选手在比赛中依然暴露
出连续比赛能力不强，压力过大，心态不稳
等老问题，需要继续得到重视和改进。

契 机 ———
“让更多人爱上田径”

首次来到中国的田径世锦赛， 不仅令
更多中国观众得以近距离欣赏高水平国际
田径赛事，也在北京掀起一股田径热。 无论
是开赛首日与男子马拉松同时举行的有 1
万人参加的 10 公里大众跑， 还是赛事间隙
举行的媒体记者 800 米体验跑，都给了众多
田径爱好者成为比赛真正参与者的机会。

“与其他体育项目相比，田径更需要人
们的参与，而不仅仅是关注。 让普通人感受
田径、 参与田径， 让运动成为生活的一部

分， 我觉得是北京田径世锦赛的一次很好
的尝试”，国际田联副秘书长戴维斯在此次
世锦赛期间表示。

记者在采访中感觉到， 目前中国田径
的整体发展依然处于“割裂”状态———一方
面，专业田径选手培养机制相对单一，专业
选手与基础力量培养的“倒金字塔”结构亟
待改变；另一方面，民间田径爱好者日益增
多，中国田径蕴含着巨大潜力。 如何更好地
将民间田径热情和专业培训及赛事形成有
效连接， 是中国田径界亟待重视和解决的
课题。

“中国并非没有参与田径的土壤，只是

缺乏田径文化的挖掘与积淀。 ”北京启运体
育文化咨询公司负责人刘畅告诉 《工人日
报》 记者：“田径在欧美田径大国已成为一
种‘文化’，不仅体现在观赛人群的专业与
稳定， 更体现在民间参与对竞技体育的推
动和促进。 ”

冯树勇在接受《工人日报》记者采访时
谈到，中国田径今后不仅要在专业领域通过
“引进来，走出去”更好地与国际接轨，在田
径推广和普及方面也要加大力度，“青少年
是中国田径的未来。 本次世锦赛特别制定了
青少年教育计划， 发售了近 17 万张青少年
特惠门票，旨在加深年轻人对田径的了解和
关注。 ” （本报北京 8 月 28 日电）


