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近段时间来，一种名为“真人图书馆”的
崭新阅读方式风靡重庆各大高校。暑假中，在
重庆工商大学校园里， 旅美重庆籍作家红尘
作为“真人图书”供大学生们阅览。

“现在泡图书馆的人越来越少，大家似乎
更愿意拿着手机阅读， 可不可以有一种新的
阅读方式，不但形式新，内容也很新，这样更
容易激发读者的阅读兴趣呢？ ”她说。

《工人日报》记者在现场看到，前来阅读
红尘这本“真人书”的书友里三层外三层。 红
尘讲述了自己行走美国、印度、尼泊尔等等的
经历，分享她担任国际志愿者的感触，也介绍
了边行走边写作的感悟。 随后书友们通过提
问等方式与她交流，气氛轻松热烈。一些书友
告诉记者，阅读红尘这本“真人书”，感受到了
责任和坚持的力量。

人们常说开卷有益，开卷所带来的享受，
不光是书中真知， 还包含着淡淡的墨香与优
美的版式。但随着商业时代的发展，多数人由
“开卷”变成了“开光”———用电子产品进行碎
片化阅读。 不少人无奈地表示：“青灯黄卷的
读书方式一去不返，手机、电脑却常伴左右，
功利化的阅读需求淹没了沉淀数千年的传统
经典，可悲啊！”而“真人图书馆”被热捧，似乎
为治愈碎片阅读找到了一把开启深层阅读之
门的钥匙。

不求甚解的阅读令人忧
“快餐文化所带来的浅阅读和碎片阅读，

正冲击着传统阅读方式。 ”在采访中，不少市
民这样对记者说。

据来自中国新闻出版研究院的第 20 次
中国国民阅读调查数据显示，2014 年我国成
年国民图书阅读率为 58.0%， 较 2013 年的
57.8%上升了 0.2 个百分点，其中，数字化阅
读方式（网络在线阅读、手机阅读、电子阅读
器阅读、光盘阅读、Pad 阅读等）的接触率为
58.1%，较 2013 年的 50.1%上升了 8.0 个百分
点。 2014 年我国成年国民人均纸质图书的阅
读量为 4.56 本，与 2013 年的 4.77 本相比，减
少了 0.21 本。

针对这一数据，《工人日报》 记者通过走
访重庆的几大高校，以及在沙坪坝、观音桥等
人流量较大的地区进行现场调查， 深感现状
不容乐观。

就读于重庆理工大学的小代同学， 热衷
于用电子产品看书， 而每周用于阅读纸质书
籍的时间却很少。 小代说：“我觉得看电子书
籍并不是什么坏事，同样是看书，只是形式不
同而已，现在这个社会节奏快，用电子设备看
书比纸质书籍要来的简单方便多了。 ”

记者调查发现， 类似小代同学的这种看
法并非个例。 西南大学、重庆工商大学、重庆
大学等高校接受采访的大部分同学， 都表示
自己更喜欢用电子设备进行阅读。其中，来自
工商大学的小孙同学告诉记者，“我现在一般
都不会到图书馆， 如果是资料方面的书籍就
会到图书馆去， 像小说一类的都会在手机或
者网上看，去图书馆太麻烦了”。

记者还发现，在这些接受采访的同学中，
大部分对用电子产品阅读过的内容没有深刻
的印象， 西南大学的小陈同学在面对记者有
关阅读内容的提问时表示，“要问细节内容我
真的有点记不清，毕竟是在抽空的时候读的，
而且在阅读时容易被电子设备的其他应用打
断，所以可能记不清了，我觉得这也很正常，
但是大体内容我还是可以记住。 ”

与此同时，记者还在采访中了解到，不论
是学生还是早已参加工作的人，大多以“没时
间”、“没精力”为由，拒绝传统阅读形式，而接
受手机、电脑等通过“刷微博”、“看朋友圈”等
形式接触一些零碎的知识。

快节奏导致的文化心态
面对当下的阅读状况， 重庆工商大学

图书馆馆长戴林认为， 主要还是由于现代
人的生活方式和心态两个方面的原因造成
的。 他说：“当今社会，什么都讲究快，留给
自己的时间少之又少， 但人们对于阅读和
求知的心理还是存在的， 于是以前那种心
无旁骛地进行纸质阅读的方式就不再那么
适合了。 人们只有利用零散的时间来进行
阅读，碎片化阅读就此衍生，而且发展越来
越迅速。 另一方面，现在的学生存在一种急
功近利的心态， 社会大众也普遍存在浮躁
的心态， 而我们传统的纸质阅读需要静下
心来阅读，怀着这样一种心态，看不进去书
就是意料之中的了。 ”

“这种阅读实质上就是碎片式阅读和浅
阅读，大众观看后留不下印象也是正常的，这
也是我们倡议大众回归到传统阅读方式的原
因。 ”戴馆长说，学而不思则罔，思而不学则
殆，系统的阅读有助于产生自己的思考，整合

知识和信息， 能更好地理解作者想表达的观
点。

记者在书店看《金史》时，邻座的一位大
学生不解地问道：“文言文多生涩啊，能看懂？
即使看懂能有多大用处？ ”在记者看来，中国
这么厚重的历史文化总要有人了解并传承下
去。”那位大学生却说道：“现在谁还给你时间
‘厚积’？ ”这让记者无言以对。

记者在连日来的调查中发现， 不少人都
因为传统阅读不能适应现代快节奏的知识需
求，所以放弃。 家住南坪的秦小姐对记者说：
“我也知道纸质阅读更好， 可是条件不允许
啊，上班这么忙，人难免会显得很浮躁。 一是
没有时间看，二是也没有心情去慢慢品读。 ”
就读于重庆师范大学的周同学也表示，“自己
学业繁忙，平时看电子书都是抽空闲时间。 ”

还有不少市民表示，“现代商业社会是快
餐文化的存在土壤， 我们不能改变就只有顺
从了。 ”

书香回归任重道远
为了让学生回归传统“青灯黄卷”式的阅

读习惯，重庆工商大学在暑期举办了一场“真
人图书馆”活动，邀请了著名旅行作家———红
尘，以她的旅行经历为蓝本，作为一本“真人
书”，与读者分享。

红尘告诉记者：“现在图书馆主要还是停
留在以纸质阅读方式为主的阶段。 随着互联
网时代的到来， 纸质阅读的确存在一定的枯
燥性，因此为了让更多的人重视阅读，阅读就
需要以一个全新的面貌去吸引读者。‘真人图
书馆’就是图书馆发展的工具，吸引读者不定
期的去交流 、沟
通， 以达到深度

阅读，从而增加图书馆的阅读功能。 ”
戴馆长也表示，“对于‘真人图书馆’这样

一种从国外引进的新兴阅读方式， 我们不仅
是要学习这种形式， 更可以将它作为使读者
重回图书馆的方法。 既然‘真人图书馆’能够
吸引读者， 我们就可以通过将它与图书馆合
办的形式，吸引读者回到图书馆，在图书馆这
样的环境下，使其重新审视自己的阅读习惯，
慢慢培养纸质阅读的习惯。 ”

重庆八中退休教师李老师说， 以前的学
生想知道一本从没看过的书的内容， 就需要
到书店或图书馆等地方找到它， 然后细细品
读，在书中寻找“黄金屋”和“颜如玉”，这本身
就是一种享受的过程。但现在呢？大家宁可花
钱购买高价门票去听成功人士讲座， 也不愿
意多买几本大部头经典书籍啃啃。 所以老祖
宗遗留下来的好东西， 在现在这利益唯上的
时代必须想办法传承下去，即便很困难，也要
创造条件让后代感受到中国传统经典深厚的
文化内涵。

在采访中，一些专家告诉记者，不论“快
餐式”阅读还是传统的“青灯黄卷式”阅读，本
质上都是在阅读，“阅读永远是精神生活中站
在品味最高端者”。专家们认为：“在社会环境
不变的前提下， 我们应当去适应快餐式阅读
并设法改善它，多创新诸如‘真人图书馆’这
样的崭新阅读形式， 让阅读展示其自身存在
的价值及魅力。”

申赋渔，记者、作家。在这本书中他
讲述了家乡———申村中一个个手工艺
匠人及其家族的命运故事， 有花匠、雕
匠、铁匠、裁衣……从这些故事中，展现
了苏北一个几万人大村的乡土、生活变
迁，追忆了失落的故乡。 申村的兴亡衰
落，既是时代变迁，也是人世间的因缘
际遇，令人叹息，深觉悲凉。

这部作品是 2015 年普利策奖获
奖小说， 曾连续 65 周蝉联纽约时报畅
销榜。 它告诉读者：世人分为两类，向平
凡生活投降的人， 和为它英勇而战的
人。 不要在你活着的时候死去。 法国少
女玛丽洛尔生活在巴黎， 幼年失明后，
父亲保护她、训练她，鼓励她勇敢生活
下去。 1940 年，德国入侵，她被迫离家，
不久又与父亲骨肉分离，以瘦削的肩膀
抵抗纳粹暴政。 德国少年维尔纳从小失
去双亲， 与妹妹在矿区孤儿院相依为
命。 一心想摆脱底层命运的他，凭借无
线电天赋跻身纳粹精英学校，本以为是
命运的转折， 不料却跌入另一个地狱。
战争碾碎了他们的希望，两个陌生人的
生命轨迹也意外交汇……

8 年 ，2920 天 ， 一家三口 70080
个小时在一起，横跨三大洋、五大洲，途
经 25 个国家和地区， 航行 10 万海里。
三口之家的环球冒险，海上育儿的奇妙
经历，一边游世界，一边养小孩。 大海是
摇篮，世界是教室：在“机会教育”和大
海的伴读下，女儿江悦彤中英德三语流
利，地理、科学以及阅读能力超出同龄
孩子很多。 他们用这段航行告诉读者：
一家人同舟共济， 把困难当成助力，用
苦难酿造甜蜜。 平凡无从选择，灾难无
法回避，但只要找到了属于平凡之家的
幸福密钥，我们都会有一个幸福之家。
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最妙的评价是评价自己
最好的教育是全家旅行

《木心谈木心》

木心 讲述
广西师范大学出版社

在历时五年的“世界文学史 ”课程
中，木心曾应听课生再三恳请，于 1993
年 3 月 7 日至 9 月 11 日，以九堂课的
半数时间，讲述了自己的文学写作。 其
全部内容， 包含在陈丹青的原始笔记
中。 2013 年初，依据这五本听课笔记，
《文学回忆录》 出版了。 出于当时的顾
虑， 陈丹青没有收入九堂课的相关内
容。 仍以他的笔记为依据，编成本书，是
为《文学回忆录》补遗。 木心曾极郑重地
说：“当没有人理解你时，你自己不要出
来讲。 ”他谈到那么多古今妙人，倒将自
己讲了出来， 逐句谈论自家的作品，却
是在言说何谓文学、何谓文章、何谓用
字与用词。 这是文学法庭再严厉的拷问
也难求得的自白。

《所有我们看不见的光》

安东尼·多尔 著 高环宇 译
中信出版社

《我家住在大海上》

叶丽萍 著
接力出版社

《匠人》

申赋渔 著
浦睿文化 / 民主与建设出版社

当“开卷”演变成“开光”、快餐式阅读淹没经典书香，如何开卷有益?考验人们智慧。而创新阅读方式的“真人
图书馆”在重庆受到大学生热捧，似乎为碎片化阅读，找到了一把开启新阅读之门的钥匙———

陈独秀晚年在四川江津鹤山坪定居，因
当时正值抗战时期，时局动荡、物价飞涨，他
一直在穷困中度日。但即使是在这种情况下，
他也依然没有失掉自己的风骨。 当地有个前
清遗老，叫杨鲁丞，在地方上有一些名望，对
经史的研究也有一定的建树， 死后留下了一
些遗稿。陈独秀到江津后，曾对杨鲁丞的文章
做过评论，杨的孙子杨庆馀听说后，便跑了几
十里路来见陈独秀， 请其帮助校正杨鲁丞的
《群经大义》和《杨氏厄林》两部书稿，并许诺
付给一定的酬金，陈独秀答应了，并很快将两
部书稿校对完毕。 杨庆馀又将杨鲁丞的其他
遗稿交给陈独秀，请陈独秀继续为其整理、校
正， 并请陈独秀为其做序， 以供出版的时候

用。 陈独秀看完遗稿后，感觉没什么价值，就
对杨庆馀说：“你祖父另外的手稿我全部认真
看过了， 多系重复古人学说而已， 创见太少
了，不值费心，所以，我不想再整理、校正了。”
遭到拒绝后，杨庆馀还不死心，便请和陈独秀
有师生名分的龚灿滨帮忙，劝说陈独秀，但陈
独秀却不为所动，他对龚灿滨说：“你看看，这
就是杨鲁丞所有遗稿中的两本。 《群经大义》
很多是转述前人注疏的， 创见不及你们四川
的廖季平；《杨氏厄林》评介诸子，则远逊于胡
适之。拿这样的东西让我做序，我虽是食人俸

禄，当忠人之事，但下不了笔啊！ ”
1978 年秋，历史学家唐德刚邀请夏志清

先生为其所作的《胡适杂忆》一书写篇序言，
夏志清很快就完成了这篇序言，在序言中，夏
志清当然也肯定了此书的优点， 但他没有一
路赞美下去，在对唐德刚进行了肯定之后，夏
志清开始就唐德刚书中的一些错误观点进行
了批评，用详尽的论据阐明自己的论点，以自
己的论点否定唐德刚的观点。 夏志清在为唐
德刚的书写序时， 没有因为与唐德刚的个人
感情而对唐德刚的著作竭力颂扬， 这种不为

尊者讳的写作方式其实是对学术高度负责任
的行为， 诚如他自己所说的那样：“每篇序总
言之有物， 不是说两句空泛的捧场话就算数
的。 写《胡适杂忆》的序，我用力气更多，等于
自己作了一番胡适研究， 不得不把书中有些
不敢苟同的假设和论点，加以审评。我觉得这
样做才对得住作者，也对得住读者。 ”

通常，所谓的“序言”，基本上是捧场之作，
极尽吹捧之能事，把书吹得天花乱坠。 大多数
受邀请者也都明白这条潜规则，因此，在写的
时候，也都能坚守“好话说尽、坏话不提”的原
则，应付了事，至于说得是不是那么回事，就管
不了那么多了。 但陈独秀和夏志清二位在为
别人写序这件事上的所作所为却很值得称
道。 他们的行为，是对学术良知的尊重，在“写
序”过程中棱角分明的个性，表现出了令人仰
望的风骨，多年之后依然令人敬仰、感叹。

名家写序见个性

汪涵这伢子要得。 最近他发起了湖南方
言调查“响应计划”，将邀请数十人的专家学
者团队去做田野调查，“响应计划”计划 5~10
年的时间，组织 10 支调查研究团队，对湖南
53 个调查地的方言进行搜集研究， 用录音、
录像、文字等方式保存方言资料，进行数据库
整理。 这计划够气魄够雄心的。

与老屋、故居及古村落相比，方言更承载
了我们更遥远的乡愁与更悠久的记忆， 物质
遗产难经岁月风吹雨打， 方言俚语更能穿越
沧桑口耳传承，人生百年已是高寿，今天的湖
南土语可遥遥地接通《离骚》，以湘方言去朗
读《楚辞》，不更能抵达屈原的内心与文化的

意境？每个地方的方言，是这一方人的生命胎
记与基因密码。

方言，是我们古文化之库，却成了现代化
之痛，人的不断迁移与普通话的强势推广，使
方言正以前所未有的速度在消亡， 百年老屋
修修补补还可继续百年， 方言一旦消失又何
处可寻？语言学家曾统计，人类每十天便有一
种方言绝传。青山可复，绿水可再，方言不在，
我们如何去从头再来？我们这代人，还说着一
口洋泾浜官话，说着一口湖南普通话，如我，
虽离开了方言系统，却始终忘不了方言；我的
孩子，出生于老家，叫她说方言，可说一口流
利的土语； 但她说得更流利的更顺口的是一
口普通话。再过若干年，等到与方言没脐带关
系的“言三代”，他（她）还会说老家话吗？富不
过三代，方言更不过三代。

汪涵的担当，是把方言录进数据库，作家
的责任呢，可把方言存入“现代汉语”。 方言，
可以成为作家作品的徽章。孙犁何以开创“荷
花淀派”？ 赵树理何以建构“山药蛋派”？ 周立
波的“山茶花派”，贾平凹的“商州系列”，以及
海派作家与京派作家的文学特质的形成，不
仅是依仗当地的风土人情，本地语言的运用，
也功不可没，吴侬软语，中州音，粤语，东北
话，川调闽南语，大嗓门的湖南土声，都成为
可以分辨文学流派的特质元素。

“每于急语中，忽入以方言。”方言之所以
被作家所喜欢，源自方言本身是最有表现力，
或也很富生命力的语种。 胡适先生说：“今日
的国语文学在多少年前都不过是方言的文
学。正因为当时的人肯用方言作文学，敢用方
言作文学， 所以一千多年之中积下了不少的

活文学……国语的文学从方言的文学里出
来，仍需要向方言的文学里去寻它的新材料、
新血液、新生命。 ”通俗的白话固然远胜于古
文， 但终不如方言能表现说话人的神情口
气。 ”最有生气的方言放进作品，为文学出彩
出了大力气；方言在文学里效力后，其中那些
很规范的、有活力者，也会进入汉语词典，进
入全民语言。

方言是文学作品中的盐。方言最大缺陷，
是适应性太小，在自个儿村庄，在同个乡村，
方言自可当饭。 置身异地，又何以交流？ 方言
也是融入人群融入世界的大障碍。 一个要走
向全国，走向世界的作家，不可能全用方言写
作，全是方言，写给谁看？ 方言既是文学语言
之盐，可放不可多放，湖南人再吃得咸，霸得
蛮，也不能一碗一碗地吃盐是吧？ 所以适度，
才会“美味”。

方言是文学之盐
刘诚龙

唐宝民

三四年前， 一个武汉大学毕业的同事向
我推荐了王开岭的《古典之殇》。厚厚的一本，
典雅的封面让人感觉清新。

三四年后，大病一场后的我发现，病前和
病后，好多事物面目全非。我才重新思考在这
个千变万化的时代，到底应该怎样好好活着。

重读这本书，忽然有了新的感触。 作者
王开岭曾是央视《看见》栏目的制片人，是作
家，电视新闻人。 《古典之殇》，顾名思义，写
的是对古典消逝的滥觞。他写了很多东西的
消逝，童年、儿歌、故乡、荒野、黑夜……

作者的担忧并非无中生有，杞人忧天。我
们的世界已经发生了翻天覆地的变化， 世界
变化太快，似乎一转眼，熟悉的变陌生，拥有
的变消失。 今天再看此书，我也感觉，社会发
展越来越快，却忽视了人的心灵。心灵的脚步

没跟上，我们就只能感伤了。
王开岭在《让事物恢复它的本来面目》中

说：“我越来越笃信两点：好东西都是原配的，
好东西应是免费的。 天本是蓝的， 山本是绿
的，河本是涌的，水本是清的，庙本是有佛的，
菩萨本是热心肠的，人本是知羞的，猪本是自
然长大的，房子本是连地皮的，娃本是想生就
生的，燕雀本是登堂入室的，承诺本是值千金
的，商铺本是童叟无欺的……”

王开岭道出了我心中没有说出或者想说
却说不出的东西， 他的观点让我只能点头深
深赞同。 当今的时代，经济飞速发展，而人心
却越来越冷，很多人不择手段地获取钱财、名

利。 为了那么多身外之物，好多人日夜奔忙。
我也在想， 古人那么喜欢游玩， 他们登一座
山，游一个湖，要门票吗？

《人生被猎物化》一文，字字惊我心：我想
起了唐僧肉和《西游记》，里头最缺的是人，最
盛的是妖。人生，被猎物化，被拖进了丛林。人
人自危，人人忧愁，随时随地欲和全世界斗智
斗勇。人人过着一种防御性生活。人人都在挖
战壕，筑工事，然后跳进去。这种苦力，这种为
假想敌实施的备战，让人生元气大损，奄奄一
息。 这不是生活，这只是紧张地准备生活。 他
怎么就说得这么对呢？

王开岭还说：“怎样才算一个好的时代，

一个良性的优美的时代？我的标准是：假如傻
瓜也能活得好好的。 ”当时我还不赞同，因为
不明白傻瓜之意，现在看来，如果善良的傻瓜
也能在喧嚣的尘世活得好好的， 那这个时代
真的太好了！

人们啊，常常渴望拥有，总觉得手里握的
东西越多就越幸福，越有安全感。 殊不知，在
紧握的时候，好多东西都已经溜走了。

常想拥有 却在丢失厉 勇

本报讯 8 月 2 日， 由安徽省委宣传部、
安徽省文化厅支持，中央数字电视国学频道、
正东艺术馆承办的文化安徽电视研讨会在北
京中央数字电视国学频道举办。 来自首都的
部分安徽籍文化名家、 企业家以及新闻界人
士参加了研讨会。

徽文化是一个极具地方特色的区域文
化，也是中国传统文化的有机组成部分。徽文
化广博、深邃，有整体性系列性特点，体现了
东方社会与文化的气质，包容了中国经济、政
治、文化、社会的基本内容。 学术界对其研究
至少经历了大半个世纪， 并逐渐使徽学形成
了一门相对独立的地方学。

为进一步让国学落地生根， 挖掘徽文化
的现实意义， 中央数字电视国学频道将组织
系列徽文化活动，并开办《文化安徽》专栏节
目。此次研讨中，与会专家学者就徽文化在中
国传统国学文化中的地位、 徽文化的产业化
及发展前景、 徽文化的发展机遇与地方政府
政策、如何打造徽文化品牌造福当地百姓、如
何挖掘安徽民俗文化中的国学传统及现代影
响等进行了广泛的研讨。 （曹喜蛙）

本报记者 李 国
本报实习生 冉臻 黄蓉

本报讯 7 月 27 日， 陕西妇女儿童活动
中心剧院内，歌声嘹亮、掌声阵阵，来自中建
三局西北地区的 700 名建筑工人正在举行歌
咏比赛。

为纪念中国人民抗日战争暨世界反法西
斯战争胜利 70 周年、 庆祝中国共产党建党
94 周年暨中建三局成立 50 周年， 中建三局
西北办事处特组织了此次“颂歌献给党”歌咏
比赛。此外，该公司还开展了走进红色革命旧
址、重温延安精神、红色道德讲堂、重温入党
誓词等活动。 （冯玉飞 毛浓曦）

安徽国学文化战略发展
电视研讨会举办

700建筑人唱响“西北好声音”

阅读真人 轻抚音韵

阅读多 忘得快
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