
《黄河颂》：母亲河与民族精神的伟大颂歌
据新华社西安８月８日电 （记者刘书云

陈晨）盛夏时节的壶口瀑布水量激增，黄河浩
浩荡荡而来至此收于一壶，惊涛拍岸、浊浪滔
天，卷起巨大水雾。两岸的游客无不为母亲河
的磅礴气势所震撼。 “啊！ 黄河！ 你是中华民
族的摇篮！ 五千年的古国文化， 从你这儿发
源。多少英雄的故事，在你的身边扮演！”面对
眼前的滚滚波涛， 一位游客低头吟诵 《黄河

颂》里的诗句，似有所思。
作为一首抒情诗，诗人光未然的作品《黄

河颂》被广为传唱。 作品运用“颂”的诗歌体
裁，以开阔的历史视野、饱满的爱国情感、昂
扬的文风曲调， 热情讴歌了母亲河及其象征
的民族精神，成为《黄河大合唱》的经典乐章。

东北抗联：１４年浴血奋战斗凶顽□ 朱建辉 刘济美
东北抗日联军，简称东北抗联，其前身是

东北抗日义勇军余部、 东北反日游击队和东
北人民革命军，是中国共产党创建最早、坚持
抗日时间最长、 条件最为艰苦的一支人民抗
日军队。这支武装在中华民族的危急时刻，在
极端艰难困苦的岁月里， 独立坚持游击战争
１４年之久，牵制了数十万日伪军，涌现出杨靖
宇、赵一曼、赵尚志等一大批可歌可泣的英模
人物， 为中国人民抗日战争和世界反法西战
争的胜利作出重大贡献。

东北抗联的产生、发展和斗争历程，是一
部悲壮惨烈、可歌可泣的史诗。在５０００多个殊
死搏斗的日日夜夜，东北抗联孤悬敌后，在敌
强我弱、环境极端恶劣的条件下，浴血奋战、
周旋苦斗。

惨烈的作战， 使抗联部队从最多时三万
多人锐减到最少时不足两千人。 各级指挥员

身先士卒，冲锋在前，军以上领导干部牺牲４０
多位，师级干部牺牲１００多位。 但官兵们在中
国共产党的领导下，继续高举抗日旗帜，团结
东北各族人民，前赴后继，不屈不挠，以英勇

顽强的大无畏革命精神， 与日本侵略者进行
着殊死斗争。据统计，东北抗联１４年共出击２０
多万次。

(据新华社北京８月８日电)
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国务院办公厅近日印发 《关于全面实施
城乡居民大病保险的意见》。 意见提出，2015
年底前， 大病保险覆盖所有城乡居民基本医
保参保人群， 大病保险支付比例应达50％以
上，大病患者看病就医负担有效减轻。到2017
年，建立起比较完善的大病保险制度，与医疗
救助等制度紧密衔接， 共同发挥托底保障功
能，有效防止发生家庭灾难性医疗支出，城乡
居民医疗保障的公平性得到显著提升。

为此， 国家卫计委召开城乡居民大病保
险有关工作媒体通气会，对《关于全面实施城
乡居民大病保险的意见》做了详细说明。人社
部医保司副司长陈金甫表示:“目前全国有32
个统筹地区，80%以上的地市出台了具体办
法。之后我们将重点督导未启动地区，争取年
内全覆盖。 ”

大病保险支付向困难群体倾斜

“全面实施城乡居民大病保险制度是中
央确定的筑牢民生底线， 特别是针对困难群
众的一个重要举措。 ”

陈金甫说：“第一个目标是大病保险要解
决所有城乡居民参保人员高额医疗费用的负
担，这是一个基本的目标，我们通常讲“二次
补偿”。第二方面是大病保险的支付要向困难
群体倾斜， 这种倾斜体现在用有限的资金制
定特殊政策，比如制定合规医疗费、降低起付
线、提高封顶线，以及这样一些特殊的保障政
策， 对困难群体进行倾斜。 三是发挥基本医
保、大病保险、医疗救助、应急救助等各种公
共政策的整合效力， 能够真正解决困难群体
不敢看病、 看不起病以及看病以后负担重的
问题。 ”

国务院医改办综合组负责人姚建红副司
长介绍，大病保险有个重要目标，就是要防止

家庭发生灾难性医疗支出， 这也是借鉴了世
界卫生组织的概念， 什么叫家庭灾难性医疗
支出呢？ 就是当一个家庭中用于医疗的支出
占家庭可支配收入的比重等于或超过40%，
就认为这个家庭可能发生家庭灾难性医疗支
出。为了防止发生家庭灾难性医疗支出，我们
反推，用“高额医疗费用”的概念，就是不要超
过当地统计部门公布的上一年度人均可支配
收入。 2015年合规医疗费用报销比例要达到
50%以上。

大病保险资金来自医保基金

解决大病保险的钱从哪里来？ 《意见》规
定， 从城乡居民基本医保基金中划出一定比
例或额度作为大病保险资金。 城乡居民基本
医保基金主要包括城镇居民基本医疗保险和
新农合基金，大病保险原则上实行市（地）级
统筹，鼓励省级统筹或全省（区、市）统一政
策，统一组织实施。

2012年8月，六部委联合发文正式启动大
病保险试点工作以来， 大病保险取得了比较
好的试点成效， 参保群众的保障水平普遍提
高了10%~15%， 尤其是部分罹患恶性疾病群
众的大病报销水平远远超过了基本医保的报
销水平。

青海自然环境艰苦，重特大疾病高发，大
病是导致城乡居民因病致贫、 因病返贫的重
要原因之一。青海省医改办王晓勤主任介绍，
试点工作3年来，青海按人均年50元标准统筹
建立城乡居民大病医疗保险基金， 所需资金
从城乡居民医保统筹资金或结余资金中支
出，不额外增加参保参合群众的经济负担。保
障对象是城乡居民医保、 新农合参保参合人
员，保险覆盖所有大病，不以疾病病种区分。
住院费用个人自负部分达到起付线5000元的
全部纳入大病医疗保险， 使大病患者住院费
用实际报销比例达到80%， 民政救助对象住
院费用实际报销比例达到90%以上，五保户、
特困户 、 重度残疾人实际报销比例达到

100%。
经过三年多的实施， 青海省已累计为

14.8万名大病患者支付大病医疗费用6亿多
元。 大病基金收支基本平衡， 资金使用率在
95%左右。

如何进行最终保险支付

关于到底如何来进行最终的保险支付，
国家卫生计生委新闻司副司长称， 可能分为
三个阶段，首先是基本医保，只要你参加了医
保就可以报销。 截至2014年底，10.7亿人参加
医保；第二是大病保险，一旦费用属于政策当
中所规定的高额医疗费， 自付费用超过上一
年居民人均可支配费用， 就进入大病保险的
支付范畴， 目标是防止家庭的灾难性医疗支
出影响到家庭， 造成因病致贫和因病还贫等
结果；第三，保障各项制度的自动衔接，如果
大病保险报销完后，基本医保报销完后，还有

一些很高额的医药费用， 就会进入应急救助
慈善保险等，保证三种制度的衔接。

保监会人身保险监管部主任袁序成表
示，将完善大病保险相关的监管制度。保监会
会修订保险公司城乡居民的大病保险业务管
理的情况办法， 抓紧出台大病保险投标的管
理、财务核算管理、风险调节机制、承办服务
规范、市场准入退出等配套监管制度，夯实大
病保险运行和监管的制度的基础。此外，会鼓
励大病保险承办公司不断丰富大病保险的服
务内容，延伸服务链条，利用自身网络和统一
法人等优势，实行及时结算、异地结算、一站
式服务，发挥第三方制约作用，有效控制医疗
风险。

此外， 保监会还会持续开展大病保险定
期和不定期检查， 来严肃查处各种违法违纪
行为，发现一起，查处一起，同时会督导商业
保险机构建立大病保险信息通报制度， 接受
社会监督。
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2015年底前，大病保险覆盖所有城乡居民基本医保
参保人群，大病保险支付比例应达50％以上

大病医保
剑指“因病致贫”

□本报记者 姬薇

小孩子看病打针吃药 ， 哭得 “梨花带
雨”，是再常见不过的事了。 但7月25日，重庆
九龙坡一家医院的检验科医生在微信朋友
圈上吐槽： 一位婆婆因为孩子抽血一直哭，
竟然这样安慰孩子：“医生阿姨坏，把我们弄
哭了，打她！ ”医生表示，这种家长她遇上已
不是第一次了。

为了安慰患病孩子，竟然当着医生的面
说“医生坏”来安慰孩子，这种做法固然能够

起到一定的效果，然而，却是教坏了孩子，伤
了医生的心。 因为这本身就是一种是非不分
的教育，从小在孩子心中根植医生坏的意识，
这对于谁都没有好处。这样的做法早该摒弃，
说“医生坏”的家长应该向医生道个歉。

从现实来看，用“医生坏”安慰患病孩子
的家长不是个别。 有的医生还经常遇到。 而
孩子在家长的“纵容”下，对医生竟然也有了
“敌意”，还竟然出现三四岁孩子因为扎针疼

对医生破口大骂， 甚至是些不堪入耳的脏
话。这实在令人惊讶。可更严重的是，孩子的
家长却是对此无动于衷， 如此教育孩子，让
人痛心。

的确，带孩子去看病，遇到打针，这对于
家长来说，是最虐心的事，孩子不服从，大喊
大叫，让家长无法掌控，为了让孩子能够“静”
下来，可谓是用尽办法，或哄或诱或导，但不
管用什么样的方式， 却不应该当着医生的面

说“医生坏”来安慰孩子。因为这么做，容易让
孩子产生报复心理，会产生不良后果。 诚然，
有些家长常用“坏人来了”、“狼来了”等方式
来震慑孩子，但将“医生坏”和“狼来了”等同
起来， 是将这种对象不恰当地影射到原本救
死扶伤的医生身上，则相当不妥。一个孩子如
果连是非都搞不清楚，只会“毁”掉孩子。

其实， 最该培养孩子的是对医生的感恩
意识，让孩子感受到医生的辛苦，这同样也能
够给孩子安慰， 因为父母带给孩子的是一个
“美丽”世界，让孩子更多地体会到善与美，这
才有助于孩子心理上健康成长。 而用 “医生
坏”来安慰孩子，则是鼠目寸光的做法，更是
搬起石头砸自己的脚。 但愿家长能够明白这
一点。 （王军荣）

别用“医生坏”安慰患病孩子

由中国医药新闻信息协会主办、华
医网承办的“为我身边的好医生、好护士
点个赞”活动近日在京启动。活动于2015
年8月1日开始报名，无论是普通患者，还
是医护工作者，可用手机拍下、记下身边
医护工作者的感人故事。 将图片发送给
本次组委会后， 候选人将在华医网官网
以及几十万医生护士粉丝的华医网微信
公众号上进行个人事迹展示。

华医网董事长兼CEO王昆表示：“评
价医生、护士好不好，可以从两个层面考

虑，一方面是技术，应当用当今最新的、有
证据支撑的指南为患者治疗；另一方面，做
医生还要给病人关怀， 很多时候明知道疾
病根本无法治愈，还是要去抚慰患者。 ”

“这个行业不是缺乏美，而是缺乏发
现美的眼睛、缺乏赞扬美的‘好评师’。 ” 中
国医药新闻信息协会常务副秘书长徐述
湘说，希望通过举办“为我身边的好医生、
好护士点个赞”这样的活动，改善医患关
系，增加医患彼此之间的理解和信任。

（魏文）

近日，“亲密护肤 健康行动”全国大
型公益项目在京启动。 德国万事乐德公
司与北京隆盛泰公司签署了战略合作
协议，通过对“亲密护肤法”的普及，有
效倡导亲子陪 伴， 培养良好的亲子关
系， 使得儿童早期心理发展更加健康。
此项公益活动未来将以我国一、二线城
市为中心，0～3岁婴儿父母为受众群体，
进行专业化皮肤护理知识及育儿知识

的普及。
据了解 ， 我国婴儿皮肤问题十分严

重， 高达63.4%的婴儿存在一般或严重的
皮肤问题。 据我国婴儿皮肤科就诊率数据
显示，0～3岁阶段是婴儿皮肤问题的高发
期，占比达54.5%。 对于大多数婴儿肌肤问
题，除了有针对性地就诊咨询外，还需要
采用恰当的皮肤护理方式有效呵护肌肤
健康。 （吴菲）

“亲密护肤 健康行动”公益项目启动

为我身边的好医生、好护士点个赞

近日，由中国医学科学院肿瘤医院、中国癌症基金会主办，加拿大驻华大使馆、国
家体育总局人力资源开发中心、朝阳区卫生计生委等单位协办的第十七届“北京希望
马拉松———为癌症患者及癌症防治研究募捐义跑”活动在京启动。 北京希望马拉松自
1999年在北京首次举办以来，共有28万余爱心人士参加，募集善款两千万余元。 央视
新闻主播郎永淳担任本届马拉松形象大使。 （常鹄）

近日， 国家卫生计生委王国强副主
任在 “2015年中国病毒性肝炎防控研讨
会”上指出，我国实施的以预防接种为主
的综合防控病毒性肝炎策略， 取得了显
著的效果： 中国提前实现了世界卫生组
织西太区提出的到2012年将5岁以下儿
童慢性乙肝感染率降至2%以下的目标。
但我国病毒性肝炎防控形势依然严峻，
我国现有2800万慢性乙肝患者和约456
万慢性丙肝患者， 严重危害人民群众健
康，给我国造成巨大的疾病负担。

中国疾控中心冯子健主任解读了第三
次全国乙型病毒性肝炎血清流行病学最
新调查结果：我国儿童感染率逐年显著下
降，2014年乙肝血清流行病学调查显示，全
国 1~4岁人群HBsAg流行率为 0.32% ，与
2006年调查的 1~4岁人群HBsAg流行率
（0.96%）相比，下降了66.67%；全国5~14岁
人群HBsAg流行率为0.94%，与2006年调查
的5~14岁人群HBsAg流行率（2.42%）相比，
下降了61.16%。 （笑阳）

近日， 由北京爱力重症肌无力罕见
病关爱中心主办 “微笑梅里-罕见的行
走2015”项目在京启动，倡导普通公众为
健康公益徒步6.15公里， 并招募 “爱勇
士”一起“罕见的行走”。

10月中旬，将由4名重症肌无力患者
（力勇士）与8名社会公众（爱勇士）组成
12名队员的“爱力勇士队”,沿着古老的

梅里雪山转山路线，完成为期5天、平均海
拔3100米、累计上升4000米、总里程90公里
的艰苦行走。

重症肌无力症是任何人可能后天获得
的神经免疫疾病，严重时可引起呼吸肌无
力，危及生命。 18~35岁女性，35~50岁男性
是此病的高发人群。

（赵艺）

重症肌无力患者项目启动

我国肝炎防控形势依然严峻

(上接第1版)停好工程车，把车后的加热墙降
到修复区———烤路面， 用耙爪把烤化的沥青
刨出作业面，接着摊铺、压实……这样的程序
他们这个班已经重复进行了6次。

“这是市区的交通要道，无法封闭施工，
只能采取半幅路面局部管控。 ”黄龙龙介绍，
车上的沥青温度180℃，摊铺作业时有110℃，
压实完还有80℃，修复2小时后温度就会降到
60℃左右，“这时车辆就可以恢复通行了。 ”

头上太阳晒着，脚下沥青烤着，身上车子烘
着。 最难受的是110℃的沥青路面，脚底承受着
人体耐热极限。 “只要修复工作在进行，我就一
直站在摊铺车左侧的操作平台边上。 ” 黄龙龙
说，“工作鞋是3公分的厚胶底劳保鞋，里面垫了
三层布质鞋垫，穿了两层袜子。两脚要不停地移
动，像在高温的沥青路面上舞蹈。 干我们这行，
哪个脚不烫起泡？ 两三天就得换一双鞋！ ”

“驾驶室是露天的，没有空调，我们在上面
加了个棚，温度有60多摄氏度吧，在里面跟烤火

炉似的。 ”黄龙龙干这行已经5年了。从60℃的驾
驶室到110℃的路面，不断交替。 “一个班下来要
喝十几瓶矿泉水，这次的任务是应急修复，无法
错峰，只能在中午时间作业。 ”他说，他们在现场
不用上厕所，“浑身都是汗，一会儿就流干了。 ”

“条件这么艰苦，有没有想到过离开？ ”黄龙
龙说，公司为职工缴纳了五险一金，每天给职工
发放30元高温补贴，“尽管艰苦，我还想坚持。 ”

不知道什么是臭什么是热
下午3时10分，美地大道小区9号楼前，气

温:37℃。
小区广场东侧4#阴井口, 一个装满污泥

的桶被两只失去肉色的手艰难托出， 一颗被
泥泞涂沫得只剩下眼珠白的脑袋探了出来。

“这路管道堵了一个多星期。 ”喘着粗气，
爬出阴井的吴裕昌一屁股坐在井边的水泥地
上，一瓶矿泉水被他咕咚咕咚地喝个精光。 来
自江西抚州的吴裕昌是福建省三明市梅列区

红旗家政服务部的清淤工，在这一行干了13年。
阴井直径80公分，深4米。 抽水机械抽不

了淤泥，只好贴着井壁下到井底，站在漫过腰
的淤泥里作业。 “下井比较简单，可以让井上
的人把桶递下来。”吴裕昌说，到了井底，一架
竹梯、一个人、一只桶把整个阴井塞得满满当
当，没有腾挪空间。 “半蹲着，把桶抱在胸前，
一只手去刨淤泥，直到把桶装满。 ”“太挤了，
什么工具都用不上。 ”

一米深的淤泥，差不多有半个立方，四位
工人你一桶我一桶轮流作业， 不休息就要干
半天。吴裕昌说，“下到井里，泔水味、粪水味、
臭鸡蛋味真的五味俱全。 ”“怕呛着，怕中毒，
一大早就要来打开井盖。”“刚到井下，还觉得
臭气逼人，过一会儿，什么嗅觉都没有了，一
回到地上，就想立即坐下来，大口大口地喘一
会儿气。”“汗水和污水混在一块，根本就不知
道什么是臭什么是热。 ”

清完淤泥，4米深的阴井底横向的排污管

口裸露出来。就是这段管子被堵上了。提着高
压水枪，再次下到井底。 枪口伸进排污管口，
打开水阀。 一阵激流喷射， 水从管口反弹回
来，溅到身上，溅到井壁，水又满起来了。井上
的人把水泵放下来，把水抽干。一次，又一次。
慢慢地， 水没那么混浊， 身上也没那么臭
了——管子还是通不了。

井口伸下一根8米长、6公分宽的竹片 。
“疏通机怕被水淹， 且人在井底操作也不安
全”， 吴裕昌把装着尖锥一端引入排污管，让
竹片形成L型。 4个工人，一个在井底，一个在
井口，两个在地面。 随着“一、二、三，一、二、
三”的号子，竹片一段一段地挺进了排污管。
一米，二米……竹片的地面部分没了，再接一
根竹片———程序重复进行着。

“排污管有渗水了！ ”井下的吴裕昌一阵
惊呼。大家迅速停止手上动作，急忙拉动系在
吴裕昌身上安全带的绳索， 吴裕昌立刻被悬
空提高了2米。

找到竹梯上的落脚点， 吴裕昌再次喊起
了工号。 随着“哗啦啦”、“轰隆隆”的一阵响，
排污管在9米深处的堵点终于被清通了。

“我是被一阵恶臭冲出井口的。 ”吴裕昌
和他的4位工友围在井口，看着井底污水顺畅
地排泄，长长地舒了一口气。

此时，井口的地表温度是52℃。
“我们需要的不只是绿豆汤和矿泉水。 ”

在采访中，有工人这样告诉记者。工人们更加
需要的，是健全的防暑降温工作机制，和完善
的防暑降温设施。

2012年6月，四部门发布《防暑降温措施
管理办法》，明确规定“用人单位应当建立、健
全防暑降温工作制度，采取有效措施，加强高
温作业、高温天气作业劳动保护工作，确保劳
动者身体健康和生命安全”。

“把防暑降温工作落到实处，需要健全多
部门之间的合作机制，加强劳动监管力度。 ”
有劳动保护相关专家说。

“戴绿帽”难治
“中国式过马路”

文/赵昂
近日，深圳严查行人乱闯红灯，违者

须穿绿马甲、 戴绿帽子协助交警执法或
接受罚款处罚。 不过， 戴绿帽子这一方
式，遭遇了许多男性违法者的抗拒，市民
对此的评价也不一。

深圳的这一处罚方式，初衷是好的，
但问题是，且不论“绿帽子”这一装束是
否合适， 单说要求违法闯红灯者协助执
法，于法无据。 根据《道路交通安全法》，
行人违反道路交通安全法律、 法规关于
道路通行规定的，处“警告或者5元以上
50元以下罚款”， 并无要穿上特定服装
“示众”式执勤的要求。

行人闯红灯， 一方面是因为守法意
识薄弱，执法不力。 另一方面，一些路口
的交通信号设置， 倾向于考虑机动车而
非行人方便， 要么没给行人留出足够的
通行时间，要么人行道设置过少。 《道路
交通法》还规定，机动车“遇行人正在通
过人行横道，应当停车让行”，但都市里
呼啸而过的机动车，鲜有人遵守。

根治“中国式过马路”，在依法执法、
并加强执法力度的同时， 也应当改善都
市的交通环境，使其更趋人性化。 例如，
通过增加地下通道、过街天桥，实现人车
分流。当然，更根本之策在于加强法治教
育，提升全民的规则意识和文明素质，而
动辄以“戴绿帽”惩罚不仅于法无据，且
最终于事无补。

“我们知道为谁战斗，所以不怕死”
———访国防科技大学第一干休所离休干部李敏

□ 王洪山 肖志伟
“战斗中想没想到过死？ ”面对我们的问

题，９３岁的李敏没有丝毫犹豫：“我们知道为
谁战斗，所以不怕死。我们随时准备为祖国和
人民牺牲。 ”

１９３７年１０月， 年仅１５岁的李敏光荣加入
中国共产党，他先后在冀察游击队教导大队、
太行党校、八路军南下干部大队工作和学习，
参加了抗日战争、解放战争和抗美援朝，经历
大小战役百余次。在老人心里，击败日军的高
沟战斗和杨口战斗，分量尤其沉重。

１９４４年４月１８日， 新四军３师２０旅兼淮海
军分区决定以李敏所在的４支队主攻高沟，１
支队钳制杨口等地，尔后集中兵力会攻杨口，

歼灭该处之敌。
紧接着就是杨口战斗， 激烈程度不亚于

高沟战斗。
高沟、杨口战役全歼守敌２０００余人，击毙

增援日军１４４人， 缴获大批武器装备和军用物
资。

离休后生活在国防科技大学第一干休所
的李敏常说，作为一名老战士、老党员，作为
中国革命和建设的直接参与者和历史见证
者， 自己有责任在有生之年把这些经历告诉
年轻一代， 让党的优良传统和革命精神代代
相传。 (据新华社长沙８月８日电)


