
在烟台， 有个人被农民工兄弟亲切地称
作“订票哥”。 他就是山东省烟台市的一名普
通职工甘宜强，他利用业余时间，在烟台市发
起了“助力农民工返乡微公益”志愿活动，牵
头组建“阿甘志愿队”群体免费给进城务工人
员网上代购火车票。从 2013 年初开始义务为
农民工服务， 先后温暖了 200 多位农民工的
返乡旅途。

甘宜强在生活中就是个“热心肠”，对待
公益更是一腔热血。 几年来，先后带头献血 6
次，累计达 2000 多毫升，通过参加志愿者活
动、义务献血等方式回报社会，用自己的实际
行动传递社会正能量。

组建阿甘志愿队

甘宜强， 是一名 90 后，1991 年出生，今
年 24 岁，来自临沂市平邑县，出生在沂蒙山
区的一个农村家庭，父母一直在外务工。

4 年前他从山东省电力学校毕业后，被
招聘到烟台供电公司，成为一名线路工人。

2012 年底的一天，甘宜强来到烟台火车
站领取他网购的火车票， 在不远处排队购票

的人群里， 一位中年妇女的啜泣声吸引了他
的目光。通过打听他了解到，这位大姐是从湖
北来烟台打工的农民工， 因为买不上返乡的
火车票所以才急得哭了起来， 这个情景深深
地刺痛了甘宜强的心。

甘宜强回想起自己的父母当年在外省打
工，为了多挣点钱总是熬到年根才返乡。有一
年，父母排了两天队也没买到回家的火车票，
两位老人冒着刺骨寒风， 骑了三天摩托车千
里迢迢从外省赶到家，回到家时，俩人的关节
僵硬地都无法下地行走。

铁路部门开通网上购票系统后， 甘宜强
父母返乡的车票都是儿子帮他们在网上买
好。 当年父母在异乡的无助和今日焦急哭泣
的大姐使甘宜强萌生了想要义务帮助农民工
代购火车票的念头。

当年 1 月 17 日，甘宜强以 “阿甘 ”的身
份在新浪微博发布免费帮助农民工网上代
购票的微博， 引起烟台市地方媒体和大 V
的关注， 媒体相继报道， 阿甘一下子成了
“名人”。

买票难 找阿甘

“有些事，光有热情是不够的。 ”甘宜强
说。农民工有购票的想法，志愿者有满腔的热

情。 刚开始做志愿者的时候， 阿甘却四处碰
壁。有的农民工宁愿夜里辛苦的排队买票，也
不相信阿甘的“热心肠”。

尽管一下班， 甘宜强就骑上自行车往
农民工最密集的地方跑， 跑到劳务市场发
传单， 在人流量密集的地方悬挂特意自费
制作的 “免费帮助农民工买票 ”的标语 ，但
效果并不大。

“农民工警惕心特别强。”甘宜强说，一开
始大家说什么的都有。 “你会这么好心？ ”“你
到底图什么？ ”“花点钱我们也会觉得心里踏
实些？ ”“你该不会拿我们的身份证跑了吧。 ”
阿甘却没有退缩， 还不厌其烦地往农民工堆
里跑，时间久了，农民工慢慢跟他熟悉了。 第
一次把票送到农民工手上后， 阿甘的义举在
农民工之间口口相传，一传十、十传百，慢慢
地找他订票的人越来越多。

在烟台山医院南院 40 岁的电梯工姜运
英， 听老乡说有个叫阿甘的小伙子义务帮助
大家代购春运火车票。 一开始对甘宜强的做
法心存疑虑， 她抱着试一试的心态拨通了甘
宜强的电话。姜运英说：“电话打过去，阿甘特
别热情，立马帮我上网查，说是当天的票就剩
一张站票了。 ”

交流中甘宜强感觉到大姐对他有质疑，
他主动对姜运英说：“大姐， 你先把身份证号

给我，我先垫钱帮你定下这张票，等你下班
后我陪你一起到火车站取票。 ”回忆起阿甘
从售票窗口取出车票， 送到自己手中的那
一刻，姜运英仍然很感动：“当时高兴坏了，
真没想到自己不用熬夜排队， 就能买到回
家的车票！ ”

姜运英也连续好几年一买车票就找阿
甘，“他们人挺好，不但不要手续费，有时还帮
我垫钱，这样的热心肠真的很难找。 ”

电话变成热线

每年春节之前， 从网上启动订火车票业
务，甘宜强就没闲过，去网上订票，帮农民工
咨询线路，他的电话成了热线。“有的时候，我
一个人利用业余时间帮助农民工订好回家的
票，是累了点，麻烦了点，但心情还是快乐的，
毕竟助人是快乐之本。 ”甘宜强说。

一个人的力量是有限的 ， 甘宜强从零
做起， 策划志愿活动方案、 招募订票志愿
者、去外来务工人员聚集地宣传，一步一步
把志愿服务宣传出去， 越来越多的志愿者
向他靠拢。 到 2014 年底 ，甘宜强的志愿者
已经有 30 多人。 甘宜强一方面加强宣传 ，
让更多的外来务工人员知道阿甘志愿者团
队在行动， 另一方面他继续招募更多志愿者

加入。大家都愿意无私地帮助需要买票的人，
让甘宜强十分感动。

从 2010 年来到烟台的这几年，他每年坚
持献血一至两次，从未中断，先后献全血、献
血小板累计达到 2000 多毫升。甘宜强说：“咱
谈不上多么高尚， 就是觉得在别人需要的时
候，能用我的热血去延续别人的生命，觉得很
值得。 ”

甘宜强还积极地参加烟台市的义工组
织。平时甘宜强在报纸、电视上看到有需要帮
助的贫困儿童、重病患者，他都会从工资中拿
出一部分寄给他们。

2014 年 12 月 28 日 ， 对于甘宜强来说
是一个普通又特别的日子。 普通是因为他
的很多星期天都是这样度过的， 特别的是
他又出了一次名。 当天早上， 很多看央视
《朝闻天下》的人都认识了这个叫甘宜强的
烟台“订票哥”。 当很多人在新闻里见到甘
宜强的时候，甘宜强本人还并不知晓，他去
血站献血小板的路上接到朋友的来电才知
道的。 上了央视，甘宜强觉得压力大了，肩
上责任更重了。

尽管上了央视，出了名，但甘宜强并不觉
得自己是名人。 “我只是做了一点点事情，想
通过自己的微薄之力， 做一点助人为乐的小
事。 ”甘宜强这样说，也是这样在做。

本报记者 杨明清
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我国法定职业病有多少种？
我国现有法定职业病包括尘肺病 、职

业性放射性疾病 、职业中毒 、物理因素所
致职业病 、生物因素所致职业病 、职业性
皮肤病、职业性眼病、职业性耳、鼻、喉、口
腔疾病 、职业性肿瘤 、其他职业病等共 10
大类 115 种。

职业病防治工作的基本方针是什么？
职业病防治工作坚持“预防为主、防治

结合”的方针，建立用人单位负责、行政机关
监管、行业自律、职工参与和社会监督的机
制，实行分类管理，综合治理。

职业病是可以预防的疾病。 通过采取
预防措施，可以减少职业病的发生，减轻职
业病对劳动者健康的危害程度。 有的职业
病如尘肺病，一旦发病将不可逆转、难以治
愈、伤残死亡率高，但完全可以通过采取有
效的预防和控制措施来预防尘肺病的发
生。 因此，在职业病防治工作中，预防是前
提和基础。

职业病防治工作的机制是什么？
（1）用人单位负责。 职业活动是以用人

单位为基础进行的，职业活动中产生的职业
病危害因素是用人单位所能控制的。 因此，

用人单位是职业病防治的主体，应认真落实
预防、控制措施，加强职业健康管理和职业
病人救治，规范用工行为等主体责任。

（2）行政部门监管。职业卫生监督管理部
门应按照职责分工， 依法履行职业卫生监管
职责。

（3）行业自律。 通过行业规范约束行业
内的企业行为，促使企业从自身健康发展的
需求和保护劳动者健康的角度出发，自觉开
展职业病防治工作。

（4）职工参与和社会监督。 职工对违反
职业病防治法律、法规以及危及生命健康的
行为有权提出批评、检举和控告。 任何单位
和个人有权对违反《职业病防治法》的行为
进行检举和控告。

如何依法享有职业卫生保护的权利？
（1）用人单位应当为劳动者创造符合国

家职业卫生标准和卫生要求的工作环境和条件。
①所谓符合职业卫生标准，主要是指作

业场所中职业
病危害因素的浓度或强度应符合国家

职业卫生标准要求；
②所谓符合职业卫生学要求是指：
▲应有与职业病危害防护相适应的设施；
▲生产布局合理；符合有害与无害作业

分开的原则；
▲有配套的更衣间、洗浴间、孕妇休息

间等卫生设施；
▲设备、工具、用具等设施符合保护劳

动者生理、心理健康的要求等。
（2）用人单位应采取措施保障劳动者获

得职业卫生保护。
（3）用人单位制定或者修改有关职业病

防治的规章制度， 应当听取工会组织的意
见。 工会组织作为代表职工利益的组织，作

为职工维权的第一责任人，用人单位制定或
者修改有关职业病防治的规章制度，应当听
取工会组织的意见。

用人单位的职业病防治责任有哪些？
（1）用人单位应当建立、健全职业病防

治责任制。用人单位要将职业病防治责任从
上到下层层落实到各级负责人员、各职能部
门及其工作人员和各个岗位的劳动者。

（2）加强对职业病防治的管理。 用人单
位要制定、 落实职业病防治责任制， 从人、
财、 物等方面保障职业病防治工作的需要，

建立健全职业病防治工作各种规章制度和
操作规程等。

（3）提高职业病防治水平。 用人单位应
当建立健全职业卫生组织管理机构，配备专
职或者兼职职业卫生管理人员，不断改进职
业病防治技术，保证职业病防治的必要经费
投入，不断提高职业病防治的管理水平和技
术水平。

（4）对本单位产生的职业病危害承担责
任。用人单位是本单位职业病危害的责任主
体，应当对本单位产生的职业病危害承担责
任，包括行政责任、民事责任和刑事责任。

贺兰县总帮农民工讨回欠薪

本报讯 （记者马学礼 通讯员王应喜 石
婧）“谢谢你们，俺们终于能回家了！ ”7 月 28
日，河北籍农民工柴庆锋等人拿着绣有“民工
的家人·维权的卫士”的锦旗，十分感激地对
宁夏贺兰县总工会常务副主席张学军说道。

十几天前，贺兰县总工会维权热线接到柴
庆锋等农民工的求助电话，称他们在贺兰县一
污水处理厂工地干活所挣工资被分包工头扣
欠了一个多月。 了解详情后，工会工作人员来
到工地现场维权，发现分包工头有以亏损为由
恶意欠薪的嫌疑， 立即协调劳动监察部门、县
法院工作人员共同进行调解。 最终，分包工头
签署委托支付书，由工程总包从其未结工程款
中先行垫付，这场纠纷得以及时解决。

烈日下的
采摘女工

8 月 1 日， 杭州市气象台
发布高温橙色报告。 数十位农
民工顶着烈日采摘毛豆， 很多
女工一天下来也就采 100 多
斤，收入不足百元。

秦人/CFP

甘宜强在帮农民工订票。

7 月 31 日，来自广东佛山市中医院的三
名妇科专家走进佛山宗德项目工地， 为工地
上 50 多名女工友开展了一场生动的女性健
康知识讲座。

讲座中， 专家用深入浅出的语言和通俗
易懂的文字给大家详细讲解了女性常见保健

知识，使大家对妇科疾病的发生、发展过程以
及预防措施有了深刻的认识。“没想到中建三
局把专家给我们请到工地上来了，”一位来自
四川的女工友找专家把完脉后开心地说。 ”

（宋北霖）

给工地女性农民工送关爱

沈阳市举办首届养
老护理员技能大赛

福建龙海：
“绿色通道”为农民工讨薪

本报讯 （记者吴铎思 通讯员 陈志龙 曾
赐发）“虽然钱不多，但是很快速，申请不到一
个月就拿回了， 感谢法院帮我追回了辛苦
钱！ ”8 月 3 日上午，申请执行当事人许某根
等人先后到福建省龙海市人民法院执行局领
取工资款， 这也标志着这 7 起涉农民工讨薪
系列案件顺利执结。

申请执行人许某根等 7 名农民工因拖欠
工资问题, 与被执行人龙海某食品公司发生
争议。 后经龙海市法院调解后,被执行人龙海
某食品公司需给付 7 名申请人工资共 1.34
万余元。 调解协议生效后, 被执行人不予履
行。 于是， 许某根等人向龙海市法院申请执
行。在执行过程中，承办该案的曾法官及时通
过查控系统查询及时冻结扣划该公司银行帐
户， 从这些扣划的款项中优先发放给 7 名农
民工。

本报讯 （记者张翀）7 年牢狱生活之后，
甫一出狱，回家？ 探亲？ 访友？ 享受重获自由
的喜悦？ 武汉鑫翔人力资源服务公司老板李
翔却告诉大家，他要做的事是还债！

李翔的人生曾经是辉煌的。 2005 年，他
创办了武汉鑫翔人力资源公司， 公司有 20
多名员工， 主营人力资源、 劳务派遣等业
务；2007 年，李翔成为广东一家电子公司节
能灯产品的华中区总代理， 偶尔会为厂家
兼做代工的活。

然而， 人生的转折点发生在 2008 年下
半年，当时正值金融危机，公司效益大不如
前， 雪上加霜的是， 荆州的一代理商卷走
128 万元的货款，消失了。 这是公司一年近
1/4 的收入， 按照与广东厂家签订的合同，
必须到期结款， 否则会因此背上合同诈骗
的罪名。

为了还款，李翔想尽办法，卖房还了 90
万元。随后，通过银行信用卡透支，套现 21 万

元。可还是没能凑齐全部款项，正当他一筹莫
展时，一件意想不到的事情发生了，一名周姓
员工首先找到他，塞给他 1500 元，这让他十
分震惊和感动， 因为当时自己并没有开口向
人借钱，更别说自己的员工了。

随后， 救命钱继续涌来。 1000 元、2000
元、3000 元……李翔算了下，共有 14 名员工
给了他 3 万多元钱。

最让他感动的是保洁员潘方群， 保洁员
一个月工资才 1000 元出头，吃着低保，供养
上初中孩子的她掏出了 3000 元。广东厂家的
钱终于还清了， 可是公司经营却就此陷入了

困境，李翔欠银行的 21 万元迟迟没有能够还
上。 2009 年 4 月 7 日，李翔因信用卡诈骗罪
被判入狱 7 年。

据了解，现年 53 岁的李翔患有心脏病、
高血压等疾病，每次生病时，都告诉自己一
定要坚持，因为员工的钱还没还。“做人要诚
信，他们都是单位的普通员工，和我没有任
何亲戚关系，却主动拿钱给我，特别是潘方
群还找亲戚借钱帮我，给我的都是血汗钱！”

7 月 6 日 ， 减刑半年的李翔从潜江广
华监狱出狱。 当天上午 9 点， 走出监狱大
门的李翔直奔车站 ，买了一张前往武汉的

车票。 下午 2点，到武汉后的李翔第一站去了
汉口的万松园路 23-8 号， 这是员工潘方群
的家。 “过去每年给员工拜年时去过，我还依
稀记得。 ”

不料，当李翔赶到潘方群家时，因为附近
拆迁，潘家早已人去楼空。李翔只得在她门上
留了个字条，“我告诉她我回来了， 欠她的钱
一定会还上，请她看到留言与我联系”，李翔
表示，因为刚出狱没有手机，他留下的是自己
妹妹的电话号码。

7 月 7 日，李翔在汉口常青路附近，首先
找到一名何姓员工，经过十几天的努力，李翔

终于找到了全部 14 名员工。
其实，他找人的道路并不是很顺，因为这

些年武汉变化太大， 甚至很多路名都改了，
“例如以前的铁桥村变更为麒麟路”。 为了找
人，李翔路费花了 3000 多元，这几乎是他出
监狱时的全部家当。

人找到了，对于未来，李翔有自己的打算。
他目前已经找到一份在大排档的工作，虽然从
每天下午 4点半一直工作到凌晨 3点，做的也
是扫卫生、端盘子等粗活，但总算自力更生，安
顿下来。 他还计划再创业，从哪里跌倒再从哪
里爬起来。“已经和朋友看了一个项目，用酿酒
剩下的稻壳、酒糟等，制作动物饲料。 ”

至于欠员工的钱，李翔说，自己位于安徽
和县老家的房子在拆迁，土地也准备流转，会
分得一笔钱，可以先还上员工的欠款，钱会分
批还，连本带利于明年 6 月底前还清。他还有
一个想法，就是抽空把大家叫到一起吃个饭，
对他们的帮助致谢。

当年经营困境员工施援手 如今出狱遍寻员工要还钱

武汉劳务公司老板书写信义故事
龙游联社助返乡农民工创业

本报讯 近日，在“互联网+”战略推动下，
浙江省龙游县电商迅猛发展， 返乡农民工创
业热情不断高涨，该县联社主动介入，积极与
县网商协会对接， 推出星级电商评定管理办
法， 在衢州市率先启动电商星级评定授信工
作。 依据电商评定办法，星级电商可享受 10
万元至 50 万元信用贷款，贷款利率按贷款基
准利率上浮 30%给予优惠， 有效期两年。 同
时，除信用贷款方式外，“网创通”贷款还提供
抵押、质押和第三人保证等方式。

目前，已向 24 户电商发放“网创通”贷款
510 余万元， 其中绝大部分是返乡农民工创
办。 （韩智 志刚 罕裕）

本报讯（记者刘旭）7 月 31 日，沈阳市
首届养老护理员技能大赛决赛在沈阳市职
工大学举行。第一名农民工赵艳君荣获“沈
阳市技术大王”称号。

据最新数据显示 ，沈阳市共有 60 岁
以上老人 152 万 ， 占沈阳市人口总数的
20.8%。 沈阳市总工会调查了解到 ，随着
老龄人口增加 ， 养老护理员相应短缺 ，
很多农民工从事这一行业 ，多数没有经
过正规培训 ，职业素养低 ，一些导尿 、按
摩 、洗护 、喂流食等基本护理技术都不
掌握 。 为此 ，沈阳市总工会联合沈阳市
民政局举办了沈阳市农民工养老护理
员技能大赛 。

技能大赛 6 月底开始 ， 历时一个
月 ，共分初赛 、复赛和决赛三个阶段进
行 ，含有赛前培训 、理论测试 、实际操作
等环节 。 赛前聘请专业老师进行培训 ，
每个农民工学习日常生活护理 、清洁护
理 、排泄护理 、移动护理及各种常见疾
病的护理课程 。 沈阳市各县区通过赛前
培训 、选拔推荐 、集中竞赛选出 720 名
农民工参加初赛 。 381 名农民工进入了
复赛理论测试 ，最终 102 名选手进入决
赛实际操作 。

决赛现场，选手们向考官演示了如何
护理老人上下床 、洗头 、刷牙 ，将老人扶
起、铺好毛巾、接好清水，每一步都细致入
微。结束后回答考官随机抽取的护理理论
问题。

赛后， 沈阳市总工会对技能大赛第 1
名授予 “沈阳市技术大王 ”称号 ；第 2 至
11 名，授予“沈阳市技术标兵”称号；第 12
到 31 名，授予“沈阳市技术能手”称号。此
外，沈阳市民政部门将推荐获得荣誉称号
并且没有就业的农民工安置就业。

8 月 4 日， 在四川省广安市广安区大
龙乡果坝村留守儿童托管所， 大学生村官
彭钒（右一）与党员志愿者在与留守儿童下
棋，让留守儿童欢乐过暑假。

今年暑假， 广安区大龙乡果坝村大学
生村官、 村党支书记彭钒根据村内留守学
生多的实际， 利用村支部活动室、 农家书
屋、留守儿童之家创办留守儿童托管所，组
织村党团员志愿者为留守儿童提供作业辅

导、棋类指导、书海拾贝、快乐运动、安全教
育等保姆式亲情服务，让其健康快乐成长，
不因父母不在身边而孤单。

（高柱 李娜 廖小兵 唐建峰 李想）

四川广安大学生村官
创办留守儿童托管所


