
据新华社电 （记者周润健）继本月 ２ 日
满月悬挂夜空后，31 日将再度迎来 ７ 月第二
个月圆之夜。如果天气晴好，国内公众将可以
欣赏到“蓝月亮”天文现象。

所谓“蓝月亮”并不是指人们用肉眼可以
看到蓝色调的月亮， 而是指天文历法中的一
种特殊现象。

中国天文学会会员、 天津市天文学会理
事林愿说，通常情况下，一个公历月里只有一
次满月，但有时也会例外。因为两次满月间大
约相隔 ２９．５３ 天， 而公历历法中每个大月 ３１
天、小月 ３０ 天（２ 月例外），因此一个公历月
可能出现两次满月。 当一个月出现两次月圆
之夜时， 第二个满月就被赋予了一个充满诗
情画意的名字：“蓝月亮”。

林愿表示，“蓝月亮” 并不是什么十分罕
见的天象，据 ２００１ 至 ２１００ 年的百年统计，平
均每 ２．４ 年就会出现一次。 有的年份没有，有
的年份会有两次。 上一次出现 “蓝月亮”是
２０１２ 年 ８ 月 ３１ 日，下次是 ２０１８ 年，这一年
有两次，分别是 １ 月 ３１ 日和 ３ 月 ３１ 日。

天文专家指出， 月亮在通常情况下发出
的是珍珠白的颜色，有时也可见淡黄色。从天
体物理学观点分析， 月亮的颜色是反射太阳
光形成的，与具体日期没有任何关系，所以看
似美丽的“蓝月亮”只是徒有虚名。

天文专家提醒说 ，7 月 31 日夜晚满月
时， 月亮的颜色与往常一样依旧是珍珠白色
的，如果天气晴好，有兴趣的公众可欣赏一下
夏日圆月的别样风采。

□郑永春
前一段时间，“新视野号” 探测冥王星的

新闻引起全世界关注。 冥王星从原本只有在
天文望远镜中才能看到的暗淡小圆点，变成
了具有爱心和活力的“冥王星”；从与我们日
常生活毫不相干的、遥远的外太阳系天体，成
为我们生活谈资的一部分。

很多人要问，为什么要去探索太阳系？它
又不能直接带来经济效益。 探索太阳系的魅
力，首先是当人类面对一个完全未知的世界，
一切都是新发现，能极大地满足人类好奇的
内心和探索天性。 好奇是创新的源泉，探索
未知世界是人类的天性。 太空探索的本质是
鼓励创新和探索，浩瀚的宇宙，壮丽的星空，
让人类的好奇心得到充分释放。

我们渴望了解地球以外的世界， 希望探
访太阳系中的各类天体，这一过程也能显著
推动基础科学的进步。 从地球出发，探索太
阳系，要历经长期飞行，才能实现对这些天体
的飞越、环绕、着陆和表面巡视探测，这一过
程几乎逼近人类航天技术能力的极限。 太阳
系探测的需求直接推动了航天技术的跨越式
发展，牵引人类的知识、能力、技术取得新的
进展，是人类社会文明进步的动力源泉。

随着人口增长和生活水平的提高， 人均
资源消耗量和污染排放量也快速增加，石油、
天然气、金属矿产等地球资源将逐渐枯竭，人
类面临巨大的资源与环境压力。 为缓解这一
压力，从长远看，我们有必要探索太阳系，寻
找另一个家园。 虽然我们尚不具备向太空移

居或大规模移民的能力，但一定要先找到这样
的天体，了解它们的环境，研究开发利用之道。
或许，当未来航天技术高度发达，行星际运输
成本大幅下降的时候，现在的月球、火星、木卫
二、土卫六将成为太阳系中人类定居的一个个
“岛屿”，而地球是这些岛民共同的故乡。

纵观地球历史上的生物大灭绝事件，科
学界预测人类未来将面临超级太阳爆发、小
天体撞击地球、地球磁极倒转等重大灾难，威
胁地球和人类的可持续发展。 我们只有进行
充分的准备，在面临灾难之时，才有能力在地
球或外星球上延续人类的火种， 避免像恐龙
那样成为地层中的化石。

从根本上说， 人类未来的命运取决于我
们对自然界的理解。 太阳系探索是全人类共
同的事业，目的是加深对各大行星、小行星和
彗星等太阳系天体的了解， 认识作为太阳系
行星之一的地球的过去、现在和未来。人类通
过在太阳系中寻找资源， 预防来自太阳系和
宇宙的灾难， 将有力地促进科学探索和技术
创新，造福后代。

从地球出发，月球是离地球最近的一个天
体，被誉为永不坠落的天然空间站。 虽然月球
并非是人类宜居的好地方，却是人类向深空进
军的必经阶段和重要中转站。把月球作为试验
平台，通过载人月球探测突破技术壁垒，积累
探索经验，是实现人类长期地外生存的合理途
径。相比月球，火星是人类移居的最理想场所，
也理所当然地成为世界各国太阳系探测的战
略焦点。 科学界越来越清晰地认识到，火星是
人类面临重大灾难时最有可能移居的避险地。

□刘国信
近日，央视曝光多款手机“偷跑”流量。消

息一出， 人人自危， 担心更快的网络会导致
“一觉醒来房子没了”的悲剧。

其实， 近年来用户发现手机流量超限，从
而引发的各种投诉与纠纷不断发生。由于消费
者无法证明流量丢失是运营商的责任，手机企
业或表示与自己产品无关，或认为是智能手机
存在的普遍现象，往往使消费者无所适从。 那
么，手机流量究竟是如何被“偷跑”的呢？

不用手机时也走流量

“用智能手机的人有没有感觉自己流量
用得很快! ”网友的一番话，道出了许多人的
困惑。主动上网，自然会产生流量。可是，智能
手机在用户没有使用的情况下， 会不会 “偷
跑”流量呢？由于近期消费者针对手机在没有
使用状态情况下产生流量的投诉不断增多，
上海市消保委决定进行一次针对性的对比试
验，结果出人意料。

据央视报道， 对于消费者最为关心的在
待机情况下“偷跑”流量问题，上海市消保委从
20 款样品中选出 10 款进行模拟检测， 这 10

款手机的品牌分别为海信、步步高、金立、小辣
椒、三星、华为、联想、索尼、诺基亚和苹果。 检
测人员将这 10 款手机恢复为出厂设置后，插
入相应运营商的 SIM 卡，放在同一环境中，在
不人为开启任何第三方软件的待机状态下，
每隔 24小时记录手机的流量消耗情况。

结果发现， 竟然有 9 款手机都在开机注
册入网及待机过程中偷跑了流量。 其中中国
移动定制的索尼、 华为和中国联通定制的小
辣椒、诺基亚 4 款手机偷跑流量较为明显，分
别为 4113KB、1037KB、589KB、4281KB。而在
这 10 款手机里， 偷跑流量最多的是苹果手
机，120 小时内共偷跑了 80MB（兆）流量。 按
照中国移动每 110MB 流量加油包收费 15 元
的价格计算，消费者如果使用这款手机，每 5
天被偷掉的流量为 10.9 元。 如此一来，消费
者每个月要为偷跑的流量额外支付 60 多元。

其实，央视曝光的上述问题并非偶然，使
用智能手机的人普遍有“自己流量用得很快”
的感觉。李小姐自称经常遇到丢流量的情况，
自从使用苹果手机后， 丢流量的问题更加严
重了 。 “以前使用的是 HTC 手机 ， 一个月
150M 的流量差不多够用，而使用苹果手机后
150M 的流量也就用 10 天时间。 ”李小姐说，
将近 3 倍的流量差距并不是因为自己上网的

习惯、时间有多大变化，上网的时间跟以前差
不多，在单位用电脑上网，在家即便用手机上
网也用的是无线宽带，根本不用走流量的。

李小姐告诉笔者，就丢流量的问题，她曾
找过运营商， 但是自己无法证明丢流量跟运
营商有关系，“比如说，明明是关了机，开机后
发现关机时段还在走流量， 像这种情况就没
有办法提供证据给运营商。 ”

多条渠道让流量被“偷”

在走访中，很多消费者以为，只要不上网
就不会消耗流量，实际上并非如此。据专家介
绍，所谓“偷跑”流量，是指手机自动访问移动
网络， 既包括正常程序联网获取更新和通知
等正常行为而产生的上网流量， 也包括一些
后门程序和恶意软件在后台下载及自动下载
其他应用等有害行为。

由于目前热销的手机基本都是智能手机，
智能手机其实就是一台便携电脑。 PC电脑的
操作系统需要自动联网检测系统补丁，应用软
件如即时通讯工具、邮件客户端等也需要联网
获取最新消息， 这都是 PC时代司空见惯的行
为，但是到了手机端，由于计费方式的不同，运
营商是按照流量来计费的，所以自动联网行为
在用户不知不觉中产生的上网流量，会让一部
分人不可接受。 但在专家看来，不是所有手机
待机时消耗的流量，都是“偷跑”行为。

腾讯手机管家安全专家陆兆华表示，不少
应用程序都以互联网应用为主，或多或少需要
联网通讯，联网权限是基础权限；此外，一些手
机还会自动更新应用程序、Push消息， 这都要
耗费流量。如手机上设置的是自动更新或者自
动推送邮件，就会在用户“无感知”的情况下产

生流量； 手机上有很多收费版的应用软件，例
如 iPhone上的导航软件超过 1G， 很多游戏也
都几百兆，如果是在 3G、4G网络环境下，在手
机上下载、更新就会产生更多流量。

而真正造成用户流量白白损失的主要有
两种情况： 一是手机出厂时就被安装在系统
中而用户极少使用的预装软件； 二是手机中
的恶意软件和广告插件。

瑞星安全专家唐威表示， 预装软件是个
利益问题， 现在已成为一条完整的灰色产业
链。 据上海市消保委对手机预装软件进行对
比实验发现，其送检的 20 款手机中，除一款
无法开机外，其余 19 款手机都预装了不少软
件，其中最少的 27 个，最多的达 71 个，且检
测人员模拟普通消费者的操作方式， 对有些
手机根本无法卸载任何软件。

至于恶意软件和广告插件， 更是造成用
户损失的“大头”，是偷跑流量的罪魁。 360 安
全专家万仁国介绍说，恶意软件和广告插件，
通常会不经用户允许， 就在后台下载广告推
广的应用。为了不被用户察觉耗电速度变快，
一些恶意软件非常隐蔽， 通常会选择用户在
夜里给手机充电时偷偷下载； 还有一些恶意
软件会定期去云端下载要推广的应用。

避免流量被“偷”有秘籍

近年来，随着智能手机的普及，用智能手
机刷微博、发微信、看网页、玩游戏、网上购物、
投资理财、出行导航等行为会愈来愈多，而智
能手机费流量是因为其特性所致。随着云端概
念的普及，未来智能手机对于流量的要求也只
会越来越高。 因此，面对当前正常流量居高不
下，丢失流量难以找回成为“糊涂账”的状况，

当务之急是尽可能预防流量被“偷”，掌握智能
手机上网流量的诸多窍门和省钱秘籍。

专家建议，应注意以下三个方面的问题。
首先，选购手机时应通过正规渠道购买，拒绝
山寨机、翻新机、走私机，如果用户买到的手
机并非官方版本， 其有可能隐藏各种吸费软
件或植入恶意应用，导致流量被“偷”。专家提
醒， 智能手机的出厂设置基本都对应用 APP
设有基本的安全检查，即使是正规应用软件，
也最好通过知名第三方渠道或官方应用商店
下载使用， 避免遇到木马或流氓软件对手机
的入侵带来不必要的损失。同时，买回新手机
后， 应该先安装知名厂商专业的手机安全软
件。 目前主流的手机安全软件能实现比如查
杀恶意程序、屏蔽广告插件等，一般还有流量
防火墙，可以通过设置流量套餐额度，监控每
日流量消耗情况，查看消耗流量的所有应用，
并根据用户设置在使用一定量的流量后自动
断网等功能。

其二，养成良好的手机使用习惯，不上网
时， 一定要关闭数据功能或及时退出后台应
用程序，以减少流量不必要的损耗。 比如，关
闭 iPhone 设置里的“通知”功能，减少自动联
网；关闭“邮件、通讯录、日历”中“获取新数
据”里的“推送”功能，并将“获取”功能设置为
“手动”；将通用设置里面的“定位服务”关闭；
有 WiFi 时，在网络设置里把 EDGE（蜂窝数
据） 和 3G 或 4G 关掉； 注销 App Store 用户
名，避免软件自动搜索更新；常用的热门 APP
都有“仅 WiFi 下载”和“仅 WiFi 加载图片”等
开关，如在意流量消耗，也建议关闭。

第三，根据需要选择套餐，尽量实现套餐
效益最大化。 平时应及时查询自己的手机流
量使用情况，根据使用情况来调整消费。
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近日，央视曝光多款手机“偷跑”流量。 消息一出，人人自危，
担心更快的网络会导致“一觉醒来房子没了”的悲剧———
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������人生三分之一的时光在床上，每当睡不
好觉时，第二天的精神就会变得不好，注意
力难以集中并容易出错，可见睡眠对生活很
重要。

医学界早就注意到睡眠时新陈代谢降
低、肌肉松弛、眼球停止不动、瞳孔缩小、心跳
变慢、血压下降等生理变化，并利用科学仪器
对睡眠做了很多研究， 如主管睡眠的中枢位
于大脑何处、睡眠分期和其脑电波变化等。近
几年的研究表明，睡眠不但影响情绪、学习和
工作，且还能影响健康及寿命。

深度睡眠：最利大脑排废
当清醒时，脑细胞必须分秒不停地工作，

故耗能也较其他脏器组织高出许多。 成人每
百克脑细胞每分钟血流量约为 45 毫升，儿童
更高可达 105 毫升，为成人的一倍以上。

然而， 脑细胞废物排除机制一直困扰着
科研人员。脑组织中并无淋巴管，仅在硬脑膜
下腔内有少量淋巴样液体， 其废物排除端靠
脑脊髓液承担，且非一般的单纯的血浆滤过，
而是由一种胶原细胞负责的活性运送。 这种
胶原细胞不具神经讯号传递功能， 与大脑的
意识、思想、学习和记忆等功能无关。因而，其
功能不显而一直未受重视。

近年来，科学家们发现，当人入睡后，当
脑细胞的活动全面减少时， 而这些胶原细胞

的活动却反而增强了。这是因为，睡眠时脑细
胞的体积缩小，因而彼此间的空隙大了，多出
许多空间， 使胶原细胞便于活动及脑脊髓液
冲洗，以致其废物清除功能倍增，可达白天的
６ 倍左右，且睡眠越深，此等功能越强。 老年
人的这种清除功能一般会随着年龄而日渐减
弱，在 65 岁后尤为显著。可见，这种废物清除
功能对脑细胞功能的影响非常深。

睡眠不足：减弱思想功能
人在睡眠不足时，常会神情恍惚，思想、学

习、判断和记忆等功能减弱，进而干扰其他的
生活功能，并且影响健康甚至寿命。这是因为，
睡眠不足致使体温升降、血压及内分泌调节等
失控。 而这一自然界的生物时钟，其作用就是
管控及维护正常生理运转和维护体内环境。

中国医学很早就有器官运作受时辰控
制， 诸如子夜酣睡有利健康的学说。 科学证
明， 由脑下垂体内之松果腺只在晚上生产的
退黑色素，能令人精神恍惚甚至迷糊。 因此，
若能夜夜睡好觉，便可健康长寿。

以往，人们日出而作，日落而息，因夜间

照明不足而早早就睡觉了。然而，现代文化却
趋向少睡和夜生活， 甚至超级市场很多地方
都 24 小时全天候营业， 这显然是有违自然，
不利于健康的。

服药助眠：易成瘾不安全
有人睡眠不好， 就依靠安眠药。 科研证

明，依赖安眠药入睡与自然入睡之差异，在于
安眠药仅是抑制某些睡眠中心的脑细胞而
已，作用并非全面，故而效果有限。而且，常服
安眠药可能会产生依赖，因而只能偶尔服用。
况且， 市面上的助睡剂一般都含有抗胆碱酯
酶素，常服可能会成瘾并且不安全。

还有， 服用安眠药对年长者可能伤害尤
甚。轻者常常诱发口干，重者则发生尿潴留及
神智恍惚甚至错乱。此外，还会让他们失去原
已减弱的平衡功能而发生意外，比如驾车、上
下梯阶及浴室内活动，都不太安全。

至于每晚究竟该睡多少小时才够？此非定
律，而是随个人的工作和家居环境及生活习惯
而定，与睡眠深度及质量也有很大关系，只要
次日精神抖擞、毫无倦意便是足够。 （知瑜）

睡 眠

山东高校
科研任务不得外包

本报讯 (记者丛民)针对当前一些高
校不同程度存在的问题，日前，山东省财政
厅会同省教育厅出台 《关于进一步加强高
等学校财务管理的意见》，对高校财务管理
作出严格约束。

意见提出， 高等学校不得自行确定收
费项目、扩大收费范围和提高收费标准，对
确需调整的收费项目和标准， 按规定程序
报批，所有收费项目、标准及依据应通过学
校公示栏、校园网等方式进行公示。意见强
调，学校应严格按批准的项目和预算执行，
不得挤占挪用、不得层层转拨科研经费，不
得将科研任务外包。 科研主管部门、学院、
财务部门要加强科研经费支出的审核，不
得通过虚构经济业务、 使用虚假票据等途
径套取科研经费， 不得在科研经费中报销
个人家庭消费支出。

蒙东能源
推动产业集群做强做优

本报讯 2015 年上半年， 蒙东能源落
实自治区“8337”发展战略，坚持煤为核心，
电为保障，清洁能源为重点的发展思路，实
现利润 2.62 亿元。

年初以来， 蒙东能源在以往发展经验
和成果基础上，优化完善一体化发展模式，
推动产业集群做强做优，创造更大价值。煤
炭板块面对持续低迷的市场需求， 深度挖
潜增效，在销量、售价双降的情况下，依然
保持不亏损； 火电板块克服东北地区社会
用电量下降和装机容量增加的供需矛盾，
同比增发电量 16.07 亿千瓦时； 铝业板块
克服铝产品市场价格大幅降低等不利因
素，铝液销售同比增加 10.2 万吨；新能源
板块积极开展营销和设备治理工作， 设备
可用率有所提高，加之新机组投入运行，同
比增发 4.15 亿千瓦时。 （张海啸）

科技攻关
保特大桥桥墩成孔质量

本报讯 截至 7 月 20 日，由中铁上海
局哈佳铁路项目部承建的哈佳铁路哈尔滨
特大桥共计完成钻孔桩 572 根、 承台 21
个、墩身 4 个。

哈尔滨特大桥是哈佳铁路的控制性工
程，桥梁线路长、科技含量高、施工难度大。
根据施工计划安排， 今年哈尔滨特大桥需
完成 83%的桥墩工程。 为此，哈佳铁路项
目部立下“军令状”，严格实施设计标准，实
现质量达标。大桥开工后，各施工点受到不
利地质条件的影响，从原地面往下 35 米左
右出现了让桥墩基础钻孔桩极易塌孔的流
沙，项目部经过科技攻关，最终决定尝试采
用高分子聚合物泥浆和膨润土泥浆进行试
验，经过验证，确定使用膨润土泥浆护壁流
沙层，确保了成孔质量。 （冯玥 谢传甲）

一个小技改
保证货车行车安全

本报讯 近日， 侯马北车辆段对铁路
新型货车车辆正位检测机的改造取得成
功，使这台价值不菲的设备正常运转，提高
了货车车辆故障发现率，保证了货车安全。

由于货车 K2、K6 型两种转向架大小
不一，检测探头的行程也不一致，为保证两
种转向架能够共用， 维修党支部机械钳工
许柴娃和攻关组的成员对其进行改造，发
现存在油污以及细小的杂物顺着凹槽落入
滑道，黏附在滑道上引发滑道生锈、卡滞，
严重影响检测质量， 有时整条流水线都会
为此瘫痪。后经过多次实验，他们在探测杆
上加装一个 150mm 长、50mm 宽的 V 字形
防尘护板， 终于使这台货车交叉支撑装置
正位检测机从“病态”中恢复了健康。

（程军平 狄红杰）

业务培训
提升员工操作技能

本报讯 为提升全行员工柜面业务操作
技能，更好地为客户服务，提升工作质量和效
率，近日，浙江衢州柯城农商行再次对 150名
内勤人员开展了为期两天的业务技能培训。

本次培训内容主要涉及点钞技能、数字
录入等，培训老师对员工点钞的手势、持钞
的角度与弧度、手指的用力度及方向等多角
度进行指导与讲解，并根据每个人的不同情
况一对一地进行针对性辅导，使每位学员都
能正确地掌握点钞方法。为了让培训不显得
枯燥， 辅导老师还提供一个展示的平台，让
优秀学员上台进行技能演示，与在场同事一
起互动互助，分享培训心得。 （刘静）
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为什么要探索太阳系？

或许，当未来航天技术高度发达，行星际运输成
本大幅下降的时候，现在的月球、火星、木卫二、土卫
六将成为太阳系中人类定居的一个个“岛屿”

最新科研动态
●

金针菇为何煮不烂

据新华社电 （记者蓝建中）金针菇
口感很柔软，但是怎么煮也煮不烂。日本
一项最新研究发现， 其中的秘密在于金
针菇细胞壁的主要成分是一种名为壳多
糖的高分子物质。 这一发现将有助于开
发出耐高温高压的新材料。

壳多糖又称几丁质，是虾、蟹等甲壳
类动物和昆虫的甲壳以及蘑菇等真菌细
胞壁的主要成分。 日本海洋研究开发机
构的一个研究小组， 将雪蟹壳中提取的
壳多糖粉末溶入水中， 注入高温高压的
容器，在 ２５０ 个大气压的压力下加热，并
用特殊的高分辨率显微镜观察发现，壳
多糖加热到 ３９０ 摄氏度的时候才终于开
始分解。

������研究小组利用金针菇进行同样的实
验发现，加热到 ２００ 摄氏度时，金针菇的
结构也没有大的变化。不过，如果超过了
２５０ 摄氏度， 金针菇的细胞就开始急剧
收缩， 最终在 ３８０ 摄氏度左右的时候完
全分解。

研究小组发现， 这是由于金针菇拥
有以壳多糖为主要成分的细胞壁。 壳多
糖稳定性极高，有这种细胞壁的细胞，结
构同样非常稳定。通常认为，天然的生物
物质比人造物质更容易分解， 但代表性
的合成塑料聚苯乙烯同样条件下只要超
过 ３６０ 摄氏度就会急速分解， 而壳多糖
的稳定性超过了聚苯乙烯。

研究小组认为， 此次研究成果将促
进在工业生产中对壳多糖含量丰富的生
物加以利用。 研究论文已经刊登在近期
的英国《科学报告》杂志上。

Ａ Ｂ Ｃ

������粗粮是相对于加工比较精细的精白米和
精白面等精粮而言，主要包括谷类中的玉米、
紫米、高粱、燕麦、荞麦、麦麸、薯类，以及各种
豆类，如黄豆、青豆、赤豆、绿豆等。 粗粮虽含
有丰富的不可溶性纤维素， 有利于保障消化
系统的正常运转，但是具体到每个人，就不是
人人都适宜食用的了。比如，消化系统不好的
人就不宜多吃粗粮， 吃了反而适得其反不利
于健康。

举例说来，如患有浅表性胃炎、萎缩性胃
炎的人，由于胃腺分泌的胃液减少，食用粗粮
后无法消化，食物在胃中滞留的时间过长，容
易影响胃的运动；又如功能性消化不良者，常
表现为肚子胀，吃下去的食物堆积在胃里，使
胃动力不足，而粗粮体积一般较大，吃后难消
化，也容易造成胃部反酸。

再者，有些粗粮加工工艺简单、粗糙，和
细粮比起来， 人体消化吸收就需要更长的时
间，由此粗粮与胃肠道摩擦的时间也会延长，

对于有胃肠道疾病史的人来说， 这好比雪上
加霜。 此外，部分粗粮还容易导致胃肠胀气，
加重胃肠道负担。

但是， 这并不是在否定粗粮所含的粗纤
维，具有增加肠蠕动、促进消化的功能。 而是
从食品健康的角度出发， 建议一是患有胃肠
病的人，要少吃难消化的粗粮，如荞麦、玉米、
豆类等；二是消化系统不好的人，不宜空腹吃
粗粮，应在吃粗粮前先吃一些软和、精细的食
物。还有，这些人也可以选择一些经过加工的
面食，如玉米面、小米面、荞麦面等，而不要吃
未经加工的粗粮。 同时，最好将玉米面、荞麦
面等各种谷物混合在一起蒸成发糕后再食
用，这样既营养全面，也容易消化。

需要提醒的是， 人们每日摄入粗粮应控
制在 30g～60g，粗粮约占主食的 1/3，最多不
要超过 1/2。 食用粗粮时要多喝水，因为，膳
食纤维需要充足的水做润滑来保障肠道的正
常工作。 （储棕荷）

粗粮并非人人都能吃

为期一周、由中国青年报组织的“高校媒体走进国网冀北电力”活动近日结束。 在此期
间，来自全国 ２０ 所高校的 ２０ 位大学生记者走进一线，参观技术创新示范工程项目，走进
创新工作室探究职工奇思妙想的成果转化，感受科技创新的不易和魅力，收获到了课堂里
学不到的知识。 图为同学们在向工人师傅学习在瓷瓶上绑扎导线的技巧。 伴建忠 摄

感受创新魅力

今日可观“蓝月亮”

生活小常识


