
大部分人都认为，得了乙肝就是一辈子
的病，刚刚被确诊为慢乙肝的小陈也因此陷
入彷徨。 “毕业准备找工作却发现自己得了
这个病 （乙肝）， 乙肝是不是真的就治不好
了？ 以后， 我也想和其他同学一样结婚、生
子，可得了乙肝的我该什么办？ ”小陈无助地
问道。

中日友好医院感染疾病科主任医师徐
潜教授表示： 乙肝患者在医生的指导下，通
过长效干扰素治疗是有希望实现停药的。 尤
其是像小陈这样有结婚生子需求的年轻患
者，更要一生一”试”，尽早实现停药后不复
发甚至“临床治愈“的治疗目标。

中国是一个乙肝大国，慢乙肝患者约有
3000万人。 虽然大家对乙肝并不陌生，但事
实上，不仅仅是小陈，很多人对慢乙肝治疗
普遍存在认知方面的不足。

得了乙肝就真的治不好了？

记者采访中了解到，许多人认为，乙肝
病毒难以清除，只能控制，其实乙肝是有望
实现“临床治愈”的。 徐潜主任表示：“乙肝治
疗分为三个终点。 一是可接受的治疗终点。
就是说处于该阶段的患者其乙肝病毒已降
到检测不到的程度，但却不能停药，否则极
易复发；二是满意的治疗终点。 是停药后持
久的病毒学应答与e抗原血清学转换。 此阶
段患者可以在经抗病毒治疗后 “大三阳”转
为“小三阳”。 因此一旦实现该终点，就意味
着患者可以在停药之后， 保持持久的疗效；

三是理想的治疗终点。 即停药后持久的表面
抗原清除， 伴或不伴表面抗原血清学转换，
也就是通常上讲的“临床治愈”。

因此，可以说慢乙肝患者通过接受科学
规范的治疗， 是有望实现停药不复发的，甚
至“临床治愈 ”，摘掉 “乙肝 ”这顶沉重的帽
子。

乙肝治疗是否要长期用药？

目前， 治疗慢性乙肝的病毒药物包括：
核苷类药物和干扰素类药物两大类。 它们
都可以抑制患者的乙肝病毒， 达到实现检
测不到乙肝病毒 (即基本的治疗终点 )的目
的。 但需要注意的是，这两类药物的作用机
制不同， 在实现满意和理想的治疗终点上

存在差异。
徐潜主任解释：由于核苷类药物作用靶

点单一，只能抑制病毒，因此获得e抗原血清
转换率较低。 而且即便通过核苷类药物获得
e抗原血清学转换，停药1年后复发率也将高
达50%以上，很难实现持久的e抗原血清学转
换，所以通过核苷类药物治疗要做好长期的
治疗准备。 而长效干扰素不仅可以抑制病毒
复制，更能够提高机体免疫，使患者获得较
高和持久的e抗原血清学转换，从而实现“停
药后持久的应答”。 研究显示，经长效干扰素
治疗48周，超过60%的优势患者（高转氨酶、
低病毒）可获得“大三阳”转“小三阳”，其中
患者又有30%在随访3年中获得“临床治愈”。

可以说，乙肝治疗是可以实现停药不复
发的。 当乙肝患者追求在有限疗程内实现停

药后持久应答时， 相比核苷， 长效干扰素
(PEG-IFN) 更适合作为慢乙肝一线治疗方
案。

得了乙肝一定会转成肝硬化
肝癌吗？

据徐潜主任介绍，一般来说，乙肝通过
抗病毒治疗都可以降低肝硬化和肝癌的风
险。 但实现的终点不同，发生肝硬化及肝癌
的风险也不一样。 乙肝患者经治疗后，实现
满意的治疗终点，发生肝硬化和肝癌的风险
会大大降低； 而如果到达理想的治疗终点，
患者发生肝癌的风险已经接近于正常人。

所以，对于慢乙肝而言，开始规范的抗
病毒治疗就成了阻击乙肝向肝硬化和肝癌
发展的关键一步，治疗中实现更好的疗效则
可以将肝硬化和肝癌的发生率降到最低。

“预防肝炎立刻行动”是今年世界肝炎
日的主题， 旨在号召公众立刻行动起来，预
防肝炎病毒感染和由肝炎造成的死亡。 徐潜
主任表示：“‘立刻行动’ 是要慢乙肝患者尽
早接受科学规范治疗，降低肝硬化和肝癌的
发生率，同时提高患者的生活质量。 因此，我
们建议慢乙肝患者在自身条件允许的情况
下，都能尝试长效干扰素治疗，给自己一个
‘临床治愈’的机会。 ”
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7月28日是第5个“世界肝炎日”，中日友好医院感染疾病科主任医师徐潜教授表示：乙肝患者在医生的指导
下，有希望实现停药不复发甚至“临床治愈”的治疗目标。

乙肝患者有望“临床治愈”
□本报记者 姬薇

进入暑期，寻求美容美体的爱美人士明
显增多，空军总医院激光整形美容中心对来
院求美者进行的一项调查发现，95%以上的
人存在求美认识误区。调查对象包括将毕业
的大学生、白领工作者，也有社会自由执业
者和部分中老年人，调查内容涵盖了美体美
容、瘦身塑身、减重减脂等。

数据显示，约有95%以上的人，仅仅知道

求美项目不属于医保范畴，但并不清楚是否
属于医疗范畴，于是，在选择医院或者美容
院项目时，概念不清；约有80%以上的人，对
美容美体持赞成态度，但并不知道该怎样具
体实施， 于是出现选择不当导致求美走弯
路；约有90%以上的人，对自己想接受的美容
项究竟从何入手不知所措，即使想做，也很
盲目，导致跟风，出现很多到国外整形美
容失败而回国返修的例子。

空军总医院激光整形美容中心主任
魏宁认为， 这些问题的存在，直
接导致社会在医学美容美体方
面会出现乱象，任何一个项目的

出现，若不正规，不科学，都有可能对人们健
康带来不利影响。

比如夏季 ，很多人希望利用假期接受
光子嫩肤治疗 ，于是 ，不假思索地到医院
申请治疗，然后，又没有按照医生建议 ，擅
自出行游玩 ，甚至到海边暴晒 ，不仅没有
获得激光嫩肤应有的效果 ，反而伤害了皮
肤。 专家说：“激光嫩肤或者黑脸娃娃的选
择也是有针对性的 ，不是所有时间和所有

人都能接受。 ”
生活水平提高，工作压力增大，很多人

出现了肥胖，严重者甚至影响了身心健康。
调查结果显示，95%的肥胖者认为， 自己应
该减肥，但怎么减肥，心里没数。 电视台和
媒体也分别做过减肥的节目， 在宣传中也
出现一些诱导，使得很多人认为，只要不断
地超剂量运动， 少吃， 就能减掉身体的脂
肪，美容内科专家刘金爱主任说：“其实，这
是违背科学的，对身体健康极其不利。 正确
的方法应该是，在正规医院进行体脂检测，
明确脂肪分布，然后，在医生的建议下 ，具
体实施有关减脂项目。 而目前，我国已经开
展的中医埋线、超声溶脂和射频等，都已经
投入临床使用。 ”

刘金爱主任强调 ，要想减肥 ，治疗是
外因， 关键还需要求美者严格遵照医嘱 ，
在饮食、运动量、睡眠等方面 ，多管齐下进
行调整，才能实现减脂目标 。 美容美体是
人们热爱生活的象征 ，更是珍爱生命的体
现 ，但一定要科学选择 ，按照医生的指导
具体实施。 （笑阳）

九成人存在求美认识误区

养生启示

咽唾之法， 自古是国人的养生之
道。 《寿亲养老新书》上说：“唾津液，养
脏气。 ”《孙真人卫生歌》中说：“白玉齿
边有玉泉，涓涓育我渡残年。 ”他们所
说的那 “津液”、“玉泉”， 指的就是唾
液。 其他许多古医籍中，还有把唾液称
作 “琼浆”、“金浆”、“金津”、“玉液”、
“玉醴”、“醴泉”、“甘露”的，足见中?对
唾液的重视。 明代医家李时珍、李中梓
等也都对唾液的重要性有过专门论
述，指出了唾液促进消化吸收、灌溉五
脏六腑、润泽肢节毛发、滑利关节孔窍
的重要作用。

小唾液连着大健康

20世纪70年代，人们认为，唾液主
要起消化作用：它含的淀粉酶，能促进
食物中的淀粉分解成麦芽糖， 以利于
机体的进一步消化和吸收利用。 后来，
多方面的研究则进一步指出： 唾液对
细菌在口腔内产生的酸有中和作用，
可以保护牙床、防止蛀齿。 唾液可以把
黏附在口腔中的食物残渣和异物及时
予以清除， 并通过分泌出的免疫球蛋
白A和溶菌酶杀死口腔内的细菌，以保
持口腔清洁，杜绝病菌繁殖生长。 唾液
中含有99％的水分和少量的黏蛋白，是
良好的口腔润滑剂， 可使人的口腔黏
膜经常保持湿润， 以保证吞咽和发音
的顺利。 唾液对于有害口腔或对口腔
有刺激性的物质十分敏感， 会及时增
加分泌量， 达到稀释、 排除它们的目
的，以减少它们对口腔的损害。 唾液中
包含有一种对钙磷代谢和蛋白质合成
有一定影响的激素， 有利于促进胃和
牙齿的发育。 唾液对胃也有保护作用，
进入胃后能中和胃中过多的胃酸，形
成一种保护屏障， 以增强胃的抗酸和
抗腐蚀能力。 有人报告， 经常细嚼慢
咽、唾液分泌多的人，胃溃疡发病率较
低；反之，则高。 唾液中还含有促进止
血和收缩血管的物质， 对出血过程有
抑制作用。

从唾液判病疗疾

对于唾液的运用，我国古已有之。
如皮肤红肿凸起，疖疮脓肿未溃者，民
间习用夜间睡眠中醒来时的唾液涂
抹，数次之后，肿消疮收。 还有用唾液
调药粉外敷伤口的，也有理想效果。 从
这点上去推断“老牛舐犊”和野生动物
受伤后以舌舔伤口的现象，除了体现疼
爱之情外， 恐怕也有生理学上的意义。
国外一位生物学家的动物试验结果证
实：唾液中含有一种神经生长素，在创
伤的三五天内， 它可以渗进受伤的组
织，以控制感染、减少分泌物和杀灭细
菌。 还有人成功地从唾液中提取出内分
泌素，对一些老年性疾病的治疗取得可
喜的进展。 美国费城的化学家詹姆士·
科斯特尔克和乔治·普雷蒂， 从妇女的
唾液中发现了一种叫N–12元醇的物
质，无论妇女饮食与健康如何，它在排
卵期的含量均是平时的10倍。 这一发现
对准确确定妇女排卵期和推动计划生
育工作都有十分积极的意义，且简单易
行。 根据这一理论，已有厂家制造出一
种试纸，让使用者根据试纸颜色的变化
来自测自己的排卵期。

要珍惜自己的唾液

一个成人， 每天可分泌唾液15千
克，以保证机体的正常需要。 如果唾液
长期分泌不足,就会出现口舌干燥、食欲
减退、颜面枯槁、皮肤粗糙、耳目失聪等
病态。 从健康学意义出发，每个人都要
珍惜自己的唾液。 张口呼吸，会加速唾
液的蒸发，要克服这个不良习惯；神经
刺激可以影响唾液的分泌，进食时要情
绪稳定，不要生气或打骂孩子；食物的
色、味、香都会刺激唾液的分泌，要学会
选择和制作可口的食物， 并多饮汤水，
以增加唾液的分泌。 有人习惯于用“啐
唾液”来消除晦气或发泄对人的不满情
绪、 有人习惯于用沾唾沫来帮助点钞
票、有人习惯于把带皮的瓜子放到嘴里
嗑，这些习惯，既不符合卫生学要求，又
会造成唾液损失，都在纠正之列。

唾沫一口，价值千斗
□温长路

经过近3个月全国100家店整体试运营，
并取得开店首月盈利的良好业绩后，圣洲易
购在京发布上市，标志着O2O新电商圣洲易
购正式推向全国，布局O2O养老市场。

圣洲易购董事长秦邦伟表示 ， 圣洲易
购是全新的O2O，瞄准的是庞大的社区经
济和养老经济 ， 既符合国家基本经济政
策 ， 更符合国情符合中老年朋友的需求 。

我们计划3年内投资10亿元 ， 在全国开设
十万家社区生活馆 ，打造养老社区O2O商
业航母。

从2004年诞生至今， 东方神参已从我国
液体海参开创者发展成液体海参领导品牌，
成功解决了活海参难消化， 干海参营养流失
严重的难题， 开创了高效科学食用海参的新
时代。 （周静）

圣洲易购布局O2O养老市场

中医养生

盛夏时节，气温较高，很多人特别喜欢
喝一些酸性饮料，如柠檬汁、杨梅汤、杨梅
露等， 觉得天热时候喝一些酸性饮料口感
特别好。的确，夏天喝酸性饮料会给人一种
清爽解渴的感觉，但医学专家提醒，酸性饮
料不宜多喝，过多摄入，会给人的身体造成
伤害，严重者诱发疾病。

人在大量出汗时 ， 会失去许多钾 、
钠、氯等电解质，同时高温又降低了人的
食欲， 不能及时从食物中摄取更多的电
解质， 可出现疲劳无力和肌肉酸痛等症
状。 而酸性饮料大多是以柠檬酸为主要
原料 ，再加入食糖 、糖精 、食用色素等配
制而成。 这种饮料假如饮用过多，大量的
有机酸骤然进入人体， 特别是大量或者
多次饮用会造成人体体液的PH值下降 ，
肌肉在酸性环境下， 活动能力会进一步
下降 ，疲劳更不容易恢复 ，这样一来 ，更
会让人感到疲劳乏力，医学上称之为“酸
血症”。 当然，适量喝一些酸性饮料还是
有助于清热解暑 、生津止渴 ，只是 ，饮用
这些酸性饮料之时， 最好喝些盐饮料或
盐汽水以补充电解质。

(彭永强)

酸性饮料好喝
饮用过多伤身

碧水保卫战（上接第1版）

案件调解结束

5年了，大连人没有忘记“7·16”，。之所以
选择今年提起公益诉讼，是因为从2015年1月
1日开始实行的新的《中华人民共和国环境保
护法》第五十八条规定：对污染环境、破坏生
态，损害社会公共利益的行为，符合下列条件
的社会组织可以向人民法院提起诉讼：（一）
依法在设区的市级以上人民政府民政部门登
记；（二） 专门从事环境保护公益活动连续五
年以上且无违法记录。

大连市环保志愿者协会成立于2003年6
月，是具有独立法人资格、从事环保公益事
业的社会团体。 从事环境保护公益事业超过
5年、无违法记录，完全符合诉讼主体条件。

6月5日， 大连市环保志愿者协会向大连
海事法院递上诉状， 要求总赔偿金额为6.45
亿元人民币， 其中包括支付溢油造成海洋生

态环境直接损失4.96亿元人民币， 和承担恢
复海洋生态环境需要的费用1.49亿元人民
币，两者均按照评估鉴定结果计算，还要求被
告公开登报向大连市民赔礼道歉。

然而， 环保志愿者协会诉讼之路步履
艰难。

6月18日 ，大连海事法院根据 《海洋环
境保护法》 第九十条第二款规定：“对破坏
海洋生态 、海洋水产资源 、海洋保护区 ，给
国家造成重大损失的， 由依照本法规定行
使海洋环境监督管理权的部门代表国家对
责任者提出损害赔偿要求。 ”以大连市环保
志愿者协会并非是明确行政部门的诉讼主
体地位， 没有环境公益诉讼主体资格为由
裁定不予受理。

还有人找杨白新，晓之以情，动之以理，
让他们放弃诉讼。杨白新说，后来他干脆将手

机关上。
大连环保志愿者协会没有灰心。
承担本次诉讼案的辽宁世勋律师事务所

的刘海洋律师和张景谊律师认为，依据《民事
诉讼法》、《最高人民法院关于审理环境民事公
益诉讼案件适用法律若干问题的解释》和《海
洋环境保护法》有关规定，如《民事诉讼法》第
五十五条规定：“对污染环境、侵害众多消费者
合法权益等损害社会公共利益的行为，法律规
定的机关和有关组织可以向人民法院提起诉
讼”。 《环保法》对环境污染诉讼主体也有明确
规定，大连海事法院的裁定法律依据不充分。

大连市环保志愿者协会不服大连海事法
院裁决，积极补充证据材料，决定在法定10个
工作日到来之前， 向上一级即辽宁省高级人
民法院提起诉讼。

然而，事情峰回路转，在大连市政府的

协调下 ，大连海事法院 、市环保局 、中石油
等部门和企业共同协商，最后决定，中石油
出资2亿元 ，建立海洋生态专项资金 ，用于
大连海洋环境保护与生态修复等， 并接受
公众监督。

随即， 大连海事法院与大连市环保志愿
者协会调解， 大连市环保志愿者协会认为基
本达到原先起诉目标，遂同意此调解结果，并
决定不再上诉。至此，历时20天的大连环保公
益诉讼案以前所未有的速度圆满画上了句
号。 这也是新《环保法》实施后国内北方第一
个环境公益诉讼结束案例。

“6万名环保志愿者的背后，是那些生活、
学习、工作在这里的600余万大连市民，是众
多关心大连生态环境的人们，是他们的支持，
让我们有了敢于向污染企业说‘不’的决心和
勇气。 ”杨白新说。

未来， 大连海洋环境保护与生态修复工
作，依然任重道远。

（上接第1版）
把握这样的发展大逻辑放眼未来， 我们

拥有充满“中国信心”的巨大底气，我国工业
化和城镇化进程正与信息化加速融合， 不断
创造新动力；全社会创新创业的“创时代”来
临，不断激发新活力；“一带一路”、京津冀协
同发展和长江经济带等区域战略稳步推进，
不断拓展新空间。 我们拥有充满“中国信心”
的澎湃动力，“四个全面” 战略布局为经济社
会长期发展注入动力、夯实基础，为国家治理
体系和治理能力现代化提供制度支撑， 让发
展拥有了更大的机遇和更广阔的前景。 正所
谓潜力深厚，未来走势可期；行稳致远，发展
前景光明；乘风破浪，何惧中流击水。

“中国经济韧性十足，完全可抵御经济结
构再平衡过程当中出现的经济波动。”俄罗斯
科学院世界经济与国际关系研究所首席研究
员阿丰采夫如是说。“当前中国经济正处于从
‘量的扩大’向‘质的提高’的重要转折期。”这
是日本国际贸易投资研究所首席经济学家江
原规由作出的判断。“虽慢，但更好。中国经济
正由数量型增长转向质量型增长。”一位德国
的中国问题专家这样认为。 国际上越来越多
的有识之士日益看好中国， 我们更没有理由

看空自己。
事非经过不知难。多年来，我国经济就是

在一次次闯关夺隘中发展壮大的。实现“十二
五”圆满收官，为“十三五”开局奠定良好基
础，事关发展全局。 我们既要保持战略定力、
增强发展自信，又要坚持底线思维、增强忧患
意识，更加注重创新宏观调控思路和方式，在
稳增长、促改革上再鼓一把劲，在增活力、强
动力上再添一把柴，在调结构、惠民生上再加
一把力。 干与不干不一样，干多干少不一样，
推动经济社会持续健康发展， 关键靠各级领
导班子带领干部群众共同奋斗。 不断提振奋
发有为的精神状态，不断增强改革落地能力，
我们就能变中求新、变中求进、变中突破，走
出一条质量更高、效益更好、结构更优、优势
充分释放的发展新路，不断开拓发展新境界。

在吉林调研期间，习近平总书记来到“海
兰江畔稻花香”所描绘的地方，和乡亲们一起
谋划丰收的年景。一分耕耘一分收获。把信心
化为干劲， 让汗水孕育果实， 攻坚克难不松
劲，改革开放不停顿，我们就一定能让中国经
济的列车跑得更加稳健有力， 昂首迈向全面
建成小康社会的美好明天， 书写更加精彩的
中国故事。 （新华社北京7月25日电）

北京冬奥申委代表团抵达吉隆坡
新华社吉隆坡７月２５日电 （记者汪涌

林德韧 林昊） 北京冬奥申委代表团２５日下
午抵达马来西亚吉隆坡， 将出席国际奥委会
第１２８次全会。 抵达吉隆坡后，代表团马上投
入到陈述前各项紧张的准备工作中。

国际奥委会第１２８次全会将于７月３１日至
８月３日在吉隆坡举行，２０２２年第２４届冬季奥
林匹克运动会主办城市将在本次全会上揭
晓。

北京冬奥申委主席、 北京市市长王安顺
在机场表示， 北京冬奥申委代表团一定以良
好的面貌、出色的工作，再次向世界表达中国

人民对奥林匹克运动的向往和追求， 展示北
京举办２０２２年冬奥会的实力和信心。

据悉，７月３１日是主办城市选举日。当天上
午，２０２２年冬奥会的两个候选城市阿拉木图和
北京将先后向国际奥委会委员进行陈述和答
疑。随后，两个城市将分别举行新闻发布会。当
天下午， 在听取国际奥委会评估委员会的评
估报告后，国际奥委会委员将投票选出２０２２年
冬奥会的主办城市。 选举结束后，国际奥委会
将举行仪式， 由国际奥委会主席巴赫宣布主
办城市， 随后与主办城市签署 《主办城市合
同》，并与主办城市联合举行新闻发布会。

兰新高铁改变的边疆生活
□ 齐中熙 吴奇

“赞﹗”坐在开往乌鲁木齐的动车上，品尝
着吐鲁番的杏子， 台湾客商李敏芸和同伴齐
齐竖起大拇指。原以为动车是老旧的车厢，没
想到这么宽敞、漂亮。

兰新高铁开通运营半年多来， 已运送旅
客超过２００万人次， 日均运送旅客超过１万人
次。

跟着高铁去“淘金”
一条高铁， 串起了瓜果飘香的 “丝绸之

路”，也铸就了新疆打造“丝绸之路经济带核
心区”的新引擎。

６月下旬，新疆诚欣泰商贸有限公司经理
孙晓光从乌鲁木齐赶到了哈密货运中心。“今
年煤炭市场不景气，生意不好做。 ”听说铁路
推出了集装箱运输煤炭的业务后， 他眼前一
亮，“集装箱装煤损耗少，运费便宜，从哈密发
煤炭前景不错。”坐着动车，他白天谈好生意，
晚上就可以赶回乌鲁木齐。

“任性”的高铁情节
“动车票卖完了，普速车还有票买不买？”
“算了，给我买一张高铁站票吧。 ”
这样的对话，经常发生。 “有的游客就是

认准了动车。”吐鲁番北站党总支书记陈海涛
说。

在哈密上班的张先生是周末动车族。“对
象在乌鲁木齐，以前一个月能见一、两次，有
了高铁后，基本是周周见。 ”在网上订好往返
车票，小张的乌哈同城生活变得从容许多。

高铁，不仅让旅客在地面体验极速生活，
也让飘在空中的人们踏实落地。

今年１月１９日，乌鲁木齐大雾弥漫，一些
航班备降吐鲁番。在距吐鲁番机场不足５００米

的吐鲁番北站， 铁路部门组织开行了动车专
列， 将２０４名备降滞留旅客摆渡回乌鲁木齐，
开辟了铁路与民航联手应对恶劣天气的新模
式。

高铁串起甜蜜之旅
“从乌鲁木齐坐汽车来要５、６个小时，一

日游项目难以留住游客。 ”交通的短板，让吐
鲁番地区旅游局局长陈书国深有体会。 兰新
高铁开通后， 搭乘动车说走就走的回头客让
他看到了旅游业的春天。

不到一个小时的高铁行程，实现了“速来
慢游”。吐鲁番也针对高铁特点设计了内容丰
富的一日游活动。

将高铁与旅游结合， 变单纯送客到复合

经营，铁路与地方政府联手开发旅游市场，这
在新疆尚属首次。

今年３月２１日，吐鲁番第三届“杏花旅游
季”开幕，６００多名旅客乘Ｄ９９６６次高铁“杏花
专列”出行，高铁带来的火爆场面超出人们的
预料。

从３月２１日到２９日，“杏花旅游季” 期间，
吐鲁番共接待游客２６万人次， 旅游消费４１６０
万元，同比增长达１７４％。

乌鲁木齐铁路局积极与地方政府配合，
推出了“坐着火车游新疆”产品体系，先后开
行“杏花专列”“桑葚专列”“熏衣草专列”等涵
盖高铁、普铁的旅游列车共计２３列，增开了周
末动车。 截至目前， 全疆铁路客流同比增长
１３．８％。 （据新华社乌鲁木齐７月２５日电）


