
征 文

6 月以来，媒体曝出了多份读书状况的
调查。

其中一份数据源取自中学生的直观调
查，结论说：功利性阅读盛行之外，因为微
博、微信等平台的出现，使很多学生沉溺于
浅阅读，“拿起名著、对话经典的深层次阅读
越来越鲜见”。

在另一份针对特定对象———打工者的
“文学生活调查研究”也明确指出：打工者几
乎不读打工文学作品，反倒是基于移动生活
的便捷，微博、微信上流传的段子以及励志
书籍和期刊受到更多的认同。

坦白说，所谓“对话经典的深层次阅读”
到底是个什么状况不太好把握，从调查结论
分析， 与学生功利性地沦为 “教辅奴隶”相
比，打工群体的阅读活动有更强烈的功利诉
求。 除去现实环境催生的阶层身份焦虑外，
自古以来就弥漫在东方人头脑中的“读书改
变命运”可以说居功至伟。

历史地看，确实不乏读书改变命运的个
体， 但是当我们扩大视野审视群类的时候，
这种说辞未必成立。 这是希冀改变命运的
“打工者”必须要面对的问题。 或者，换个角
度，无论功利与否，您都需要思考，在愿景支
撑下的读书，怎么样才能达成命运的改变。

打工者和读书童话
和西方那种“不择手段”、通过各种各样

方式获得成功的叙事有别， 文明古国充斥着
读书改变命运的童话， 在社会结构固化的数
千年中，似乎只有读书才是底层进阶的出路。

放眼打工者这个群体，其本身虽然不是

科学的界定，但在一般意义上，所指实际上
是一个特定的 “弱势群体”， 与白领那样的
“打工者”不同，他们在薪资待遇、社会福利、
孩子教育，甚至是身份印记上都有明显的标
记，虽然这个标记并不清晰。此外，在人们提
及的打工者范畴中，他们也并不是严格意义
上的整体：有农村户籍，也有大学学士，有发
达城市的青年，也有来自边陲的壮年，有小
餐馆中的跑堂，也有巨型企业流水线上的制
服人员……尽管如此， 在当下的语境里，人
们仍可以将之归到同一个队伍里：他们几乎
是工薪阶层最底部的群体。

正是因为这样的原因，为了消解身份的
焦虑，也为了未来更好的生活，他们希望脱
离这个团队。 尤其是新生代的打工者，即便
是农村青年，与老一代的打工者，那些寄情
乡土的父辈也不同，这些受过更好教育的青
年不满足于过客的身份，他们并不想把旅途
中的故事带回去讲给村子里的乡亲们，他们
期望摆脱边缘的状态并在城市找到归属，在
城市生根。

这种时候， 读书改变命运的童话自然而
然地染色了他们。客观说，并不是所有的打工
者都读书， 不过那些憧憬未来的人一定会读
书，也许是功利的技术学习，也许是人文色彩
的个人改变，甚至是悟道般的心灵慰藉。

就像中学生为了考上更好的大学甘愿
做“教辅奴隶”一样，读书的打工者有着奔向
更好未来的相似愿望，这无可指责。 退一步
讲，基于“书香中国”的考量，即使是胡乱看
些字，只要是读书，无论什么书，都应该值得
鼓励的。

问题是，对大多数想往通过读书以抵达
彼岸的人来说， 理想意义大于现实意义：现
实中只有少数人才能通过那座桥梁，对大多

数人而言，读书改变身份不是现实的道路。
那么读书还有意义吗？ 答案是肯定的。

读书是让凡俗的生活值得过
打工者应该读些什么书？这是一个愚昧

的问题。
前些日子我给朋友传了一份书单，所列

是当下最有影响力的 50 部哲学著作。没想到
身为文化工作者的朋友回复说， 谁关心那么
深奥的东西啊， 只有你们学哲学的才看。 不
错，也许有些书是写给特定读者的，但哲学书
绝不是只给哲学专业人士读的。 人们习惯上
觉得某些人也有相对固定的读书取向， 在文
学评论界，甚或是一些媒体，曾经就有“打工
文学”很受打工者欢迎的说法，因为这是他们
自己的“故事”，他们应该感兴趣，会像一般读
者喜欢自己感兴趣的内容一样。 但据调查人
士说“工人几乎不读打工文学作品”。

这不奇怪，虽然说打工者或许已经意识
到作为群体的自我存在，但他们并不是同质
化环境下的整体， 或者像一些评论家所说，
打工文学 “更像是纯粹底层苦难的自我叙
述”，那么，作为抗拒现实环境的阅读活动，
规避那些“苦难”的重复当然就很正常。就南
北遍布、城乡汇聚的打工者群体来说，试图
探讨应该读什么书本身是荒谬的，某种情形
下， 甚至推测打工者喜欢读什么书都很离
谱。

读书最好的选择无疑就是经典，不过人
们似乎还没有发觉有打工文学作品跻身经
典的行列。 一般来说，阅读和职业学习是不
同的范畴， 同时当人们指向经典的时候，所
指也并不一定就是文学作品一类。 故而，不
管是出于功利的目标，还是个体自我完善的
修为，以及厚积对人、对生活以及社会判识

的智识，多元化、宽泛的阅读内容选择才是
渡人渡己的帆船。

需要强调的是，际遇“微传播”泛滥，我
们应该学会通过吸取文化积淀的精华———
书籍中的养分， 来提升基本的判断能力，否
则，不小心就会被引入歧途。 举个简单的例
子，前阵子就有“大师高论”在微信传播，说
读书是为了摆脱平庸。 疑问是什么是平庸？
事实上如果真的有伟大和杰出的话，那也只
是例外，真实的、值得过的生活都是凡俗的，
大师所言不过是文明的碎片而已。

行万里路，读万卷书，未必是读书的真
谛，很多时候，真正的读懂一本经典著作才
是更重要的事情。

读书真的能改变命运吗?
莫言说文学只是讲故事，只是几乎所有

的“故事”都干预受众的生活，如《平凡的世
界》，很多人都视其为励志书，连潘石屹都出
来宣讲当初这部书如何激励了他。

大约就是这样的一些传说积累，加上科
举龙门和现在的高考，很多人相信读书改变
命运。这是从常识意义来解读。理性看，这里
面有很大的误读。长期跟踪工人族群、《学做
工》一书的作者保罗·威利斯就很清楚
地看到了之中的问题：文凭和证书（比
如举人）并非要提升人们的社会地位，
而是为了维护那些早已经居于社会结
构顶端的人的优势位置。

无论事实是不是如此， 通过某种
手段（如读书）跨进“更高阶”的社会阶
层， 这样的思维实质上是一种反智逻
辑， 这种态度使得世界被分为不同的
等级：脑力的和体力的，或者是体面的
和卑劣的群体。

从打工文学作者的个人经历和感悟中人
们能够体会到这样的命运改变， 十年寒窗一
朝中举也是同样的命运改变。然而，类似个体
的转折掩饰不了等级高低的轮回： 数千年来
咱们的祖先就一直热衷于这样的 “俯卧撑”，
这不是文明的成果，不是读书的应有之义。

真正的命运改变必须是群类的。说句俗
话， 只有改变全人类才能改变无产阶级自
己。 “打工者、工人、农民”在可见的将来是不
会消失的。而对个体的人来说，智识、能力必
然是有高下区别的， 强者就该高高在上吗？
真若如此，试想，即便您改变了自己的命运，
某一天，您的后代们会不会堕入祖上如何如
何的尴尬地界呢？

阅读的终极目标不是个人命运的改变，
不是逃离某个阶层， 而是融入社会整体，是
促成整个阶层、整个社会的改变，惟其如此，
才能真正改变命运。 （吴凡 美术设计）

三岛由纪夫是日本小说家， 剧作
家，记者，电影制作人，电影演员，是日
本战后文学的大师之一，。 《晓寺》是一
个爱情故事，又是一部充满佛教意象的
文学作品。 串联四部曲的人物本多前往
泰国出差，遇到了阿勋的转世，也就是
泰国的月光公主。 她拥有前世的记忆，
央求本多将其带回日本，本多却无法做
到。 与公主离别后，本多前往印度，目睹
了他一生中本质性的景象。 多年后，已
经忘却前事的月光公主前往日本留学，
本多难以抑制地对其产生了爱恋之情，
而这注定是一场无望的爱。 月光公主回
国后，于 20 岁那年被毒蛇咬死。

看起来每天熬夜，却只是拿着手机
点了无数个赞；看起来在图书馆坐了一
天，却真的只是坐了一天———是感动了
自己，还是真的努力了？ 本书写给千万
年轻人。 这里没有无聊的励志。 这些故
事也许你生活中永远不会碰触，亦或许
曾经经历，它会告诉你“只是看起来很
努力”的生活状态是可怕的；它会告诉
你“再好的朋友也经不起你过分直白”；
它还会告诉你不要为讨好别人而为难
自己，因为“你以为你在合群，其实你在
浪费青春”。

本书作者画云博士是著名的教育
专家 ，美国 《思考与沟通 》创建人及主
讲，全美第三大《演讲与辩论》赛评委、
中央电视台《学会沟通》嘉宾……这本
书中作者思维活泼，语言简洁，同时还
调动了列表、图式等多种话语方式。 书
中核心概念是“我际”，其延伸到子女教
育的领域中，意味着教育孩子首先要教
育自己，而孩子的成长同时折射着父母
的成长。 为加深亲子沟通，作者提供了
许多具体可行的操作方法。 虽然从内容
方面来看， 谈的是家庭教育和学校教
育；但从价值和功用上说，也可以成为
一个人自我成长的良好读本。
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云 外

感动自己还是真的努力？
教育孩子抑或自我成才？

《丝绸之路新史》

[美]芮乐伟·韩森 著 张湛 译
北京联合出版公司·后浪出版公司

丝绸之路是一个著名符号。 但它实
际上是什么样子的？ 本书通过大量惊人
的考古发现，彻底改变了人们对这条商
路的惯常理解。 作者探讨了丝路上从长
安到撒马尔罕的七座绿洲，那里聚集着
商人、使节、朝圣者和旅客，信仰着从佛
教到祆教的不同宗教，有着非常宽容的
国际化氛围。 本书试图告诉读者，从来
没有一条单一的、 连续的丝绸之路，有
的只是东西方之间的一连串市场。 丝绸
并不是这些商路上最重要的商品，中国
发明的纸张对欧洲产生了更大的影响，
而金属、 香料和玻璃与丝绸一样重要。
相比之下， 这些商路上传播的思想、技
术和艺术图案具有更大的意义。

《你只是看起来很努力》

李尚龙 著
中国友谊出版公司

《我把美国教育方法带回国》

画云博士 著
作家出版社

致打工者———

如何读书才能改变命运？

《晓寺》

[日]三岛由纪夫 著 刘光宇 / 徐秉洁 译
重庆出版社

不管是出于功利的目标，还是个体自我完善的修为，以及厚积对人、对生
活以及社会判识的智识，多元化、宽泛的阅读内容选择才是渡人渡己的帆船

这几天， 在淅淅沥沥的雨中读完了散文
集《轻轻地走向完美》。 这本书是毕淑敏专门
为女性朋友编著的，内容包括情感、心灵、爱
情、婚姻、家庭、工作、健康和幸福等。 作者从
女性的角度出发来看待这个世界， 从女性的
视角来诉说女性的世界。

在整篇散文集中， 没有成功女性的豪言
壮语， 有的只是各个阶层不同情境下各种女
性的困惑和迷茫，有作者自己的，有作者身边
的，有她偶然遇到的。正是这些栩栩如生的细
节和故事， 给了我们一个个真实而生动的生
活案例，作者一一剖析，让我们在她人的故事
中得到启迪。

《我爱我的性别》中她写自己在白雪皑皑
的昆仑山治好了司令员的病， 司令员却直言
不讳地说：“你如果是男的，我就提你当参谋，
可惜你是女的。 ”那一刻，作者的心中仿佛崩

入昆仑山万古不化的寒冰， 她背负着性别这
个深渊般的负数，直到现在。和身边的女性朋
友闲谈时， 我也常交流作为女性在工作和生
活中承受的种种压力，深感做女人的累和难。
在工作中，你付出的比男性不一定少，可机会
来临时，大多给了男性。 在家庭中，女性付出
就是应该的、 必须的， 这让许多女性深感委
屈。面对这些社会中目前还无法改变的“不完
美”，我们如果始终抱怨，根本不能改变什么，
只有学会正视， 慢慢地调整并寻找做女人的
快乐和温馨， 然后像作者一样慢慢接受自己
的性别并无条件地接纳。在文章中，她无条件
地热爱了自己的性别；生活中，我也会慢慢感
受身为女性带来的幸福和美好。

是的， 人生中，有些东西，只是数字，不
必太刻意；有些人，只是过客，不必太留恋；有
些事情，也只是事情，不必太奢望。 拥有一份
美丽的心情，一个简单的心境，一种幸福的感
觉，即使不完美，也是最美。 有的人生来长得
矮，有的人生来长得丑，有的人生来不是很聪
明。当我们无法改变这一切的时候，我们就要
接受与生俱来的不完美， 学会面对并努力改
变。每个女人，只要不在本该奋斗的年纪选择
安逸， 永远相信越努力越幸运， 所有不完美
的，都会以另一种方式呈现，你也会度过一段

连自己都被感动的日子。 踏实一些， 你想要
的，岁月统统都会给你，未来的你，一定会感
谢现在拼命努力的自己。

《让人生慢慢完美》中的芄兰，相貌平平，
从小在父母的严格管束下战战兢兢地长大，
没有高学历，在一家公司做小职员，对所有人
都是服从。 她从内心里呐喊：“我要低多少次
头，才能换来一次抬头？我什么时候才能变得
完美？”在作者的开导下，芄兰终于明白了，我
们的人生肯定会有很多不完美的地方， 就像
这个世界从来都不是完美的， 完美只是相对
的，不是绝对的。

年少追梦的时候， 我也是个追求完美的
人。 可是慢慢明白，不完美才是人生。 人的一
生，是不可重来的一辈子，没有来世。 人的烦
恼，大多是源自不满足，如果细分，可能是执
著，可能是源自追求完美。所以我们要从微笑
开始，积极把握，淡然面对，不要去过分苛求，
不要有太多奢望。今天再大的事，到了明天就
是小事，今年再大的事，到了明年就是故事。

努力做一个美好的女子，是一场修行。接
受人生的不完美，接受自己的不完美，我们每
一个女人都是命运的绣女， 只要心中存着完
美图案，平心静气一针一线宁静地绣下去，便
会日臻完美。

接受人生的不完美

前几日，与 A 君闲聊，说起当下正火的
网络“新三字经”，他义愤填膺，慷慨陈词：“看
看现在的人都干了些什么， 对自己的母语缺
乏起码的尊重。 ‘然并卵’这样的词竟堂而皇
之地大行其道。 有关部门应该把汉语规范使
用管起来，保证语言的纯洁性。 ”

A 君平时文质彬彬，但“然并卵”似乎触
到了他热爱“国故”之心的痛点，激愤中将“纯
洁”语言之责归之于“有关部门”。

本来，我并不知道“然并卵”是什么意思，
A 君解读，此词是最近流行于网络的“新三字
经”，为“然而并没有什么卵用”的简称。“新三
字经”里还有“城会玩”、“睡起嗨”等一大批网
络新词。

网络语言本来便多情绪化而少理智规
范， 一句略带戏谑的无奈之语一经传出便急
速扩散，在年轻人群体中流传开来。 网络热词
大抵如此：源于网络某一事件，线上线下同步
传播，迅速流行，逞一时“风骚”。

A 君所谓“然并卵”粗鄙，不无道理。不仅
“然并卵”，其他许多网络词语，都有此弊，口
语化的表达、戏谑似的指意、反汉语构词法的

结构， 让许多如 A 君之人视其为洪水猛兽，
欲除之而后快。 然真有此必要吗？ 我难苟同。
仔细想了想，“然并卵”没什么大不了的，大可
不必眼中不容沙子，更不必有劳有关部门“纯
洁”之。

网络词语的创造者、使用者多是年轻人。
年轻人有年轻人的特点， 他们的交流活泼并
愿意有自己的主张、风格。互联网时代催生的
这些流行词语正是年轻人这些交流特点的体
现，我想，它们虽并不十分规范，但总强过年
轻人个个如电视新闻里的播音员一样说话来
得轻松活泼。

因此，“然并卵”这样的词与是否“尊重”
无关， 它们的出现也不是对自己母语的有意
冒犯， 不过是操一种语言的孩子们用自己的
方式说话而已。

网络词语流行于年轻人中间 ， 用以传
情达意，有可意会而难言传之处。 这好比是
《智取威虎山 》里的那些江湖黑话 ，旁人不
入此门，难解此意。 而流传于集团、圈子内
的用词用语， 并不能达到威胁语言发展的
程度， 许多网络词语永远只能在年轻人群
体的口语化表达中存在，难以登堂入室。 远
没到要担心某个词的蹿红会威胁语言 “纯
洁”的地步。

语言是一条不断奔流涌动的河流 ，大
浪淘沙， 它自会将那些语言中的渣滓涤荡
干净。 想想最早的那些网络词语，诸如“新
新人类”、“蛋白质 （笨蛋白痴神经质）”，如
今若还有人挂在嘴边以显示自己的与时俱
进，肯定会被当下的年轻人视作“古董”；语
言是一条不断吸纳旁支细流的海洋， 海纳
百川， 新词语的不断进入让语言永远年轻
且充满活力。 从古至今，汉语不仅从粗言鄙
语中提炼新词汇 ，而且诸如 “世界 ”等从外
来词语中吸收到的许多词汇都已经成了基
本词汇。

语言的流变有其自身规律， 汉语历经数
千年风云，期间所遭遇的“危机”又岂止数次？
但汉语始终不衰而其美如一， 其强大的自我
修复功能可见一斑。 我们大可不必为 “然并
卵”之类的词语是否会污染汉语而劳心劳神，
更不必“有关部门”贸然插手。

网络词语盛行没什么大不了
邓崎凡

郑红梅

本报记者 欧 阳

伏天到了，如今有空调、电扇，日子好
过多了。古代人怎么办呢？躲进“书荫”中消
夏是他们的选择。这种消暑的办法，在中国
古代早有类似笔记体文本记载。 宋代叶梦
得撰写的《避暑录话》，对“读书消暑”作了
详细梳理。

号称石林居士、 官终宋高宗时翰林学
士及福州安抚使的叶梦得在《避暑录话》的
自序中说，绍兴五年（1135）因酷暑难熬，不
能安其室，于是每日早起，即择泉石深旷、
竹林幽茂处避暑，与其二子及门生“泛话古
今杂事，耳目所接，论说平生出处及道老交
亲戚之言，以为欢笑，皆后生所未知”。 《宋
史·文苑传》称其“嗜学蚤成”，《四库全书总
目》称“其所叙录亦多足资考证而裨见闻”。

据《避暑录话》卷一介绍，唐朝名相裴
度夏天喜欢“脱巾斜倚绳床坐，风送水声来
耳边。”欧阳修则“一生勤苦书千卷，万事消
磨酒十分”苏东坡在黄州、密州除自制清热
解渴“密酒”和“桂酒”等饮料，“每旦起不招
客相与语，则必出而访客。所与游者亦不尽
择，各随其人高下，谈谐放荡……有不能谈
者，则强之说鬼。”苏东坡挺有意思，不仅自
制冷饮，且交朋结友不论身份，还爱听鬼故
事消暑；王安石“畜一驴，每食罢必旦一至
钟山。 倦则即定林而睡，往往至日昃乃归，
率以为常。”王安石吃了早餐后就带着书骑
着毛驴到山林里读，困了就地睡觉，常常是
太阳快落山时才回家。看来，一些杂书说王
安石是“邋遢公”并非妄言。

作为一名官员， 叶梦得不仅是作品较
多的作家，著有《建康集》、《石林词》、《石林
诗话》、《石林燕语》和《避暑录话》等，而且
也是藏书家，“余家旧藏书三万多卷， 丧乱
以来，所亡几半。 山居狭隘，余地置书囊无
几。 ”更是一位读书达人，“今岁出曝之，阅
两旬才毕。”“日取所喜观者数十卷，命门生

等从旁读之，不觉至日昃。”意思是说，他家
原本藏书 3 万多卷，一半的书因战乱被毁。
今年夏天搬出来晒，读了 20 天才读完。 那
么，叶梦得一天读多少书？ 数十本。

当然，叶梦得读书也非常繁杂。既读四
书五经，也读《齐物》、《养生主》、《千金方》。
《避暑录话》 中还记录了他对中暑的理解：
“今岁热甚，闻道路城市间多昏仆，此皆虚
人、劳人，或饥饱失节，或素有疾，一为暑气
所中，不得泄，则关窍皆窒，非暑气使然，气
闭塞而死也。产妇、婴儿尤甚。”古代治疗中
暑也没什么好办法，“但用辛甘发散疏导，
心气与水流行，则无复能为害矣。 ”叶梦得
还举实例加以论证，他在出版社工作时，一
个马夫到店里后突然气绝倒地， 他急忙往
马夫嘴里灌“五苓大顺散”的药水，却没有
疗效。眼看已过最佳抢救时间，同事王相取
来一头大蒜，与路上铲来的热土一起碾碎，
加之干净的水搅拌，过滤渣滓后，撬开马夫
的牙齿灌了进去。 不一会儿， 马夫苏醒过
来，到了傍晚，马夫就骑着马回去了。故而，
《四库全书》称，叶梦得所记录和叙述的内
容真实性强，都足资考证。这从另一个角度
说，叶梦得读书著书是精益求精的。

其实，在没有空调、电扇等现代科技制
冷清热的情况下， 古代文人采取 “读书消
暑”，求的是一份“心静”，即所谓“心静自然
凉”。 它教会我们一个浅显的道理：许多生
活智慧都是人创造的，却会比人长久。譬如
如今消暑，沐浴自然之风、倾听自然之音、
想象自然之景或轻吟“坐看倒影漫天河，风
过栏杆水不波；想见夜深人散后，满湖萤火
比星多”等古人诗文，也能让人心生凉意。

古代文人的
“读书消暑”

叶梦得像

赵柒斤

本报讯 “魅力台州”———上海美术家作
品展于 7 月 10 日在中国国家博物馆举办，展
期至 7 月 20 日结束。本次展览由浙江台州市
委、台州市人民政府、上海市美术家协会、刚
泰集团共同主办， 上海市文联对展览活动给
予了大力支持。

台州市位于浙江沿海中部， 是中国大陆
太阳最早升起的地方。 改革开放以来，凭借
民营经济的先发优势，台州经济社会快速发

展，跻身沿海发达城市行列。 上海作为“海上
画派”的诞生地，是中国近代以来最具影响
力的绘画流派之一。 刚泰集团作为发轫于台
州的上海企业，一直以来非常重视文化事业
发展。 在刚泰集团董事长、总裁徐建刚的积
极推动和上海市美术家协会的精心组织下，
2014 年秋 ，30 多位上海美术家走进台州采
风，创作出了 60 余幅精品佳作，亮相“魅力
台州”展览。 （行云）

“魅力台州”———上海美术家作品展在京举办


