
近日， 全国胎记血管瘤标准化诊疗学术
推广大会在北京国家会议中心召开， 同时启
动了“美丽中国·胎记血管瘤千万基金公益救
助工程”。

会议发布的 “黑色素细胞失活”、“血红
蛋白凝固”、“光导消融” 三大技术为核心的
多技术联合诊疗体系，治疗时安全、无痛，不
出血、不留疤，不复发，以其独特的优势解决
了传统疗法痛苦大、效果差、易留疤等不足，

开创了我国胎记、血管瘤治疗的新时代。
中国人民解放军第421医院等九家医院，

共同启动了该项目，开通了公益热线，公益
救助工程于2015年7月正式开始，“美丽中国·
全国胎记血管瘤标准化诊疗专家团全国巡
回义诊活动”同步启动，数十位标准化诊疗
专家组专家， 将以九大定点医院为依托，对
华北、华中、华南、西南、东北等地区的十五
个省份，展开首次巡回义诊活动。 （刘思华）
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十年间居民膳食营养状况总体改善， 但也存在谷
类、蔬菜类方面相对欠缺，脂肪摄入量明显增加的情况

□张学民
微创一词从字面理解就是创伤很小的意

思，所以一些人———不仅是病人，也有一些医
务工作者便将微创手术和小手术画上等号了。

“小手术”是患者和一些医生经常用的一
个概念十分模糊的词，什么叫小手术？ 从患者
方面，70岁以上患者没有小手术，从医生方面，
再困难的手术对于一个经过多年训练的医生
可能十分轻松就能完成， 而再简单的手术，对
于一个初出茅庐的新手来说可能都非常困难。

医生应尽量避免使用“小手术”这种不科
学的提法。 所谓“小手术”是相对的，“微创手
术”更是相对的，创伤虽然小了，但手术风险
没有降低到零。

就目前而言， 微创治疗作为一种趋势正
在被各级医院广泛采纳， 但没有任何一家医
院能保证微创治疗100%的成功率和生存率，
所以作为医生，应当用科学的态度，客观的告
知病人和家属， 即便是微创手术也会有各种
风险，可以导致病人死亡或落下一些后遗症。

作为病人和家属，不要被一些医生不科学

的提法忽悠了。
《老年外科学》，其中第一章节就明确指出

人到70岁时，其各个器官系统的功能较之30岁
时有明显下降，如肾功能下降70%，心肺功能降
低30~50%，所以一个对年轻患者来说是小手术
的手术，对老年患者来说就是一个大手术。

大家都知道， 自己在20~30岁的时候可以
跑步跑得很快，可以跳远、跳高，可以扛重物，但
自己周围的老人，又有几人能做到？ 所有这些
超出日常活动的运动状态都要调动我们机体
的各个脏器的储备功能，当我们跑百米的时候，
心率可能达到100次以上， 而我们平时日常生
活中心率可能只有70~80次；同样，机体在强烈
运动的时候产生更多的废物，要调动肝肾功能
进行解毒和排泄，老年人缺乏的就是这种储备
功能。 所以一些平时身体倍儿棒的老人，一旦
接受手术，甚至是微创手术都可能发生各种各
样的并发症。 因为手术对机体来说不亚于一场
剧烈的运动。

所以无论是医生还是病人及其家属，都要
对疾病和医疗有个客观认识，即便对微创技术
的应用，也要有清醒的认识，不要盲目乐观。

新鲜果蔬
可降低癌症风险

2015年是北大医院百年华诞，同时也是遵义会议召开八十周年。七一前夕，北大医院党委
组织党支部书记专家团远赴贵州革命老区，与贵州省人民医院开展全面战略合作和医疗帮扶。
图为专家团队在贵州省人民医院门诊大门口开展义诊活动，11位专家共为341位当地患者提
供了咨询和诊查服务。 武骁飞摄

□笑 阳

7月3日，由国家卫生和计划生育委员会、
中国记协等发起， 中国营养学会和佳沛中国
支持的“中国健康知识传播激励计划（果蔬营
养与膳食平衡）”2015年项目启动会在北京举
行，各方共同呼吁大众增加果蔬摄入，保持膳
食平衡，做到“半斤水果一斤菜，天天都是果
蔬日”。

根据最新发布的 《中国居民营养与慢性
病状况报告（2015年）》，2012年全国居民慢性
病死亡率已占总死亡人数的86.6%。 同时，十
年间居民膳食营养状况总体改善， 但也存在
谷类、蔬菜类方面相对欠缺，脂肪摄入量明显
增加的情况， 其中平均膳食脂肪供能比超过
30%。 不均衡的膳食结构会增加超重、肥胖以
及慢性疾病的风险。

中国营养学会科普专家委员会副主任委
员、北京协和医院临床营养科教授于康表示，
大量证据证明，足量的蔬菜和水果有益健康，
包括控制体重、补充抗氧化物质、控制血脂、
血压、降低恶性肿瘤风险，以及促进和保护智
力，预防认知功能下降等。尤其新鲜果蔬对于
消化道恶性肿瘤等有非常大的预防作用。

而相关数据显示，目前大众的蔬菜、水果
摄入量低于推荐量，而且还略有下降，需要引

起重视。 据世界卫生组织发布的数
据显示，足量果蔬的摄入，19%的胃
肠道癌症、31%的缺血性心脏病和
11%的中风都与果蔬摄入过少有
关。 因此，增加大众果蔬摄入量，倡
导平衡的膳食就显得尤为重要。

于康教授同时强调， 蔬菜水果的摄入应
该从量、种类、颜色三个方面考虑，即每天蔬
菜200克~500克 （≥3种）、 水果200克~400克
（≥2种），其中一半要是深色。 而且注重果蔬
摄入的同时，要注重整体的膳食模式，将果蔬
放入平衡膳食中才能发挥作用， 任何忽视或
者迷信果蔬营养的做法都会损害健康。

北京军区总医院临床高级营养配餐师于
仁文表示，家庭的膳食习惯会互相影响，家长
和主妇们应帮助家人和孩子养成健康的膳食
习惯使全家获益。于仁文表示，果蔬中富含人
体必需的营养素， 尤其是维生素C和膳食纤
维，更是维护人体健康，预防慢性病的重要营
养素。 与此同时，在选择时可选择能量较低、
营养密度高的蔬菜水果， 比如美国农业部的
数据显示， 黄金奇异果的营养密度可以达到
苹果和西瓜的10倍左右。

中国疾病预防控制中心营养与健康所副
研究员徐维盛表示，水果和蔬菜各有不同，不
能互相替代， 应当尽可能多地摄取不同颜色
的果蔬，并做到天天有水果，顿顿有蔬菜。

据悉，中国营养学会发布的新版《中国居
民膳食营养素参考摄入量DRIs》增加了预防
慢性非传染性疾病的建议摄入量， 比如由于
维生素C有抗氧化功能对心血管系统的保护
作用， 建议健康人群每天摄入100毫克左右，

而成人预防慢性病的建议摄入量为200毫克。
“中国健康知识传播激励计划”是国家卫

生和计划生育委员会疾病预防控制局、 宣传
司、 中国健康教育中心和中国记协办公室联
合发起的健康知识传播项目。2015年，膳食平
衡项目将在北京、上海、广州、成都举办“果蔬
营养与膳食平衡”系列传播活动，针对不同的
人群，持续地进行相关知识传播和行为倡导。

知识小贴士：
1.天天果蔬日，餐餐搭配好
每天摄取至少200克水果与300克蔬菜，

可以有效提高身体免疫力， 达到抗病防癌的
效果。因此应尽量做到天天有水果，顿顿有蔬
菜。

养成良好的膳食平衡习惯， 学会如何科
学、合理的搭配食物，将使人受益终生。

2.健康控体重，果蔬来帮忙
多吃果蔬能促进代谢，减少能量摄入，帮

助塑身。
果蔬中的膳食纤维具有体积大、 能量密

度低和低血糖生成指数等特点， 在能量平衡
和体重控制上具有较好的作用。

3.预防慢性病，果蔬不可少
果蔬中富含人体必需的营养素， 尤其是

维生素C和膳食纤维，更是维护人体健康，预
防慢病的重要营养素。

研究表明，每天摄入足量果蔬，能大幅降
低慢性病的死亡风险。

4.足量营养素，抗病又防癌
果蔬中的维生素C能提高人体免疫力，

预防疾病和抗氧化、衰老等，而膳食纤维能够

预防便秘、血脂异常、糖尿病，有益于肠道健
康，有效防治结直肠癌。

研究证明， 每天摄入200mg维生素C可使
血浆维生素C浓度维持在接近饱和的高水平，
达到降低慢性病发病风险的有效血浆维生素
浓度，因此，中国成人预防慢性病的维生素C建
议摄入量为每天200mg。 而中国成年人应每日
摄入25克~30g膳食纤维，儿童为12.5克~15g。

5.果蔬变彩虹，健康从小做
不同颜色的果蔬能提供不同的营养价

值，认识果蔬的色彩特点，尽可能多地摄取不
同颜色的果蔬。

将果蔬作为孩子的零食， 从小养成喜欢
吃水果蔬菜的健康膳食习惯将使其一生受
益。

微创手术不可掉以轻心

为维护职工权益，保障职工身体健康，践行“以企业为家庭，视员工为亲人”的“家文化”核
心，今年入夏后，中铁七局武汉公司工会开展了“夏送清凉”慰问活动。该公司工会投入24万元，
购买白糖、绿豆、藿香液、十滴水等防暑降温用品，由领导班子带队分赴广东、湖南、江西、湖北、
贵州等片区进行慰问，预计慰问项目部37个，慰问职工总数达10000人。 车春兰摄

房颤，即心房颤动，是最常见的房性心律
失常， 其最大危害是易在心脏内形成血栓。
如果堵塞脑血管就导致缺血性脑卒中。

首都医科大学附属北京朝阳医院心脏中心
杨新春主任指出：“在房颤患者中， 缺血性卒中
的年发生率约为5%。与非房颤人群相比，房颤患
者罹患卒中的风险高出近2~7倍。 那些年龄65岁
以上，有脑中风病史或者高血压、糖尿病、心衰
病史的房颤患者，是发生卒中的高危人群。如何
做好有效抗凝治疗是预防和降低房颤相关卒中
及其血栓栓塞事件发生率的关键。 ”

抗凝治疗是血栓性疾病 、 房颤或者

预防心血管病患者中风 、 预防心脏瓣膜
置换手术 、 瓣环植入等手术的患者术后
血栓等诸多疾病必须进行的基础治疗之
一 。 目前最常用的抗凝治疗药物已被证
明可以降低至少68%的中风风险 。 但由于
药物疗效容易受到饮食和其它用药的影
响 ，因此需要定期检测 INR （国际标准化
比率 ）值 ，并据此基础及时调整药物的使
用剂量 。 INR超出目标范围时 ，提示药量
过大 ， 患者有出血的风险 ；INR低于目标
范围时 ，提示药量过小 ，患者有血栓形成
的风险 。 （魏文 ）

阑尾炎是常见的疾病，很多老百姓都说阑
尾炎如稻子———割了便好。 但是当阑尾炎掺
和到妊娠期，事儿就不是那么简单了。 急性阑
尾炎是妊娠期最常见的外科合并症，孕妇的发
病率为1~2‰，多见于妊娠中晚期。阑尾炎威胁
孕期安全，绝对是胎宝宝的“危险礼物”。

阑尾炎本身能够导致胎儿发育迟缓、出
生低体重和先天畸形， 增加早产和流产的概
率。 一旦阑尾炎恶化而发生穿孔， 造成腹膜
炎，将严重威胁孕妇的生命安全。

妊娠合并阑尾炎一经确诊尽早手术治
疗，美国微创内镜外科协会推荐腹腔镜手术

作为各期孕妇的安全术式。 传统的开腹阑尾
切除可以兼顾剖宫产手术， 便于普外科医生
和妇产科医生合作， 尤其适合妊娠后期和临
产期阑尾炎。 但孕妇的特殊性，加上公众对于
手术的“担忧”，保守治疗仍有较大“市场需
求”。 但保守治疗中一旦出现阑尾穿孔、炎症
扩散，容易造成流产等一系列不良结局。 对于
这样一份“危险礼物”，无论胎宝宝还是孕妈
妈，都是受用不起的。 而提高孕妇疾病意识，
及时发现、 及时诊断和及时手术是化解危险
的最佳手段。

林艺（作者：北京天坛医院普外科）

从中国糖代谢异常人群的血糖谱看，我国
患者的血糖升高以餐后血糖升高为主，然而，目前
的常规健康体检只检查空腹血糖，这可能会使50%
的糖尿病患者或糖尿病前期人群被漏诊。

中华医学会糖尿病学分会郭晓蕙教授介
绍，“近年来，移动互联网的飞速发展，为糖尿
病管理模式创新提供了一个良好的契机和平
台。糖尿病健康教育与管理学组充分利用目前
广泛普及的新媒体社交平台，将传统的糖尿病

科普知识向电子工具转化，包括“7.8健康跑”、
“在线糖尿病风险自测”和“早餐7.8”项目，为公
众、糖尿病高危人群以及糖尿病患者提供更新
型的糖尿病管理支持。 ”

糖尿病自我管理的核心是改变不健康的生
活方式，尤其是饮食与运动的管理。 东南大学医
学院孙子林教授说，“早餐7.8” 来源于理想的餐
后2小时血糖值“7.8mmol/L”，健康早餐应该是早
餐后两小时的餐后血糖<7.8mmol/l。 （魏文 ）

房颤患者需有效抗凝

妊娠会诱发阑尾炎吗？

盯紧餐后血糖赢在7.8

九家医院开展胎记血管瘤救助工程

中国警方从东南亚遣返多批企图参加“圣战”的偷渡人员
新华社北京７月１１日电 （记者罗沙）记

者从公安部获悉，７月９日，中国警方成功从
泰国遣返回国１０９名偷渡人员和组织偷渡
团伙成员。 今年以来，中国警方已从东南亚
国家遣返回国多批偷渡人员及组织者。 经
警方初步侦查，这些偷渡者主要来自新疆，
他们准备前往土耳其， 有的欲借道土耳其
赴叙利亚、伊拉克参加所谓“圣战”。 同时，
土耳其存在多个组织偷渡团伙， 土耳其驻
部分东南亚国家使馆工作人员也为偷渡提
供便利。

警方在初步核查此批偷渡者身份时发
现，其中有１３人是涉恐出逃人员，还有２人
是负案在逃的犯罪嫌疑人。 据偷渡人员交
代，他们中间不少人受“世维会”“东伊运”
发布的暴恐音视频的煽动、蛊惑，产生了参
加“圣战”的思想。 在偷渡过程中也有人不
断向他们灌输、强化宗教极端思想，怂恿他
们到叙利亚、伊拉克参加所谓“圣战”。

被抓获的麦合木提·奥布力等多名组
织偷渡人员供述， 偷渡团伙有着严密的组
织体系和偷渡网络，内部分工明确。 偷渡路
线是从陆路或水路经越南、柬埔寨、老挝、
泰国等国， 最后从马来西亚等一些国家前
往土耳其，偷渡人员被送至土耳其后，不少
人在“东伊运”恐怖组织的带领下进入叙利
亚参加所谓“圣战”。 而在偷渡途中一旦遇
到阻拦，偷渡人员往往就地“圣战”。 ２０１４年
３月１日发生在云南昆明火车站的暴力恐怖
案件，就是企图偷渡出境参加“圣战”的恐
怖分子受阻后所为， 共造成３１名无辜群众
死亡，１４１人受伤。

警方在侦查中还发现， 一些偷渡人员

受“东伊运”恐怖组织的指使，在叙利亚、伊
拉克参加“圣战”。 经过培训后，又被派遣潜
回中国发展、培训恐怖分子，企图制造暴恐
事件。 今年以来，警方已抓获多名潜回国内
的暴恐分子，破获多起暴恐预谋案件。

据警方介绍， 每名偷渡人员需向 “蛇
头”缴纳高达数千美元的偷渡费用，这些费
用最后大都流向了“东伊运”恐怖分子开设
的银行账户。

经过侦查、审讯，中国警方发现，这些
组织偷渡的操控者均指向土耳其境内。 中
国警方已向土耳其警方通报了８名 “蛇头”
的情况，要求土耳其警方予以缉捕。 去年１０
月以来， 中国警方在中国境内已抓获２２名
土耳其籍犯罪嫌疑人， 他们交代都是受在
土耳其境内的“蛇头”指使开展组织偷渡活
动，为他们提供假造、变造土耳其护照的窝
点也在土耳其境内。

警方同时介绍， 土耳其驻部分东南亚
国家使馆工作人员为偷渡人员提供帮助。
２０１４年９月，土耳其驻某东南亚国家使馆工
作人员曾直接参与“营救”被当地执法部门
抓获的中国籍组织偷渡团伙头目艾力·艾
买提（绰号“阿乐”），谎称该人系土耳其公
民，多次施压要求放人，最终成功将其送往
土耳其。 该人至今仍在土耳其逍遥法外。

今年２月被警方抓获的组织偷渡者吾
布力喀森·麦提如则供述，他拿着偷渡者的
照片和编造的土耳其名字， 从土耳其驻某
东南亚国家使馆办理了５００多份土耳其身
份证明，帮助４００多名中国籍偷渡者以土耳
其公民名义到达土耳其。

今年６月，中国警方与东南亚国家联合

开展行动， 在一犯罪嫌疑人住处一次就查
获６５３本土耳其护照。 参与办案的证件专家
介绍说，上述护照均系伪造，且伪造水平极
差，极易辨别。 偷渡人员却能够持这样的护
照顺利入境土耳其。

还有证据表明，在土耳其的“世维会”
下属分支机构组织多次派骨干窜至东南亚
国家，为组织偷渡活动“出谋划策”。 同时，
他们频频勾连部分土耳其政客和某些势
力，为偷渡活动提供协助，并千方百计“营
救”被东南亚国家羁押的偷渡者。 这些政客
出于自身的政治目的， 利用本国的 “泛突
厥”情结，造谣蛊惑，煽动舆论，为组织偷渡
活动“撑腰打气”。

公安部有关负责人表示， 中国政府和
警方近年来坚持严厉打击偷渡活动和暴恐
犯罪， 并严格依法对待被遣返回国的偷渡
人员。 经甄别核查有犯罪嫌疑的，依照法定
程序公正处理；对其他人员，经教育后予以
妥善安置。

该负责人同时表示，打击偷渡活动、暴
恐犯罪是各国执法部门不可推辞的职责和
义务。 此次泰国警方严格依照本国法律和
国际公约， 对违反本国出入境秩序的人员
实施抓捕，完全是正当合法的。 中方对泰方
在中泰警务合作机制框架下， 依法向中方
遣返偷渡人员表示高度赞赏。 今后，中国警
方将继续加强国际执法合作， 与包括东南
亚国家在内的有关国家执法部门一道，共
同打击偷渡等跨国犯罪活动， 始终保持对
“东伊运” 等恐怖组织的严打高压态势，切
实维护国内和本地区的安全稳定。

目前，相关案件调查工作正在进行中。

一棵茁壮生长的白桦树
(上接第1版)

两个轮子：安全和经济
安全合作和经济合作， 人们称之为上合

组织的两个轮子。助推“双轮驱动”，习主席提
到了两个词。

一个词，“行动能力”。
上合组织的制度建设一脉相承， 又日臻

完善。 此次峰会出台了打击三股势力2016年
至2018年合作纲要， 签署了影响深远的边防
合作协定。

先谋而后动。 当前要紧的，是行动和落实。
习主席审时度势，提出“加强行动能力，

筑牢地区安全屏障”的主张。从预防体系到执
法合作网络， 再到建立应对安全挑战和威胁
中心。

深知人民对和平安宁的渴望， 他表达了
中国政府的严正立场：“防止地区局势生乱、
防范恐怖主义和宗教极端思想肆意蔓延、防
止别有用心势力破坏地区和平稳定是本组织
职责所在。 ”

一个词，丝绸之路经济带。
前年秋天比什凯克峰会上， 习主席提出

了丝绸之路经济带的重大倡议。 此次乌法峰
会上，时光流转，参会领导人几乎异口同声，
赞赏并希望同 “习近平主席提出的这一重要
倡议”进行战略对接。

上合组织成员国、 观察员国都位于古丝
路沿线。经济上，中国也成为多数成员国最大
的贸易伙伴。“一带一路”几大走廊雏形渐显。

中国南部， 孟中印缅经济走廊建设如火
如荼。习主席同印度总理莫迪会见中，用很大
篇幅谈到走廊发展；

中国西部， 中巴经济走廊早期收获硕果
累累。习主席同巴基斯坦总理谢里夫会见时，
深入交流走廊前景；

中国北部， 中俄蒙经济走廊迈出重要一
步。峰会期间举行三国元首第二次会晤，签署

中俄蒙发展三方合作中期路线图， 并启动编
制建设走廊的规划纲要。

如何将成员国优势潜力转化为经济效
益？ 习主席讲话中， 频频使用三个字：“中方
愿”。

产能合作，“中方愿根据市场原则， 推动
在每个成员国建立合作园区”，“愿共享先进
技术和成果”。

互联互通，中国作出表率：“在未来几年，
推动建成4000公里铁路， 超过10000公里公
路，基本形成区域内互联互通格局。 ”

畅通融资渠道， 亚投行、 丝路基金、中
国－欧亚经济合作基金等金融平台可以借
助， 他也提议，“争取早日建成本组织自有融
资平台”。

两个层面：区域和国际
有人说，上合组织树立了平等相待、合作

共赢的新型国家关系典范。
乌法峰会的会议方式， 可谓观察上合组

织前行的一个微观样本。
“会中会”，盘活内部合作。
9日傍晚，中俄蒙三国元首走进巴什基尔

毡房，在上合组织框架内，举行第二次会晤。
“千里之行始于足下”，普京总统的开场

白刻意加进了中国元素， 他接着讲起中国作
用：“中俄蒙经济走廊是由习近平主席在杜尚
别峰会时提出的……”

额勒贝格道尔吉总统一一陈述项目规
划，对习主席提出的“成熟一个落实一个”的
项目推进方式，兴趣浓厚。

如何对接好连接走廊的三大战略———中
方丝绸之路经济带建设、 俄方跨欧亚大通道
建设、蒙方“草原之路”倡议，习主席着眼于欧
亚大陆的长远发展和地区经济一体化， 进一
步提出全方位合作倡议。

“会连会”，敞开扩员大门。
小范围紧挨着大范围会谈。 前者是成员

国闭门会议，后者是观察员国、对话伙伴国共
同出席的开放式会议。

两个会，都讨论了扩员事宜。大范围会谈
的注意力，在新成员如何尽快融入组织。而小
范围会谈，除了研究注入的新动力，也在思索
新课题：结构性变化在即，如何保持组织平稳
有序发展？ 习主席回答是，“保持自身定位和
方向不动摇，对本组织发展至关重要”。

会谈结束后， 峰会通过关于启动印巴加
入上合组织程序的决议， 白俄罗斯跻身观察
员国， 对话伙伴中增添四位新成员， 阿塞拜
疆、亚美尼亚、柬埔寨、尼泊尔。

“会加会”，握手广阔世界。
金砖和上合相遇，激发了诸多合作机遇。

会谈之后，金砖国家同欧亚经济联盟、上海合
作组织成员国、 观察员国及受邀国领导人对
话会举行。

一个半小时的会议， 共商新兴市场国家
和发展中国家团结合作。相似的需求、相似的
理念，他们有说不完的共同话题。

会场， 凝神倾听习主席的四点主张：“构
建合作共赢的伙伴关系， 共同打造持久稳定
的安全格局、互利共赢的发展格局、多维立体
的互联互通格局、 开放包容的区域合作格
局。 ”

“会后会”，延续不寻常的情谊。
细心的记者们发现，“双峰会”期间，中俄

两国元首常常走在一起、站在一起，转场、落
座、合影，他们时不时轻声交谈几句。

傍晚，上合峰会落幕，普京总统一一送别客
人。 他请习主席稍作留步，很快便返回会见厅。

中俄两国元首促膝深谈、单独话别，就两
国关系和共同关心的重大问题继续交换意
见。

走出会场，天空放晴，碧空如洗。
眺望前方， 重温习主席在峰会上的这席

话，意味深长———无论国际风云如何变幻，我
们要始终坚持上合组织不结盟、不对抗、不针
对第三方的既定方针，坚持以“上海精神”为
指引， 确保本组织始终沿着正确方向发展。

（新华社俄罗斯乌法7月11日电）
（人民日报记者杜尚泽）


