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又到了考试季， 去图书馆占座成为大学
生们的一场常规早间“战斗”，而很多人去图
书馆的目的重点却并不在借阅图书。

大学图书馆被誉为大学里最重要的建
筑，丰富的馆藏图书、齐全的学习设施以及独
特个性的建筑风格无不让人心生神往。 图书
馆也是国内大学的标配， 但是大学的图书馆
利用率如何？ 身在校园中的大学生们是如何
利用图书馆的呢？

带着这些问题， 记者对大学图书馆进行
了探访。

大学图书馆沦为“大型自习室”？
中国传媒大学的图书馆早上 8 点开门，

8 点前图书馆门口就已经排起了长队， 而这
并不算“夸张”。 一位大学生告诉记者，图书
馆座位最抢手的时候是每年临近考研的那
几个月， 考研的同学是抢座位的主力军，那
时候图书馆座位十分紧俏，需要更早起来排
队。

大学图书馆一大功能就是为同学们提供
上自习的场所。 中国传媒大学图书馆四层的
一侧，有 116 个座位提供给上自习的学生，下

午 1 点半，这里有 51 位同学在自习。 该图书
馆中的每张桌子可以同时供四个同学使用，
实际情况是一般四人的桌子同时有两人或者
三人使用。他们有的自带好几本书，有的带着
手提电脑， 忙着各自的事情。 在随机采访的
10 位同学当中，有 8 位同学表示他们更多的
是来图书馆上自习，而不是借阅馆藏图书。

在其他学校，图书馆成为“自习室”的情
况也十分普遍，而每逢重要考试时段，大学生
图书馆外排起的长龙， 让媒体在形容时用上
了“不输春运”的表述。 南京医科大学开展的
一项针对 1100 余位本科学生课外阅读情况
的调查也显示， 绝大多数学生来图书馆的主
要目的是上自习，其次才是借书还书等。另外
一所高校针对学生阅读习惯的调研同样显
示，高达 71%的人在图书馆是自习，借阅图书
的同学只占 6.29%。

首都师范大学的侯同学， 其想法代表了
不少同学的想法：“我去图书馆就是环境好，
安静，有什么需要的书顺手就能拿上看，看完
就放回去，省得借。 ”

中国传媒大学的一位老师说， 图书馆也
愿意让学生们来这里上自习， 图书馆本来就
是为同学们服务的， 所以希望图书馆的资源
能被同学们利用起来， 给同学们学习提供一
个良好的环境。

借阅率降低是“暴殄天物”？
大学图书馆沦为“大型自习室”的另一面

则是图书馆借阅率的降低。 这让舆论开始担
忧大学生“不爱读书”，他们对待大学图书馆
丰富的馆藏图书是“暴殄天物”。

一项调查数据显示， 大学生中几乎没去
过图书馆的有 8%， 光顾校图书馆的不足
30%。 每学期去图书馆不超过两次的同学占
10.3%。 去图书馆的学生中，有 20%的人只在
考试前一个月前往借阅书籍， 这些人中 60%
借阅的是与专业、考试相关的辅导资料。

北京大学的数据显示，2014 年北大图书
馆书籍借阅总数 62 万本，为近 10 年最低，而
在 2006 年这个数字是 107 万本。许多高校图
书馆借阅排行榜显示，最受大学生欢迎、高居
排行榜前三的多是《明朝那些事儿》、《藏地密
码》、《盗墓笔记》之类的通俗读物。

记者在中国传媒大学随机采访到的大学
生们似乎印证了上述的数据。 “我去图书馆就
是借专业的书籍，写论文的时候才去借，一般不
会去借其他的书。 ”高同学说。中国传媒大学图
书馆借阅排行榜显示，位列前五的书分别是《传
播理论》、《狼图腾》、《围城》、《传播学教程》、《传
播学史》。 在前十名的借阅书籍当中，三本是小
说，其他的是新闻传播学专业书籍。

对于借阅率低下代表大学生不爱读书的
观点，许多大学生并不认同。北京师范大学的
一位同学反问：“读书就要去图书馆借纸质
书？ 阅读就只能通过借书实现？ ”

很多媒体在报道北大图书借阅率降低的
同时却忽略了一个事实：北大图书馆在 2011
年上线的“未名学术搜索”功能在 2012~2013
年间的检索量提升了 200%。 学生使用“未名
学术搜索”，只需要输入关键词，就可以将各
类电子资源“一网打尽”，下载到台式电脑或
者手机、 平板电脑等移动终端上进行阅读，
而电子资源采购经费也占到了高校图书馆
全部采购经费的 42%。 南京医科大学的调查
也显示，在课外阅读书籍来源上，约 7 成学
生使用手机与电脑进行网上阅读，人数排名
第一；到图书馆借阅纸质图书的学生数排名
第二；自己购买图书阅读的学生数排第三。

解决大学图书馆之惑非只关乎阅读

虽然采访中的许多大学生对不去图书馆
借书便是“暴殄天物”之说不认同，但他们承
认大学期间没有“多读两本图书馆里的书”是
一种遗憾。

北京一所著名大学的图书馆老师表示，
大学图书馆究竟应该成为一个完全从学生需
求出发的服务场所 （比如提供更多的自习座
位）还是应该引导学生多借阅、多读专业以外
的书籍，这成了发展过程中的一个疑惑。

有业内人士指出， 解决大学图书馆之惑
不仅仅是阅读的事情。

尽管许多大学图书馆的图书借阅率一路
走低，但是相应的调查却显示，大学生的阅
读意愿却并没有明显的下降。 采访中，许多
大学生表示，阻碍自己前往图书馆借阅脚步
的洽洽不是阅读意愿本身，而是其他因素。

“大学英语四六级、托福雅思、计算机、各

种专业证书，写作业、交论文……”中国人民
大学的徐畅随口说出了大学期间“必过”的几
道关，“考试一个接着一个，等忙完的时候，就
快毕业了。”徐畅说，不是自己不想看书，实在
是“看不起书”。

在影响课外阅读的因素中， 南医大的调
查也显示， 半数以上学生认为自己是因为学
业繁重而没时间阅读。

而从就业角度讲，繁重的实习、找工作已
经够让学生们绞尽脑汁的了，即使是看书，他
们要么找与所就业领域相关的普及读物或者
“下里巴人”的通俗读物作为消遣，而不是寻
找那些“高大上”的书本阅读。

“大学图书馆虽然身在象牙塔，但也和社
会发展息息相关，大学生怎么样利用它，反映
的是整个教育系统和社会的心态， 我们的教
育让大学生们疲于应付各种考试， 那么他们
就更愿意将图书馆当做一个自习的场所，我
们的社会要求大学生‘速成’，那么大学生们
就难以静下心来走进图书馆去审视自己的灵
魂。 ”一位在大学图书馆工作了 30 多年的老
师这样告诉记者，“如果大学图书馆发展到今
天产生了这样的疑惑，那么要解决这个疑惑，
不是一个图书馆、 一个学校或者一个群体解
决的，它是一个系统工程。 ”

本报讯 （记者张翀 通讯员曹黎波 李慧
玉）“小瞿，你上次想看的《中国通史》和《世界
自然奇观》，车站已经采购回来了。”在襄阳北
车站图书室， 工会图书保管员李慧玉对货运
员瞿艳玲说。

襄阳北车站从职工需求出发， 开辟读书
屋，按照既有利于工作需要，又有一定的知识
性、娱乐性和趣味性的原则，从书的数量、质

量、分类上配备齐全，并随时根据职工个性化
需求采取“私人订制”的方式，满足职工不同
要求。 同时，为加强读书屋的管理，车站工会
建立了书屋借阅制度， 指定兼职人员对书屋
进行管理。 该站还在各车间设有流动书屋供

职工借阅。 目前读书屋图书已有 1 万余册。
此外，该站积极开展各类读书征文活动、

读书教育漫谈活动， 引导职工人人养成爱读
书、多读书、读好书的习惯，不断实现着从“督
促读书”、“引导读书”到“自觉读书”的转变。

襄阳北车站读书屋“私人订制”

以聪明人的思维方式用脑，你的大
脑就会越来越灵活， 潜能将得到充分挖
掘。 在本书当中，享誉英国和瑞典、芬兰、
丹麦等北欧国家的思维训练大师比尔·
卢卡斯将为你提供一份开发高效能大脑

的整体计划，从专注力、记忆力、创意力、
横向思考力、人际沟通力、掌握新技能的
能力、 寻找最优解决方案的能力等七个
方面帮助你提升脑力。 此外，比尔还提供
了一些简单有效的方法， 帮助你平静思
绪，让内心进入清静空明的状态，从而更
清晰地把握事物的本质，找到问题核心，
找出最优解决方案。

费克里，人近中年，在一座与世隔绝
的小岛上，经营一家书店。 命运从未眷顾
过他，爱妻去世，书店危机，就连唯一值钱
的宝贝也遭窃。 他的人生陷入僵局，他的
内心沦为荒岛。 就在此时，一个神秘的包
袱出现在书店中，意外地拯救了陷于孤独
绝境中的他，为他的生活带来了转机……
小岛上的几个生命紧紧相依，走出了人生
的困境，而所有对书和生活的热爱都周而
复始，愈加汹涌。 本书作者毕业于哈佛大
学英美文学系，一直以来，她对书、书店以
及爱书人的未来，充满见解。 《岛上书店》
在 2014年以史无前例的最高票数，获选
美国独立书商选书第一名。

今年 4 月，60 岁的敬一丹从央视退
休， 写下回忆性文字， 回顾自己在央视
“焦点访谈”“感动中国”“一丹话题”等栏
目履职的历程， 这个历程也是见证中国
百姓共同关心的重大事件的历程。 本书
还包括敬一丹在全国各地采访做节目刻

骨铭心的经历， 生动叙述了遇到各层面
百姓、央视共事的工作伙伴等经历，故事
真实生动，思考和感受刻骨铭心。 连考三
年 28 岁上研究生， 从研究生到教师，从
教师到央视主持人，38 岁创办 “一丹话
题”，40 岁到“焦点访谈”，她的坎坷求学
经历、央视奋斗历程精彩纷呈。
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云 外

银行家如何服务小微
聪明人如何思考问题

《钱商》

【加拿大】阿瑟·黑利 著
陆谷孙/张增健/翟象俊 译

南海出版公司

“这本书讲的就是银行怎样为小微
客户服务。 作者花两年时间深入银行采
访得出结论： 银行服务小微客户能获得
更长久稳定的回报。 希望你们也做这样
的‘钱商’。”李克强总理曾两次推荐这本
书。美利坚第一商业银行总裁肺癌晚期，
这家家族式银行顿时陷入继承人之争。
两位有能力的总裁候选各自施展招数，
企图将银行掌握于自己手中。然而，在这
层繁盛的表象之下， 一场可怕的危机正
悄然酝酿着……

《岛上书店》

【美】加布瑞埃拉·泽文 著
孙仲旭/李玉瑶 译
江苏凤凰文艺出版社

《我遇到你》

敬一丹 著

长江文艺出版社

本报记者 邓崎凡

本报实习生 任怡婷

借阅的“海水”与自习的“火焰”

《聪明人是如何思考的》

【英】比尔·卢卡斯 著 刘畅 译

北京时代华文书局 阳光博客

“如果没有在图书馆占过座，那么你就不是一个合格的大学生；如果没有看过图书馆开馆前的排队长
龙，那么你的大学生涯就不够完整。 ”期末将至，图书馆又现排队长龙；记者探访大学图书馆———

这是一个快节奏的时代， 各种伤害经常
不期而遇。 面对伤害，你是选择以牙还牙，还
是选择宽恕？ 以牙还牙顶多只能短暂缓和我
们的疼痛，唯一能让我们平缓过来、找到平安
的办法是宽恕。 当你试着宽恕“那个人”，奇迹
不一定发生在他身上， 但一定会发生在你身
上。为什么会如此？ 《宽恕》一书将给出明确的
答案。

《宽恕》 是由诺贝尔和平奖得主德斯蒙
德·图图和女儿默福·图图合著的书，是一本有
关自我疗愈、与他人和解、与世界和解的心灵
之书。 作者指引我们如何面对生命中最难堪
的处境， 以及当我们的身心受到严重侮辱或
创伤时，能够在“宽恕”与“报复”之间做出明智
的选择。

宽恕让人的心开阔而柔软。 选择宽恕，
因为若不如此，我们的心将封闭起来，变得
冰冷僵硬。 宽恕让我们有能力从凄惨的悲剧

中创造出正面的结果。 这是因为，人世间每
个人都有被他人伤害的心碎时刻，每个人也
都有祈求他人原谅的时候，愤怒和报复只会
造成伤己伤人的共同沉沦与毁灭。 就像作者
在“中文版序言”里写到，之所以能够宽恕，
是因为能够体认到彼此共通的人性。 我们体
认到 ，你我都是脆弱 、会受伤 、不完美的人
类，谁都可能轻举妄动，谁都可能刻薄残酷。
还有就是，没人本性邪恶，谁在一生当中所
做过的最坏的那件事都不能代表这个人的
本质。

宽恕别人可能很难， 但要宽恕自己往往
更难。如果宽恕他人带来了外在的和睦，宽恕
自己则会带来内在的和谐。 真心寻求自我宽
恕的人，是想要改变的人，他们不想重复过去
的错误。作者写道：“你必须是个有良知的人，
才会想要真正的自我宽恕。 如果你为自己做
的某件事感到内疚、羞愧、后悔或自责，这就
是让你重新开始的地方。”书中每一章的末尾
都有一个冥想练习，将理论更好的落地。

宽恕不但是原谅他人的错， 更是让自己

从那些伤害自己的情绪中解放出来。 如同书
中引用苏西妈妈的话说：“……为过去困扰、
折磨、无法解脱，生活品质受到严重损害。 无
论我们多么有理， 我们的不宽恕只能伤及自
己。 气愤、仇恨、恼怒、痛苦、报复———这一切
都是死神的精灵，会像夺去苏西的生命那样，
也会夺去我们的一部分生命。我相信，我们要
成为全面、健康和快乐的人，就要学会宽恕。 ”
宽恕，是把平安带给自己，把和平带给世界的
办法。 我们被夺走的东西，宽恕将之归还；我
们失落的爱、善意与信任，宽恕将之寻回。 每
一个宽恕的举动，无论大小，都让我们朝着完
整迈进。

曼德拉评价说：“图图大主教指引我们如
何将痛苦与悲伤， 转化为对未来的希望与信
心。”在南非，没有宽恕就没有未来。“愤怒和寻
求报复即是我们的毁灭。 ”这一点就个人或全
人类而言，都是如此。所以，当我们自己选择在
自己的心里创造一个宽恕的世界， 我们就是
在改变世界。宽恕、和解、重建破碎的关系是我
们的天性。 宽恕就是一个为全世界疗伤止痛
的办法，既医治了我们的内心，也救治了这个
世界。

宽恕也是一种力量
说到上世纪 80年代中国，查建英的《八

十年代访谈录》描绘了一种精英理想主义生
活，代表某种高屋建瓴式的集体话语；而杨
绍斌的长篇小说《诞生》提供的是另一种版
本，讲述外省富有市民气息（某种卡夫卡式）
的生活背景。 在那个时代，人们的梦想带有
欲望回归、摆脱束缚的倾向，但社会环境和
物质条件还很贫乏，城市仍含有浓厚的乡村
气质。 主人公李云宾的灵与肉的体验，他在
日常生活中的挣扎，便是出现在这样一个背
景中，打上外省生活场景的灰色烙印。

李云宾是一个做着文学梦的大学生，他
的人生目标有一个是确定的，那就是要成为
作家，实现自己的文学抱负。 正是在这里我
们看到小说富有特色的处理方式，它把文学
梦和生活体验的描述都仪式化了，变成主人
公精神历练的一种交互关系的写照。

李云宾的典型意义不在于他的性格，
而在于他的文化身份。 换言之，他或许还
不是现实主义文学理论所揭示的那种典
型人物或典型性格， 但他的身份是有代
表性的。 这个身份是在迁徙中实现的，不

仅意味着城乡的迁徙， 还意味着文化的
迁徙， 后者在很大程度上决定这部小说
的叙述方式， 决定主人公对自我和文学
的意识。

年轻的主人公如此解释对家乡的隔
膜：“更为主要的是， 你从内心里也并不
认同家乡的人们那种充斥着世故和功利
色彩的生活……有时候 ， 你不无悲哀地
想到： 要是作一个关于贫瘠文化的人类
学田野报告 ，那么 ，考察你那个 ‘邮票那
么大’的家乡，兴许还真有那么一点价值
呢。 ”

且不说沈从文、废名代表的“田园牧歌
美学”被放弃，乔治·艾略特在《亚当·比德》
中阐述的创作思想 （微贱无名者的历史具
有崇高的文学价值）也被否定；家乡的“贫
瘠文化”不能再满足他要求，乡民卑微如蚁
类的命运自然也难以分享。我们看到，性格
温和的主人公走上一条背离的道路， 变成
那种“脱离了根基和人民本原的人”；作为
叛逆的主人公， 他的记忆中满是耻辱的体
验和逃离的欲念； 一旦他认识到城市生活
同样带来耻辱和绝望， 那种试图逃离的冲
动无疑会再度支配这篇小说的叙述。

《诞生》的叙述动机受制于主人公的文
化身份， 这个身份并不符合城乡迁徙的常
规欲求（“做一个体面的城里人”），由于它在
相当程度上拒斥世俗化生存 （反对世故和
功利色彩的追求），其现实的体验也就变得
暧昧和虚无。 大江健三郎创作于上世纪 60
年代的小说， 对这个身份的定义做过深度
探索。 “鸟”系列故事也是讲述农村背景的
孩子进入都市的体验， 一种孤独和叛逆的
精神历险， 是对城市和乡村的双重介入和
双重逃离。

杨绍斌这部描写上世纪 80 年代的小
说，可以看作是对大江健三郎的创作主题的
呼应和联系。 它描写的校园不仅是故事背
景，也是启蒙的场所；李云宾的同学林伟、
凯杰等人不仅代表那个年代大学生， 也代
表一个有叛逆和颓废色彩的 “自择群体”，
这些人都来自于封闭的乡镇， 试图拒斥父
辈的价值观，在大学这个“实验室”锻造自
我的成长。 存在主义等西方思潮的冲击和
影响，时代泛滥的焦虑和欲望，还有城乡迁
徙带来的时空综合症等， 形成一种我们可
以称之为是“乡土存在主义”的个体身份。

《诞生》为我们塑造这个颇具特色的个
体身份； 它不是从风俗环境的角度理解人
物形象和心理， 使之成为散漫回忆录的叙
述媒介或主体， 而是从内在体验和文化错
位中确立人物的身份和向度， 让我们看到
时代生活的一个隐匿侧面， 一种孤独的自
我教育状态中展开的心灵与爱欲的体验。
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许志强

本报讯 （记者苏墨）6 月 21 日，文学评
论家李敬泽、德国翻译家顾斌、当代文学研究
者梁鸿与青年小说家任晓雯、15 岁的小诗人
朱夏妮齐聚北京三联韬奋书店。 作为不同时
代与文化背景的写作者， 他们以自身的文学
体验入手，给出了对社会、青春的理解。

生于 2000 年的朱夏妮，13 岁时作品就
入选第 44 届荷兰鹿特丹诗歌节中国诗歌单
元，同年出版第一本诗集《初二七班》，成为最
年轻的现象级诗人。 作为“00 后”写作者，她
早已完成在国际舞台的精彩亮相。一年后，在
中考前夕，她又出版了 16 万字的纪实性散文
体小说《初三七班》。 这部 82 章的小说，主线
和背景都取自她自己的初中生活，被评为“中

国最现代最青春的文学书写”。
李敬泽这样理解复杂社会与青春的关

系：面对成人社会强加的规则，年轻人自然会
有愤怒。强调年轻人在复杂社会下的叛逆、反
抗与痛苦，更像将成人的视角强加给年轻人，
以成人的议程覆盖了年青一代的真实感受。
但这套成人法则，实际上也是对大人的规训。
年轻人与复杂社会的对抗， 并不仅存在于中
国，他更愿意直接听孩子的感受。朱夏妮的作
品正提供了这样的视角， 让我们观察成人与
孩子之间深刻的隔膜，从隔膜的角度出发，界
定孩子的生活。

据悉， 这部作品将由德国翻译家顾斌翻
译，之后在海外发行。

两代人共同探讨青春文学与社会

常常有人问我有没有读过自己书橱里的

书？每每我都只能老实坦白相告，绝大部分没
有读过。

我的书并不太多，房间小，书橱挨挨挤挤
地霸占其间， 才给了人一个满世界全是书的
假象。尽管书很有限，要读完它们，也不容易。
读书有不少方式。 有的书耐读， 比方 《红楼
梦》，只要愿意，够你读上一辈子，是为精读。
有的则只供查阅、浏览，像词典、各类工具书，
虽然也有人背诵词典，但那是特例。还有一些
书，从理论上讲，应该认真阅读，这种书我就
拥有不少， 像 《二十四史》、《全唐诗》、《全宋
词》等等；可实际上，要想通读谈何容易。比方
《二十四史》，洋洋几千万字，全是古文，读着
要多费劲有多费劲。我相信有不少人读过它，
但我不行，只能间或把玩翻阅一二。

大多数书还是可以也应该通读的。 我的
藏书中，这种书占着绝对优势。很难说清自己
已经读过多少书， 但我至少知道还有许许多
多没有也不可能读到。现在的问题，即使是自
己的藏书，似乎也读不过来了。我的阅读速度
并不慢，不间断地读，一部 20 万字的长篇一
天工夫就可轻松拿下。我是“天下第一闲人”，
坐在轮椅上，似乎可以一天到晚手不释卷，事
实上却并非如此 。 我要干的事情真的不
少———我订了近十种报纸， 每天都得用至少
半天时间去对付它们；我还要天天玩电脑、写
作、写信、写日记……不消细说也能算得清，
我还有多少时间可以用来读书。

说到这里， 首先自己就害怕起来———我

这一生能读几本书？我这一生还能读几本书？
照现在的情况，一部 20万字左右的书，我

起码得花十天半个月去对付， 这还得是相对
“轻松”一些的小说，倘是学术味儿浓厚的著
作，对不起，那就难说了。刚才我翻了一下藏书

目录，发现其中真的有近千种连一遍也没通读
过。按前面说的速度计算，这些书不费上 20年
时间是绝对读不完的，哪怕只作通读。

书还是得买。最近几年，藏书量每年都以
几百部的速度增长。记得胡耀邦曾经说过，每
人每天至少读一万字以上的书报。对我来说，
这是远远不够的。那该多少呢？让我想想———
五万字吧。

古代有“皓首穷经”一说，但人真能“穷
经”吗？ 如果把天下之书比作瀚瀚烟海，那人
一辈子注定只可饮其一瓢。

想起来，人真可怜，但也无可奈何。只能走
着瞧，能读多少就读多少———对不起了，书们！

一生能读几本书？
一 文

艾兴君

本报讯 为创新职工精神文化生活，打造
工会品牌，形成特色，增强职工文化的吸引力
和感召力， 浙江省衢州市柯城农商银行工会
整合文化资源、面向一线职工、拓展活动领域

“三部曲”助推职工文化建设。
“第一部曲”———整合文化资源，加强阵

地建设。推进开展职工文化建设，整合资源，建
立职工精神文化家园 18家。 “第二部曲”———

重点放在基层，面向一线职工。 开展主题教育
活动，结合群众路线教育实践活动，开展“双百
电影”进校园进企业进农村。 “第三部曲”———
拓展活动领域，发挥工会特色。积极参加市职
工运动会各项比赛，组织承办篮球比赛。组织
召开“企业关爱职工，职工热爱企业”活动会，
深化学习型企业创建。 （陈颖 张郴刚）

“三部曲”助推职工文化建设

山西太原：考研大学生书本“占座” 邓寅明/CFP

南京：大学生排队上图书馆 场面壮观堪比春运 王路宪/CFP


