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一家之言

整 合

有没有很激动？有没有起鸡皮疙瘩？有
没有很骄傲？

中国女足击败喀麦隆晋级世界杯八强

后，一位网友如此发问。
是的，我们没有理由不激动，我们应该

为年轻的姑娘们骄傲。 中国女足毕竟已有 8
年远离世界最高水平的赛事 （包括 2011年
世界杯和 2012年伦敦奥运会）。 这些年来，
我们对女足的记忆还停留在遥远的 1999年
世界杯和更久远的 1996年奥运会。 我们不
敢奢望， 这帮看着偶像踢球长大的孩子们，
在世界赛场会踢出一片新的天地。我们甚至
叫她们小“玫瑰”，也显得理不直气不壮。 但
今天，千真万确，她们再次进入世界杯的八

强。 对于一支平均年龄还不到 24岁的年轻队
伍来说， 这不是一个轻而易举就可以得到的
成绩，我们应该为姑娘们送上掌声和敬意。

以 1999 年那支技术完美、斗志昂扬的玫
瑰军团来和今天的女足作比较， 是不公平
的。 这不只是因为那支队伍可遇不可求，更
因为时代不一样了，对手也不一样。 在当下
的中国，能在绿茵场上追求梦想的女孩子是
难能可贵的，能把自己孩子送去踢球的家长
是值得尊敬的。 没有对于足球事业的热爱和
执着， 这些年轻的姑娘们不会走到一起，就
像门将王飞所说的那样：“一起享受足球的
魅力，一块哭，一块笑。 ”

是的，从技战术的角度来衡量，这支年

轻的女足远没有老女足那么完美， 她们赢球
的过程也没有那么漂亮潇洒。可是，这又有什
么关系？她们同样给广大的球迷带来了快乐。
她们似乎没有老女足那么坚强有力， 无所畏
惧。 她们受伤了会大哭，丢球了会落泪，赢球
了就和球迷一起玩自拍， 一如每个邻家的小
女孩，但这正是她们可爱的地方。她们放松自
己、享受足球，有着 90 后孩子特有的乐观自
信， 但在场上， 她们一样地可以拼到头破血
出，轻伤不下火线……

无情未必真豪杰，玫瑰又何须铿锵。今天
的女足，活在当下，也活出了精彩。 她们没有
“铿锵玫瑰”的标签，她们或许也不必有这样
的标签，因为她们做好了自己，这就足够。

进入世界杯八强，顺利实现赛前目标，令
女足姑娘们信心爆棚。 队员王霜甚至表示中
国女足进入 8 强不是终点，目标是打进决赛；
王飞则认为， 参加本届世界杯的中国女足实
力已经接近于 1999 年世界杯上的中国女足。
在取得一场重要的胜利后， 姑娘们完全可以
这样想，但我觉得，她们还是应该摆正位置，
以享受足球的心态来对待接下来的每一场比

赛。倘能如此，或有更大的惊喜。毕竟，本届世
界杯迄今为止， 中国队还从未和传统女足强

队交过手， 她们还需要用一场更加令人信
服的胜利来证明自己。

如果没有什么意外， 今非昔比的美国
队，将是中国队四分之一决赛的对手。 对于
年轻的中国女足来说，还有比这更好的对手
吗？ 关心女足的人们，永远也无法忘怀 1999
年世界杯上的中美对决。 16年过去，物是人
非，但情怀依旧。 看着偶像踢球长大的孩子
们，你们将迎来向偶像致敬的最好机会，珍
惜吧！

玫瑰何须铿锵
■刘颖余

于洪臣：
中国女足仍在爬坡

本报埃德蒙顿 6 月 20 日电 （特派记者
李元浩）顺利晋级本届女足世界杯 8 强后，全
程随队的中国足协副主席于洪臣对于球队的
表现非常满意。他坦言自己在赛后激动落泪，
“我们都被女足的拼搏精神所感动，但后面还
有淘汰赛，球队要继续努力，毕竟目前的中国
女足还处于爬坡阶段。 ”

本届比赛前， 中国女足提出的目标是进
入 16 强。 随着球队超额完成任务跻身 8 强，
作为此次世界杯中国代表团副团长的于洪
臣， 很赞赏整个女足团队的努力：“表现还不
能打满分， 因为 8 强也仅仅是一个阶段性目
标。既然有这个机会更进一步，我们绝不能错
过。 ”

对于下一个可能的对手美国队， 于洪臣
坦言再遇美国队是“机遇”，“淘汰赛就是一场
恶仗硬仗，没有强弱之分。只有你比对手表现
更好，最后的胜利才能属于你。 ”

2007 年女足世界杯后，中国女足陷入低
谷，相继错过了德国世界杯和伦敦奥运会。如
今再次进入世界杯 8 强对于振兴女足意义重
大，“中国女足有今天的表现， 应该能更好地
带动国内女足的普及
与提高。 国家女足只
是一个窗口， 在它背
后还需要完善训练 、
人才培养、 竞赛等多
个体系。 足球改革方
案里面已经提到 ，要
从中国女足今后的发
展看问题， 现在只是
刚起步。 ”

■本报特派记者 李元浩
“亲爱的爸爸妈妈，我真挚感谢你们

支持我的选择。 从小学开始，上比尔高中
就是我的梦想。如今，我的梦想成真，感觉
特别开心……”这是一位英文名叫强尼的
加拿大华裔学生写给父母的一封信。能让
这位少年如此梦寐以求的比尔高中，其实
就是一所类似于国内体校的体育特长高

中———这里会根据每名学生的不同兴趣

爱好进行体育项目培训，其中的优秀学生
还有可能向专业或职业体育领域发展。

在不少中国家长看来， 孩子为能上
一所体校而如此兴奋，似乎有些难以理
解。 但像强尼这样对体育充满热情和兴
趣、渴望接受更高水平培训的青少年，在
加拿大国内非常普遍。 来到加拿大的这
段时间，除了关注女足世界杯，这里的体
育生态也引起记者的极大兴趣。

单从奥运会等纯竞技体育的角度来

看，加拿大也许算不上体育强国（如加拿
大在伦敦奥运会上仅以 1 金 5 银 12 铜
排名奖牌榜第 36 位）。 但加拿大的体育
意识深入人心，体育氛围非常浓厚。 据
国际体育理事会统计， 按照每周参加 3
次以上体育活动的人口比例计算，加拿
大有 48%的人群经常参与体育活动（目
前加拿大总人口约 3523 万人），其中又
分别有 28%和 40%的人参加中等强度
和高强度体育活动。 从这个意义上看，
加拿大又是毫无疑问的体育大国。

加拿大的学校体育首先是为了满足

学生的兴趣，并没有太多专业成绩上的考
量。 像前文提到的比尔高中，虽然是一所
体育特长学校，但学生的文化课和普通高
中并无二致，甚至要求更加严格。 如果学
生觉得学校的体育培训水平不高，他们还
可以参加专业俱乐部，或者在大学阶段通
过联赛或选秀进入职业体育。

记者在采访间歇曾专程走访了原中

国击剑名将栾菊杰在埃德蒙顿开设的击

剑俱乐部。 据栾菊杰介绍，加拿大体育并
没有常设的国家队（只有国家队才能有服
装，比赛经费方面的补贴），绝大多数项目
都是在大赛前临时组队，国家队选手就来
自分布在全国各地的学校和社会体育俱

乐部。如一直是加拿大优势项目的花样滑
冰，目前拥有全世界最大的花滑协会， 包
括 1000 多个俱乐部， 超过 15 万名会
员，使得加拿大能涌现出杜哈梅尔、拉德
福德和陈伟群等众多花滑名将。

总能在社区或公园轻易“发现”设施
齐备的体育场地；总能看到跑步、骑自行
车、踢球等从事各种体育锻炼的人们；总
能为一场冰球比赛而万人空巷……跃动
的体育基因，使得加拿大成为名副其实
的体育热土。

（本报埃德蒙顿
6 月 20 日电）
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■本报特派记者 李元浩
“在我看来，中国女足是本届世界杯防

守最好的球队之一。”坐在埃德蒙顿联邦体
育场的新闻发布厅里， 刚刚输了球的喀麦
隆队主帅恩加楚并没有太过沮丧。 在他看
来， 首次晋级世界杯决赛圈的喀麦隆队输
给中国女足这样的对手并不意外，“我们是
来向世界高水平队伍学习的， 中国队的防
守给我们上了一课”。

从加拿大女足主帅赫德曼到荷兰女足
主帅雷内斯， 从新西兰队主教练雷丁斯到

本场比赛的恩加楚， 对手口中一再称道的防
守， 的确是这支年轻的中国女足能在本届女
足世界杯中一路过关的利器。 今天以 1 比 0
击败喀麦隆队跻身 8 强， 顽强的防守仍然是
中国女足最为倚仗的战术。

时隔 8年重返世界杯舞台， 平均年龄不到
24岁的中国女足要想实现小组出线的基本目
标，防守反击无疑是最为务实的打法选择。

“从防守做起，这是球队在世界杯前就设
定好的比赛策略”，代替停赛的郝伟临场指挥
本场比赛的中国女足助教常卫魏在赛后对记
者表示：“目前的中国女足整体比较年轻，队

员们缺少大赛经验，立足防守的打法更为务
实有效。 ”

由刘杉杉、赵容、李冬娜和队长吴海燕 4
人组成的中国女足主力防线，在本届比赛中
不断经受考验———小组赛 3 场比赛，中国队
仅丢 3 球（其中 1 个还是点球），丢球数在所
有 24 支参赛球队中排名倒数第 5。本场面对
小组赛打进 9 球的喀麦隆队，中国女足的防
守令玛德琳、加布里埃尔和恩加纳莫的进攻
“三叉戟”屡屡无功而返。

中国女足后防中坚李冬娜对记者说：“球
队防守不只是靠后防线，中前场的拼抢和回防

都很积极，给我们缓解了很大压力。 ”
与防线的屡获肯定相比， 中国女足在

本届比赛的进攻却一度受到质疑。 3 场小
组赛加 1 场淘汰赛，中国队仅打进 4 球（还
包括一个点球）。 对阵荷兰队全场 25 脚射
门仅收获 1 个进球； 本场对阵喀麦隆队全
场 10 次射门打进 1 球，锋线还浪费了至少
3 次必进球机会……

“中国队本场比赛赢在技战术，几次打
喀麦隆队的身后球都很有威胁。 “在现场关
注比赛的前国足主帅朱广沪表示：“不过喀
麦隆队毕竟实力有限， 不能完全体现淘汰
赛的残酷。 目前中国队的战术执行力很坚
决，但缺乏临场应变。 ”

一度陷入“进球荒”的锋线在近两场比
赛中终有斩获，令中国女足对于接下来的比
赛充满期待。“如果真的遇到美国队，我们不
会去想什么复仇”，对于曾在 1999年女足世
界杯中决赛中击败“铿锵玫瑰”的美国队，本
场比赛中替补出场的前锋王霜表现出年轻
队员特有的自信：“我觉得中国女足不只是
在 8强，我们还会一步步往上走。 ”

（本报埃德蒙顿 6 月 20 日电）

淘汰赛首轮小胜喀麦隆队，让中国女足晋级世界杯决赛圈必进 8强的骄人传统得以延续———

“锋”芒初露 “守”住希望

虽然意巴两强无缘 2015女排世界杯，但中国女排想要第一时间拿到直通里约的资格仍然不容乐观———

机会只留给有准备的人
■本报记者 袁浩

北京时间 6月 21日， 肯尼亚以 3比 0战
胜阿尔及利亚，第 9次在非洲国家冠军杯登顶
的同时，两队携手获得世界杯参赛资格。 占据
余下 10个席位的分别是亚洲的中国、日本、韩
国，非洲的塞尔维亚、俄罗斯，中北美洲的美
国、多米尼加、古巴，南美洲的阿根廷、秘鲁。

根据规则，每个大洲只有 2 个名额，但东
道主日本队和 2014 年世锦赛冠军美国队自
动获得了参赛资格，且并不占用本区的名额，
故而最终的大名单有 12 支队伍。

在这份名单中， 排坛劲旅巴西和意大利
并不在列。 由于世界杯往往与次年举行的奥
运会息息相关，自 2008 年北京奥运会周期伊

始， 国际排联便建议奥运会承办国不参与世
界杯的争夺，直接获得参赛资格，因而巴西队
将缺席今年的世界杯。

巴西“不劳而获”，世界杯卫冕冠军意大
利则“意外落选”。 欧洲区的世界杯参赛资格
并不需要通过欧锦赛获得， 而是直接根据欧
排联自成一派的积分排名产生。 该排名累积
叠加了 2011 和 2013 年欧锦赛、2012 年伦敦
奥运会、2014 年大奖赛、 欧洲联赛和世锦赛
的积分。意大利位列第 3 名，排在俄罗斯和塞
尔维亚之后。因此，虽然意大利在国际排联发
布的世界排名榜上比后两者高， 但仍然失去
了第一时间竞逐里约入场券的机会。

与亚洲和欧洲直接由世界排名来确定世界
杯参赛资格不同，中北美洲、南美洲和非洲的参

赛资格均由洲际锦标赛或资格赛的冠亚军获得。
但由于对洲际亚军缺乏世界排名的限制、中北美
洲强队美国队并不占用仅有的两个名额、南美洲
的一枝独秀巴西不参赛， 以及取消外卡设置，今
年世界杯参赛球队的整体实力有所下降。

这对于中国女排而言无疑是一大利好，
特别是巴西队的缺席。自 2008 年大奖赛宁波
北仑站 3 比 2 击败对手后，对垒巴西一队，中
国女排已将连败的尴尬纪录延续到了 17 场。
克星不在， 但并不意味着中国队可以高枕无
忧。 日本、俄罗斯、美国仍将是中国队直通里
约路上最大的拦路虎。

今年 5月，时隔 4年重夺女排亚锦赛冠军
后， 郎平带着队伍与美国队打了 4场对抗赛，
其用意是摸清这个陌生的对手，适应对方快速

的打法。4场比赛 2胜 2负，中国队主教练郎平
总结说：“整个比赛打下来，总的感觉是我们的
发接环节还是很不稳定，回去我们要继续做针
对性的训练。 ”

郎平还表示，通过中美对抗赛，中国队对
美国队有了更多的了解。 但另外一支风格迥
异的日本队，自去年世锦赛后，并未和中国队
交过手。亚锦赛本是一次良机，但已经获得奥
运会亚洲区资格赛的日本队刻意隐藏了自己
的实力，只派出了二线队伍参赛。

6月 26日，世界女排大奖赛即将开打。 看
来， 中国女排仍需利用这样的机会来提升自
身实力、摸清主要对手的套路，并找到行之有
效的应对策略， 才有可能在世界杯上获得理
想的成绩，毕竟机会只留给那些有准备的人。

连续两场比赛取得进球，被队友戏称为“锋卫摇摆人”的王珊珊直面质疑，渐入佳境———

“珊珊”进球 不再“来迟”
■本报特派记者 李元浩

与喀麦隆队的比赛进行到第 91 分钟，
几乎耗尽最后一丝力气的王珊珊被队友古
雅沙替换下场。离场后的王珊珊先是向全
场球迷深鞠一躬，随后有些步履蹒跚地
走到替补席坐下，眼睛不时盯着场边
的电子记分牌，口中喃喃自语，似乎
在祈祷比分不要再改变……

随着主裁判的终场哨响 ，
中国女足凭借王珊珊的进球
以 1 比 0 淘汰喀麦隆队 ，晋级
本届世界杯 8 强 。 这也是继
小组赛收官战对阵新西兰队
打进 1 球后，王珊珊在本次
比赛中再度收获进球 。

在国际足联的统
计数据里 ， 这是

25 岁的王珊珊在代

表国家队的 45 场比赛中所打进的第 2 粒
进球。

45 场比赛仅打进两球，如此数据对于一
名前锋而言显然没有多少说服力。不过，王珊
珊的情况却有些特殊———这位在青年队和成
年队一直都是打前锋的队员 （她在上赛季女
超联赛中以 38 球荣膺最佳射手）， 在入选国
家队后却一直改打边后卫。 直到本届世界杯
前，王珊珊才被郝伟重新放到锋线位置上。正
因如此， 王珊珊一度被队友戏称为中国女足
的“锋卫摇摆人”。

在洛阳开始足球训练，成长于北京体校，
成名于天津女足的王珊珊，身体素质好，爆发
力强，训练自觉刻苦。据她的启蒙教练李海燕
透露， 为提高王珊珊的对抗能力，“我经常安
排她跟男孩子一起踢球， 球场上连男孩子都
怕她。 ”

以中国女足主力前锋的身份出战本届世
界杯， 王珊珊在前两场小组赛中打满 180 分

钟却颗粒无收。面对质疑和压力，王珊珊曾在
第二场比赛后对记者表示：“我对自己很有信
心，只要我努力，进球一定会来。”小组赛末战
对阵新西兰队， 不懈努力的王珊珊终于在第
72 分钟取得进球， 帮助球队 2 比 2 战平对
手，顺利出线。

本场面对喀麦隆队， 王珊珊的进球不再
“姗姗来迟”———开场仅 12 分钟，王珊珊就为
中国队打破僵局。下半场比赛，王珊珊还获得
几次直接面对喀麦隆队门将的得分机会，但
遗憾没有把握住。 “球队赢球很高兴，但自己
也浪费了挺多机会。 ” 赛后的王珊珊难掩遗
憾：“我会继续努力，争取多进球，如果能拿世
界杯最佳射手该多好！ ”

接下来的 8 强战， 王珊珊表示即使是面
对美国队也不会有太多压力：“我们已经进入
前 8 名，再往下走就没有任何压力了。只要做
好自己，我们还是有机会赢。 ”

（本报埃德蒙顿 6 月 20 日电）

由中国奥委会主办的奥林匹克日长跑

于 6月 20日上午 9时在北京（主会场）、张
家口（主会场）、厦门和西宁等 11个城市同
时联动。3000余名群众代表在中国奥委会
主席刘鹏和北京冬奥申委主席王安顺的发

令下，拉开了北京主会场的活动序幕。为纪
念 1894年 6月 23日国际奥委会成立这
一具有历史意义的日子， 我国于 1987年
开始举办奥林匹克日长跑活动， 至今已举
办了 29届。 本报记者 郎成 摄

6 月 20 日晚，在中超联赛第 14 轮比赛
中，北京国安主场 3 比 0 击败天津泰达。 图
为双方队员在比赛中争抢头球。

本报记者 许之丰 摄

中国女曲获得里约奥运会门票
据新华社北京 ６ 月 ２１ 日电 （记者

吴俊宽） 正在西班牙城市巴伦西亚举行
的女子曲棍球世界联赛第三阶段当地时
间 ２０ 日结束了两场半决赛的争夺。 中国
女曲 ２：１ 力克实力强大的阿根廷队晋级
决赛，提前锁定里约奥运会参赛资格。

曲棍球世界联赛是国际曲联 ２０１２年
创立的比赛，２０１４至 ２０１５年的世界联赛将
产生部分 ２０１６年里约奥运会的参赛资格。

中国队在小组赛中表现不愠不火，但
是进入淘汰赛之后， 中国队突然发力，先
是淘汰实力强大的爱尔兰队，又逆转战胜
世界排名第三的阿根廷队，成功杀入赛区
决赛的同时也锁定了奥运入场券。

“爱跑·北京”鸟巢上演
本报讯 （记者郎成）由一汽丰田冠

名赞助的 2015“爱跑·北京”公益跑步活
动 6 月 20 日在国家体育场鸟巢开跑，来
自社会各界的近 2000 名跑步爱好者参
加了此次活动。

跑步作为锻炼身体、舒缓压力、提升
生活品质的上佳方式， 颇受以城市中产
阶级为代表的主流人群的追捧。 除了跑
步爱好者，今年的“爱跑·北京”还吸引了
像奥运竞走冠军王丽萍、 奥运跳水冠军
王鑫等明星一起参与挑战， 共同倡导积
极健康的生活方式。

按照计划，今年“爱跑·北京”共有四
站， 另外两站活动将于 9 月 5 日、10 月
24 日分别在北京大学、清华大学举行。

记者手记
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当地时间 6 月 20
日， 在女足世界杯赛八

分之一决赛中， 中国队以 1：0
战胜喀麦隆队。 图为中国队球员
王珊珊 （右二） 在比赛中庆祝进
球。 新华社记者 王丽莉 摄

� 当地时间 6 月 20
日， 中国队球员赛后向
观众致意。
新华社记者 王丽莉 摄


