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“爸 、妈 ，我错了 ，我不该让你们去玩
的! ”6 月 2 日，当载有 456 人的东方之星号
邮轮在长江监利段翻覆的消息传到上海后，
家属们纷纷赶到当地组织这次旅游的上海
协和旅行社门前，一名青年男子哭倒在旅行
社门前，痛心疾首的忏悔声让所有人为之动
容!

随后，官方通报的情况显示，此次长江
之星号游船上的 406 名游客，几乎全部是年
龄在 50 到 89 岁的老年人， 记者采访发现，
当下，“有钱没时间，有时间没钱”困扰着普
通游客客源，而“有钱有时间”的老年人，成
为旅行社争抢的主客源。

一家旅行网站介绍，该网站每年组织的
百万跟团游客中，45 岁以上已经成为一大
主力，而且今年同比去年增长在 50%以上。

记者致电武汉的几家大型旅行社，在当
下这个旅游的相对淡季，各家旅行社都开设
有专门针对老年人的夕阳团，可是这些旅行

社都没有明确答复，这些夕阳团是否配备有
专门的医护人员和陪护人员。 记者了解到，
此次载有 406 名老年游客的东方之星号上，
同样没有配备专职医护人员和陪护人员。

而这似乎是当前旅行社针对夕阳游的
行业潜规则，一位资深的旅行社经营者告诉
记者，老年人虽然有钱有时间，也越来越重
视旅游，可是，他们很在意价钱，因此夕阳团
通常时间比较长而价格低廉，这也是近年长
江游轮热并且青睐老年人的重要原因，但为
了节约成本和追求利润，旅行社会考虑拼成
大团出行，并且不会配备专职医护人员和陪
护人员。

然而， 这其中就带来了安全方面的隐
患， 一位有着多年工作经验的导游告诉记
者，每次带夕阳团都很紧张，在遇到登山等
需要体力的游览点时，都要反复询问，甚至
动员身体不好的老人在车上休息，由于没有
专门的陪护人员，导游要一个人兼顾所有老
人，即便如此小心谨慎，但每年都会有老人
在旅游时送医就诊的事件发生。

业内专家指出，老年人无论是身体上还
是心理上，与普通游客是不同的，老年人的
身体体能差， 有很多旅游项目不宜参加，一
些项目需要为老年人配备专业的硬件和服
务；另一方面，老年人如果遇到事故，很难进
行自救，如果没有及时救助，老年人遇到事
故后的伤亡会比较严重，此次长江之星目前
的救援进展恰好说明了这一点。 而且，在遭
遇事故后，老年人身体所受到的伤害很难恢
复，因此，老年人在出行前应当要自己做好
相关功课和准备，同时旅行社更应当做好充
分的准备， 甚至联系旅行途中的医疗机构，
制定专门的老年人意外紧急预案。

同时，老年人参团的过程中，保险意识
也比较差，记者查询了解到，当下各大旅行
社在接待老年游客时，都会要求对方填写健
康申请表， 同时建议对方购买旅游意外险，
但并不强制购买。 业内人士指出，由于旅游
意外险只能由游客自愿购买， 不能够强制，
不少老年游客是不会购买此类保险的，来自
江西省 2014 年的调查数据显示， 该省当年
有约 10 万老年人出游， 而购买旅游意外险
的比例仅为 5%到 10%。 然而据记者调查发
现， 确有一些保险公司不对 70 岁以上老年
人提供保险。

湖北省旅游局一位不愿具名的官员认
为，老年人出游是当下的热点，辛苦了一辈
子，世界那么大，都想去看看，但是商家看到
的更多是商机，例如保健品企业组织的老年
团，甚至有旅行社以零团费组织的老年购物
团， 因而更要强化各项监管及应对措施，应
当专门针对老年人出游制定专门的标准。
2011 年，上海发布了全国首个涉及老年人旅
游的标准：《老年旅游服务规范第一部分：旅
行社》，但这仅仅是地方标准，并不适用于全
国，而且其中许多条款需要细化，因此，研究
制定针对老年人出游的行业标准应该早日
提上日程。
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澳洲游的三种形式①

澳大利亚是世界第六大国家， 这里
幅员辽阔、景色多样：东海岸人口相对密
集， 无论三大城市还是滨海小镇基础设
施都十分完善，是休闲旅行的绝佳去处；
中、北部的红土大陆则非常荒蛮，至今仍
然保留着那份与世隔绝的原始与神秘，
是很多探险家们的乐园； 而西海岸和塔
斯马尼亚岛等地区又是完全不同的一番
秀丽奇景，实在是名不虚传的“世界最佳
的度假胜地”。

现如今随着祖国经济的发展， 越来
越多的人选择澳大利亚这个传统概念里
“门槛” 较高的国家作为出境旅游目的
地。 具体的旅行方式不尽相同，有选择跟

团旅游的，有租车自驾游览的，还有人则
喜欢更深度的体验方式如背包游、 探险
游等等。 本文将会分三部分为您具体解
析时下几种最流行的澳大利亚旅游方
式， 并就赴澳旅游可能会遇到的一些问
题帮您出谋划策。

出境游和国内游相比， 有几项比较
显而易见的困难， 如价格较高， 语言不
通， 对目的地完全不了解等等———跟团
旅游可以轻松避免这些尴尬的窘境。 首
先旅行社提供的“一条龙”式打包服务，让
你在吃住行方面都可以完全省心，并且全
程中文的导游陪同和讲解，也让语言和文
化的问题得以轻松解决，最重要的是，这

样的旅游团费用往往还十分低廉。 所以
跟团游也成为大多数人的出行选择。

但是在这样“物美价廉”的旅游团背
后，也许还隐藏着许多“旅游陷阱”。 被大
众诟病最多的莫过于导游“吃回扣”这个
现象， 即使我国已经颁布了新的 《旅游
法》，但在境外游这一灰色地带仍存在管
理难、执法难等一系列问题。 所以在选择
出境旅游团时，请一定注意，尽量不要贪
图小便宜， 而去选择一些团费超低甚至
是号称“零团费”的旅游团。

另外， 一款真正适合自己的旅游产
品也会让你的整个行程变得更加有趣。
去澳大利亚旅游需要经过长途飞行，这

本身就比较辛苦， 游客到了那里想多去
些景点多拍些照片无可厚非。 但如果有
些旅游团只一味注重景点的数量，那必然
会使得整个行程安排变得非常紧张，更有
甚者，还会占用游客的正常休息时间。 难
怪有人戏称跟团游是每天 “披星戴月”地
赶场———本应该是一次休闲享受的旅游
假期反而变得比上班时更加辛苦。其实通
常来说，每天游览两至三处主要景点就比
较合适了，景点安排得越多，在路上花费
的时间也就越多， 最后可能哪里都没玩
好。那么如何在五花八门的旅游行程中做
出相对正确的选择呢？接下来我就为您推
荐几处“不可错过”的“著名景点”。

跟团旅游小贴士
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“南半球的纽约”———悉尼

悉尼是澳大利亚第一大城市，也是澳洲
最古老最繁华的国际化大都市，有“南半球
的纽约”之称。 悉尼市中心大致可分为四个
部分，分别为岩石区及圆环码头一带，中央
商务区，西边的达令港区以及东部的英皇十
字区。其中历史最悠久当属岩石区和圆环码
头一带。

岩石区和圆环码头一带是出镜率最高
的地区， 因为著名的悉尼歌剧院就在此地。
被列为世界遗产的悉尼歌剧院屹立于环形
码头前方的本尼朗角之上，三面环海，南边
毗邻皇家植物园。 整个建筑由三组巨大的
“贝壳”组成，外墙上镶嵌了 100 多万片瑞典
陶瓦，不仅可以抵御海风的侵袭，而且在阳
光和碧波的辉映下，还会闪耀出圣洁而炫目

的色彩。歌剧院的内部分为歌剧厅、音乐厅、
剧场和本尼朗餐厅四部分，其中音乐厅是整
个歌剧院中最大的演出厅， 可容纳 2690 个
观众，经常有交响乐团、合唱团等在此表演。
在悉尼歌剧院内已经成功上演了许多幕传
世佳作，它们也将和这座建筑一起被后人传
为佳话。

文化之都———墨尔本

如果说悉尼像一个成功的商人，那么澳
大利亚第二大城市墨尔本则像一位散发着
青春气息的女孩。 它少了一些经济气氛，却
多了一些文艺气息。

来到墨尔本，不用着急去到各种景点游
览，可以在林荫大道上边散步边欣赏路边形
态各异的艺术品；也可以坐在路边充满怀旧
情调的欧式咖啡厅里，看外面高大帅气的马
车穿过街区；还可以漫步于亚拉河畔，看黑
天鹅和野鸭在河面上滑出美丽的线条，欣赏
小船在水面上慢慢的漂荡；或是和当地人一
样，躺在河边的草地上晒晒太阳，深度体验
一下这座“最适宜人类居住的城市”。

感受城市的脉搏———联邦广场

在城市中散步一定不要错过联邦广场，
这片占地面积 3.6 平方公里的时尚建筑群，
将中央商业区与墨尔本中心的河流连接起
来，被誉为是墨尔本的“聚会之地”。

联邦广场包含了能容纳 3 万 5 千人的
露天圆形剧场， 全球第一家以澳大利亚艺
术品为主题的公共博物馆伊安·波特中心，
收藏了各种活动影像资料的澳大利亚活动
影像中心， 以及为孩子们设计的维州国立
美术馆儿童游戏区等 11 栋低矮庞大的建
筑，还有许多餐馆、酒吧、咖啡馆和商铺等。
它融合了艺术、活动、休闲 、观光和露天场
地等功能， 是维多利亚州最受欢迎的旅游
目的地之一。

度假胜地———黄金海岸

黄金海岸不仅受到世界各国游客的青睐，
甚至一些澳洲本地人也会把它当作度假首选。
这里每年超过 290 天平均日照时间和总长超
过 70公里的海岸线， 让黄金海岸地区成为了
不折不扣的“冲浪圣地”。这里有高耸入云的摩
天大厦，有三座澳洲最大的主题公园，还有拥
有萤火虫洞等奇妙景观的国家公园。

年轻人可以选择在黄金海岸最热闹的
“冲浪者天堂”地区待上一整天。因为这里有
着无数令人眼花缭乱的酒吧、夜总会、购物
中心和参观，是个名副其实的狂欢圣地。

如果是带着小朋友来到黄金海岸游玩，那
主题公园一定不能错过。这里有梦工厂主题的
梦幻世界，也有由美国华纳兄弟电影公司投资
修建而成的华纳兄弟电影世界，还有住满了各
种小动物的海洋世界。这三大主题公园各具特
色，无论去了哪个都会玩得非常尽兴。

世界七大奇迹之一———大堡礁

提到澳大利亚就不得不提大堡礁，而提
到大堡礁就不得不提凯恩斯———距离大堡
礁最近的观光小镇。 这里温度适宜，地理位
置优越，出海一小时就能到达大堡礁，驾车
一小时可以到达热带雨林，非常适宜度假休
闲。

国人常说“不到长城非好汉”，澳大利亚
的大堡礁就如同中国的“万里长城”一样不
可错过。 如果来到大堡礁就一定要体验潜
水———让你能最深度、最地道地游览这片世
界上最大的珊瑚礁群。在凯恩斯有着最受欢
迎的潜水中心， 即使不会游泳也没有关系，
只要足够勇敢，你一样可以在教练的指导下
体验潜水。 除此之外，也还有浮潜、平底船、
海底漫步等多种游览方式可供选择。如果想
从不同的角度观赏大堡礁，乘坐海上直升机
也非常不错。 大堡礁潜水

墨尔本-联邦广场

墨尔本-弗林德斯火车站

炎炎夏日，到哪儿去寻一份清凉呢？ 在
北京密云县新城子镇的雾灵西峰景区，不少
市民都是奔着高山滑水来的。

说道这里的高山滑水，那在京城可是首
屈一指的。 和一般的郊区河道漂流不同，这
里算得上是漂流巅峰之作了。 斥资三千多万
元打造而成的高山滑水项目，滑道全长 3000
多米，玩的就是惊险和刺激。 用“浪尖上的过
山车”来形容它再贴切不过了。 回旋滑、急速
滑、离心滑。 各种的刺激。 全程会经过 300 多
个急速叠水高差区，从山顶到山脚下，滑道
的落差高达 168 米。 水花激荡间，欢笑声、惊
叫声，此起彼伏。 “太爽了，全湿透了，痛快。 ”

专程从城里赶来的学生们可是乐坏了，这边
五十多岁的阿姨一点也不示弱，直向我们竖
起大拇指：“太开心了，我们这个年龄玩完全
没问题，比我之前玩过的所有漂流都要棒。 ”

滑水赛道分全程猛字滑和下游勇字滑两
个滑程，如果您想滑全程，大约需要一个半小
时，一路青山绿水相伴。 全程会经过森林嬉
水区，游客可以在这里缓慢的滑过，感受森林
氧吧的舒适惬意，也可以像这些年轻人一样，
来一场戏水大战，景区里给游客们准备了水
舀，你泼上一勺，我来上一下，有的干脆直接
上水枪，大家的激情瞬间被翻滚的水花点燃。

除了高山滑水，这里还有着美丽的风景。

雾灵西峰景区坐落在北京市密云县新城子
镇, 紧邻雾灵仙湖、 古北水镇和人间花海景
区。 雾灵西峰风景区占地近 20 平方公里，海
拔 1600 米，景区内奇峰异石多姿，森林气息
浓郁，有湖泊、飞瀑、流泉、清潭等自然景观引
人入胜。 良好的生态环境保持了丰富的野生
动植物资源，身在其中可观山水之秀、嗅草木
溢香，真正体会自然之美。 与此同时，这里也
是北京的东极，是北京市第一缕阳光升起的
地方，不赶时间的话，您也可以住上一晚，第
二天起个早，去迎接第一缕阳光。 （笑阳）

高山滑水：浪尖上的过山车

李滨被授予
“国旅集团优秀导游员”称号

近日， 中国国旅集团在京召开三严三实
专题教育暨全国模范导游李滨同志先进事迹
报告会。国旅集团党委副书记、纪委书记杨晨
光代表国旅集团授予李滨同志 “国旅集团优
秀导游员”称号。

国旅总社总裁于宁宁表示， 导游的服务
品质直接关系到人民群众对旅游业的满意

度， 中国国旅希望通过此次学习和宣传李滨
同志的模范事迹，弘扬正气，凝聚正能量，发
挥中央企业的带头示范作用， 积极践行社会
主义核心价值观和“游客为本、服务至诚”的
旅游行业核心价值观， 带动全行业着力提升
旅游服务品质。

报告会上， 来自国旅系统的数十名导游和
领队代表宣读了践行诚信自律和文明旅游的倡
议书，表示将以李滨同志为学习榜样，自觉维护
旅游市场秩序，营造诚实守信的旅游氛围，严格
执行《导游领队引导文明旅游规范》，大力倡导
文明旅游，让文明旅游成为最美的风景。 （魏文）

近日，东北“4+1”城际旅游联盟推出了
温泉养生游、休闲湿地之旅、民俗风情游、自
然风光游等主题的十余条城际旅游联盟精品
线路， 大庆市旅游局作为联盟的代表整体推
介了“4+1”城际旅游联盟的旅游产品，丰富
的旅游资源、特色多样的旅游产品、优厚的奖
励政策引人关注。

东北“4+1”城际旅游联盟为迎接北京旅
友， 还量身订做了一系列旅游项目和配套优
惠条件与政策，如石油文化游、温泉养生游、
民俗风情游等等， 为了配合不同游客的出行
需求还组合了不同的日程路线，供游客选择，
为游客来北方旅游提供了便利条件。

（赵亮）

黄金海岸

“南半球的纽约”———悉尼

悉尼是澳大利亚第一大城市，也是澳洲
最古老最繁华的国际化大都市，有“南半球
的纽约”之称。 悉尼市中心大致可分为四个
部分，分别为岩石区及圆环码头一带，中央
商务区，西边的达令港区以及东部的英皇十
字区。其中历史最悠久当属岩石区和圆环码
头一带。

岩石区和圆环码头一带是出镜率最高
的地区， 因为著名的悉尼歌剧院就在此地。
被列为世界遗产的悉尼歌剧院屹立于环形
码头前方的本尼朗角之上，三面环海，南边
毗邻皇家植物园。 整个建筑由三组巨大的
“贝壳”组成，外墙上镶嵌了 100 多万片瑞典
陶瓦，不仅可以抵御海风的侵袭，而且在阳
光和碧波的辉映下，还会闪耀出圣洁而炫目

的色彩。歌剧院的内部分为歌剧厅、音乐厅、
剧场和本尼朗餐厅四部分，其中音乐厅是整
个歌剧院中最大的演出厅， 可容纳 2690 个
观众，经常有交响乐团、合唱团等在此表演。
在悉尼歌剧院内已经成功上演了许多幕传
世佳作，它们也将和这座建筑一起被后人传
为佳话。

文化之都———墨尔本

如果说悉尼像一个成功的商人，那么澳
大利亚第二大城市墨尔本则像一位散发着
青春气息的女孩。 它少了一些经济气氛，却
多了一些文艺气息。

来到墨尔本，不用着急去到各种景点游
览，可以在林荫大道上边散步边欣赏路边形
态各异的艺术品；也可以坐在路边充满怀旧
情调的欧式咖啡厅里，看外面高大帅气的马
车穿过街区；还可以漫步于亚拉河畔，看黑
天鹅和野鸭在河面上滑出美丽的线条，欣赏
小船在水面上慢慢的漂荡；或是和当地人一
样，躺在河边的草地上晒晒太阳，深度体验
一下这座“最适宜人类居住的城市”。

感受城市的脉搏———联邦广场

在城市中散步一定不要错过联邦广场，
这片占地面积 3.6 平方公里的时尚建筑群，
将中央商业区与墨尔本中心的河流连接起
来，被誉为是墨尔本的“聚会之地”。

联邦广场包含了能容纳 3 万 5 千人的
露天圆形剧场， 全球第一家以澳大利亚艺
术品为主题的公共博物馆伊安·波特中心，
收藏了各种活动影像资料的澳大利亚活动
影像中心， 以及为孩子们设计的维州国立
美术馆儿童游戏区等 11 栋低矮庞大的建
筑，还有许多餐馆、酒吧、咖啡馆和商铺等。
它融合了艺术、活动、休闲 、观光和露天场
地等功能， 是维多利亚州最受欢迎的旅游
目的地之一。

度假胜地———黄金海岸

黄金海岸不仅受到世界各国游客的青睐，
甚至一些澳洲本地人也会把它当作度假首选。
这里每年超过 290 天平均日照时间和总长超
过 70公里的海岸线， 让黄金海岸地区成为了
不折不扣的“冲浪圣地”。这里有高耸入云的摩
天大厦，有三座澳洲最大的主题公园，还有拥
有萤火虫洞等奇妙景观的国家公园。

年轻人可以选择在黄金海岸最热闹的
“冲浪者天堂”地区待上一整天。因为这里有
着无数令人眼花缭乱的酒吧、夜总会、购物
中心和参观，是个名副其实的狂欢圣地。

如果是带着小朋友来到黄金海岸游玩，那
主题公园一定不能错过。这里有梦工厂主题的
梦幻世界，也有由美国华纳兄弟电影公司投资
修建而成的华纳兄弟电影世界，还有住满了各
种小动物的海洋世界。这三大主题公园各具特
色，无论去了哪个都会玩得非常尽兴。

世界七大奇迹之一———大堡礁

提到澳大利亚就不得不提大堡礁，而提
到大堡礁就不得不提凯恩斯———距离大堡
礁最近的观光小镇。 这里温度适宜，地理位
置优越，出海一小时就能到达大堡礁，驾车
一小时可以到达热带雨林，非常适宜度假休
闲。

国人常说“不到长城非好汉”，澳大利亚
的大堡礁就如同中国的“万里长城”一样不
可错过。 如果来到大堡礁就一定要体验潜
水———让你能最深度、最地道地游览这片世
界上最大的珊瑚礁群。在凯恩斯有着最受欢
迎的潜水中心， 即使不会游泳也没有关系，
只要足够勇敢，你一样可以在教练的指导下
体验潜水。 除此之外，也还有浮潜、平底船、
海底漫步等多种游览方式可供选择。如果想
从不同的角度观赏大堡礁，乘坐海上直升机
也非常不错。

李滨被授予
“国旅集团优秀导游员”称号

近日， 中国国旅集团在京召开三严三实
专题教育暨全国模范导游李滨同志先进事迹
报告会。国旅集团党委副书记、纪委书记杨晨
光代表国旅集团授予李滨同志 “国旅集团优
秀导游员”称号。

国旅总社总裁于宁宁表示， 导游的服务
品质直接关系到人民群众对旅游业的满意

度， 中国国旅希望通过此次学习和宣传李滨
同志的模范事迹，弘扬正气，凝聚正能量，发
挥中央企业的带头示范作用， 积极践行社会
主义核心价值观和“游客为本、服务至诚”的
旅游行业核心价值观， 带动全行业着力提升
旅游服务品质。

报告会上， 来自国旅系统的数十名导游和
领队代表宣读了践行诚信自律和文明旅游的倡
议书，表示将以李滨同志为学习榜样，自觉维护
旅游市场秩序，营造诚实守信的旅游氛围，严格
执行《导游领队引导文明旅游规范》，大力倡导
文明旅游，让文明旅游成为最美的风景。 （魏文）

“南半球的纽约”———悉尼

悉尼是澳大利亚第一大城市，也是澳洲
最古老最繁华的国际化大都市，有“南半球
的纽约”之称。 悉尼市中心大致可分为四个
部分，分别为岩石区及圆环码头一带，中央
商务区，西边的达令港区以及东部的英皇十
字区。其中历史最悠久当属岩石区和圆环码
头一带。

岩石区和圆环码头一带是出镜率最高
的地区， 因为著名的悉尼歌剧院就在此地。
被列为世界遗产的悉尼歌剧院屹立于环形
码头前方的本尼朗角之上，三面环海，南边
毗邻皇家植物园。 整个建筑由三组巨大的
“贝壳”组成，外墙上镶嵌了 100 多万片瑞典
陶瓦，不仅可以抵御海风的侵袭，而且在阳
光和碧波的辉映下，还会闪耀出圣洁而炫目

的色彩。歌剧院的内部分为歌剧厅、音乐厅、
剧场和本尼朗餐厅四部分，其中音乐厅是整
个歌剧院中最大的演出厅， 可容纳 2690 个
观众，经常有交响乐团、合唱团等在此表演。
在悉尼歌剧院内已经成功上演了许多幕传
世佳作，它们也将和这座建筑一起被后人传
为佳话。

文化之都———墨尔本

如果说悉尼像一个成功的商人，那么澳
大利亚第二大城市墨尔本则像一位散发着
青春气息的女孩。 它少了一些经济气氛，却
多了一些文艺气息。

来到墨尔本，不用着急去到各种景点游
览，可以在林荫大道上边散步边欣赏路边形
态各异的艺术品；也可以坐在路边充满怀旧
情调的欧式咖啡厅里，看外面高大帅气的马
车穿过街区；还可以漫步于亚拉河畔，看黑
天鹅和野鸭在河面上滑出美丽的线条，欣赏
小船在水面上慢慢的漂荡；或是和当地人一
样，躺在河边的草地上晒晒太阳，深度体验
一下这座“最适宜人类居住的城市”。

感受城市的脉搏———联邦广场

在城市中散步一定不要错过联邦广场，
这片占地面积 3.6 平方公里的时尚建筑群，
将中央商业区与墨尔本中心的河流连接起
来，被誉为是墨尔本的“聚会之地”。

联邦广场包含了能容纳 3 万 5 千人的
露天圆形剧场， 全球第一家以澳大利亚艺
术品为主题的公共博物馆伊安·波特中心，
收藏了各种活动影像资料的澳大利亚活动
影像中心， 以及为孩子们设计的维州国立
美术馆儿童游戏区等 11 栋低矮庞大的建
筑，还有许多餐馆、酒吧、咖啡馆和商铺等。
它融合了艺术、活动、休闲 、观光和露天场
地等功能， 是维多利亚州最受欢迎的旅游
目的地之一。

度假胜地———黄金海岸

黄金海岸不仅受到世界各国游客的青睐，
甚至一些澳洲本地人也会把它当作度假首选。
这里每年超过 290 天平均日照时间和总长超
过 70公里的海岸线， 让黄金海岸地区成为了
不折不扣的“冲浪圣地”。这里有高耸入云的摩
天大厦，有三座澳洲最大的主题公园，还有拥
有萤火虫洞等奇妙景观的国家公园。

年轻人可以选择在黄金海岸最热闹的
“冲浪者天堂”地区待上一整天。因为这里有
着无数令人眼花缭乱的酒吧、夜总会、购物
中心和参观，是个名副其实的狂欢圣地。

如果是带着小朋友来到黄金海岸游玩，那
主题公园一定不能错过。这里有梦工厂主题的
梦幻世界，也有由美国华纳兄弟电影公司投资
修建而成的华纳兄弟电影世界，还有住满了各
种小动物的海洋世界。这三大主题公园各具特
色，无论去了哪个都会玩得非常尽兴。

世界七大奇迹之一———大堡礁

提到澳大利亚就不得不提大堡礁，而提
到大堡礁就不得不提凯恩斯———距离大堡
礁最近的观光小镇。 这里温度适宜，地理位
置优越，出海一小时就能到达大堡礁，驾车
一小时可以到达热带雨林，非常适宜度假休
闲。

国人常说“不到长城非好汉”，澳大利亚
的大堡礁就如同中国的“万里长城”一样不
可错过。 如果来到大堡礁就一定要体验潜
水———让你能最深度、最地道地游览这片世
界上最大的珊瑚礁群。在凯恩斯有着最受欢
迎的潜水中心， 即使不会游泳也没有关系，
只要足够勇敢，你一样可以在教练的指导下
体验潜水。 除此之外，也还有浮潜、平底船、
海底漫步等多种游览方式可供选择。如果想
从不同的角度观赏大堡礁，乘坐海上直升机
也非常不错。

李滨被授予
“国旅集团优秀导游员”称号

近日， 中国国旅集团在京召开三严三实
专题教育暨全国模范导游李滨同志先进事迹
报告会。国旅集团党委副书记、纪委书记杨晨
光代表国旅集团授予李滨同志 “国旅集团优
秀导游员”称号。

国旅总社总裁于宁宁表示， 导游的服务
品质直接关系到人民群众对旅游业的满意

度， 中国国旅希望通过此次学习和宣传李滨
同志的模范事迹，弘扬正气，凝聚正能量，发
挥中央企业的带头示范作用， 积极践行社会
主义核心价值观和“游客为本、服务至诚”的
旅游行业核心价值观， 带动全行业着力提升
旅游服务品质。

报告会上， 来自国旅系统的数十名导游和
领队代表宣读了践行诚信自律和文明旅游的倡
议书，表示将以李滨同志为学习榜样，自觉维护
旅游市场秩序，营造诚实守信的旅游氛围，严格
执行《导游领队引导文明旅游规范》，大力倡导
文明旅游，让文明旅游成为最美的风景。 （魏文）

“南半球的纽约”———悉尼

悉尼是澳大利亚第一大城市，也是澳洲
最古老最繁华的国际化大都市，有“南半球
的纽约”之称。 悉尼市中心大致可分为四个
部分，分别为岩石区及圆环码头一带，中央
商务区，西边的达令港区以及东部的英皇十
字区。其中历史最悠久当属岩石区和圆环码
头一带。

岩石区和圆环码头一带是出镜率最高
的地区， 因为著名的悉尼歌剧院就在此地。
被列为世界遗产的悉尼歌剧院屹立于环形
码头前方的本尼朗角之上，三面环海，南边
毗邻皇家植物园。 整个建筑由三组巨大的
“贝壳”组成，外墙上镶嵌了 100 多万片瑞典
陶瓦，不仅可以抵御海风的侵袭，而且在阳
光和碧波的辉映下，还会闪耀出圣洁而炫目

的色彩。歌剧院的内部分为歌剧厅、音乐厅、
剧场和本尼朗餐厅四部分，其中音乐厅是整
个歌剧院中最大的演出厅， 可容纳 2690 个
观众，经常有交响乐团、合唱团等在此表演。
在悉尼歌剧院内已经成功上演了许多幕传
世佳作，它们也将和这座建筑一起被后人传
为佳话。

文化之都———墨尔本

如果说悉尼像一个成功的商人，那么澳
大利亚第二大城市墨尔本则像一位散发着
青春气息的女孩。 它少了一些经济气氛，却
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筑，还有许多餐馆、酒吧、咖啡馆和商铺等。
它融合了艺术、活动、休闲 、观光和露天场
地等功能， 是维多利亚州最受欢迎的旅游
目的地之一。

度假胜地———黄金海岸

黄金海岸不仅受到世界各国游客的青睐，
甚至一些澳洲本地人也会把它当作度假首选。
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天大厦，有三座澳洲最大的主题公园，还有拥
有萤火虫洞等奇妙景观的国家公园。

年轻人可以选择在黄金海岸最热闹的
“冲浪者天堂”地区待上一整天。因为这里有
着无数令人眼花缭乱的酒吧、夜总会、购物
中心和参观，是个名副其实的狂欢圣地。

如果是带着小朋友来到黄金海岸游玩，那
主题公园一定不能错过。这里有梦工厂主题的
梦幻世界，也有由美国华纳兄弟电影公司投资
修建而成的华纳兄弟电影世界，还有住满了各
种小动物的海洋世界。这三大主题公园各具特
色，无论去了哪个都会玩得非常尽兴。

世界七大奇迹之一———大堡礁

提到澳大利亚就不得不提大堡礁，而提
到大堡礁就不得不提凯恩斯———距离大堡
礁最近的观光小镇。 这里温度适宜，地理位
置优越，出海一小时就能到达大堡礁，驾车
一小时可以到达热带雨林，非常适宜度假休
闲。

国人常说“不到长城非好汉”，澳大利亚
的大堡礁就如同中国的“万里长城”一样不
可错过。 如果来到大堡礁就一定要体验潜
水———让你能最深度、最地道地游览这片世
界上最大的珊瑚礁群。在凯恩斯有着最受欢
迎的潜水中心， 即使不会游泳也没有关系，
只要足够勇敢，你一样可以在教练的指导下
体验潜水。 除此之外，也还有浮潜、平底船、
海底漫步等多种游览方式可供选择。如果想
从不同的角度观赏大堡礁，乘坐海上直升机
也非常不错。

李滨被授予
“国旅集团优秀导游员”称号

近日， 中国国旅集团在京召开三严三实
专题教育暨全国模范导游李滨同志先进事迹
报告会。国旅集团党委副书记、纪委书记杨晨
光代表国旅集团授予李滨同志 “国旅集团优
秀导游员”称号。

国旅总社总裁于宁宁表示， 导游的服务
品质直接关系到人民群众对旅游业的满意

度， 中国国旅希望通过此次学习和宣传李滨
同志的模范事迹，弘扬正气，凝聚正能量，发
挥中央企业的带头示范作用， 积极践行社会
主义核心价值观和“游客为本、服务至诚”的
旅游行业核心价值观， 带动全行业着力提升
旅游服务品质。

报告会上， 来自国旅系统的数十名导游和
领队代表宣读了践行诚信自律和文明旅游的倡
议书，表示将以李滨同志为学习榜样，自觉维护
旅游市场秩序，营造诚实守信的旅游氛围，严格
执行《导游领队引导文明旅游规范》，大力倡导
文明旅游，让文明旅游成为最美的风景。 （魏文）

“南半球的纽约”———悉尼

悉尼是澳大利亚第一大城市，也是澳洲
最古老最繁华的国际化大都市，有“南半球
的纽约”之称。 悉尼市中心大致可分为四个
部分，分别为岩石区及圆环码头一带，中央
商务区，西边的达令港区以及东部的英皇十
字区。其中历史最悠久当属岩石区和圆环码
头一带。

岩石区和圆环码头一带是出镜率最高
的地区， 因为著名的悉尼歌剧院就在此地。
被列为世界遗产的悉尼歌剧院屹立于环形
码头前方的本尼朗角之上，三面环海，南边
毗邻皇家植物园。 整个建筑由三组巨大的
“贝壳”组成，外墙上镶嵌了 100 多万片瑞典
陶瓦，不仅可以抵御海风的侵袭，而且在阳
光和碧波的辉映下，还会闪耀出圣洁而炫目

的色彩。歌剧院的内部分为歌剧厅、音乐厅、
剧场和本尼朗餐厅四部分，其中音乐厅是整
个歌剧院中最大的演出厅， 可容纳 2690 个
观众，经常有交响乐团、合唱团等在此表演。
在悉尼歌剧院内已经成功上演了许多幕传
世佳作，它们也将和这座建筑一起被后人传
为佳话。

文化之都———墨尔本

如果说悉尼像一个成功的商人，那么澳
大利亚第二大城市墨尔本则像一位散发着
青春气息的女孩。 它少了一些经济气氛，却
多了一些文艺气息。

来到墨尔本，不用着急去到各种景点游
览，可以在林荫大道上边散步边欣赏路边形
态各异的艺术品；也可以坐在路边充满怀旧
情调的欧式咖啡厅里，看外面高大帅气的马
车穿过街区；还可以漫步于亚拉河畔，看黑
天鹅和野鸭在河面上滑出美丽的线条，欣赏
小船在水面上慢慢的漂荡；或是和当地人一
样，躺在河边的草地上晒晒太阳，深度体验
一下这座“最适宜人类居住的城市”。

感受城市的脉搏———联邦广场

在城市中散步一定不要错过联邦广场，
这片占地面积 3.6 平方公里的时尚建筑群，
将中央商业区与墨尔本中心的河流连接起
来，被誉为是墨尔本的“聚会之地”。

联邦广场包含了能容纳 3 万 5 千人的
露天圆形剧场， 全球第一家以澳大利亚艺
术品为主题的公共博物馆伊安·波特中心，
收藏了各种活动影像资料的澳大利亚活动
影像中心， 以及为孩子们设计的维州国立
美术馆儿童游戏区等 11 栋低矮庞大的建
筑，还有许多餐馆、酒吧、咖啡馆和商铺等。
它融合了艺术、活动、休闲 、观光和露天场
地等功能， 是维多利亚州最受欢迎的旅游
目的地之一。

度假胜地———黄金海岸

黄金海岸不仅受到世界各国游客的青睐，
甚至一些澳洲本地人也会把它当作度假首选。
这里每年超过 290 天平均日照时间和总长超
过 70公里的海岸线， 让黄金海岸地区成为了
不折不扣的“冲浪圣地”。这里有高耸入云的摩
天大厦，有三座澳洲最大的主题公园，还有拥
有萤火虫洞等奇妙景观的国家公园。

年轻人可以选择在黄金海岸最热闹的
“冲浪者天堂”地区待上一整天。因为这里有
着无数令人眼花缭乱的酒吧、夜总会、购物
中心和参观，是个名副其实的狂欢圣地。

如果是带着小朋友来到黄金海岸游玩，那
主题公园一定不能错过。这里有梦工厂主题的
梦幻世界，也有由美国华纳兄弟电影公司投资
修建而成的华纳兄弟电影世界，还有住满了各
种小动物的海洋世界。这三大主题公园各具特
色，无论去了哪个都会玩得非常尽兴。

世界七大奇迹之一———大堡礁
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东北城际旅游联盟在京推介

6 月份，新疆进入最美的季节 ，为方便
游客出行 ， 新疆维吾尔自治区政府推出
“大美新疆———坐着火车游新疆 ” 品牌战
略， 乌鲁木齐铁路局推出 4 条精品旅游专
列 ：伊犁霍城县 “薰衣草 ”专列 ；伊犁昭苏
县 “天马·油菜花 ”专列 ； “大美新疆 ”旅游
专列 ;内地旅游专列进疆。

“大美新疆” 旅游专列是新疆铁路自
2013 年起推出的北疆环线游精品旅游专列

产品，环线旅游主要游览北疆喀纳斯湖、那拉
提草原或巴音布鲁克草原、赛里木湖、霍尔国
斯口岸景区，今年将继续开行这趟旅游专列。

“喀纳斯”是国家五 A 级旅游景区，每年
7 月～10 月国庆节前，前往喀纳斯旅游客流非
常多，根据游客出行需求，乌铁局除开行“大
美新疆旅游专列”外，针对散客和零星团体的
游客乘车， 将在这个时节开行乌鲁木齐南至
北屯市旅游列车。 （李元程）

4条旅游专列游遍大美新疆

（上接第 1 版）
如今，“商品粮”一词已经走入历史，随着

职业教育体系的不断健全， 高职单招试点正
在有序推进，越来越多的考生，已经把职业院
校，作为自己的报考志愿。

高考意味着“不再穷下去”
时间：2000 年
普通高等院校招生数：220.61 万
高考人：张俊，湖南人，创业者
关键词：扩招
“那一刹那，你觉得人生有点戏剧性的。”
2004 年，本科毕业的张俊，到广东富士

康所属工厂做一线管理。上班第一天，他就在
生产线上发现了高中同学王某。 两人毕业于
湖南一所有着“高考工厂”之称的高中。“她是
班里唯一没有考上的，我则是倒数第二名。 ”

张俊一直是“淘孩子”，学习成绩欠佳，初
中毕业只能上职高。 “我爸没出声，抽了一堆
烟，”张俊家在山区，耕地少，父亲身体又不
好，家境贫寒。 后来，他的父亲去求远房亲戚
帮忙，借了一万元择校费，把他送进了高中。

“按照我的成绩，考大学是没希望的，但
我爸也想不出来有什么办法能让我不再穷下
去了，读书在当时是唯一的路。”当然，这一万
元，对于贫寒山区农家来说是天价债务。

高中三年， 张俊的成绩一直是 “后进军
团”、“刚开始还觉得对不起爸爸， 努力学，但
大家都努力，也没什么效果。”但是，“扩招”眷
顾了张俊。

1999 年 ， 我国高校开始第一次扩招 。
1998 年， 高招录取人数为 108 万人，2000 年
则增至 220 万人。

“我的大学是捡来的。 ”张俊的录取通知
书让父亲激动地流下了眼泪。“他可能觉得我
能跃出苦的‘农门’了。 ”

2004 年， 大学毕业生已不再分配工作，
毕业于理工院校的张俊同样南下打工。 去广

东，是湖南、四川青年的主要选择。只不过，大
学生到工厂是当干部，高中生只能做操作工。
与倒数第一名在流水线上戏剧般相聚， 两人
激动而又尴尬，但身份已经是天壤之别。

曾经的“淘气孩子”，工作后一样闲不住，
在富士康工作几年后， 张俊很快利用电气专
业知识，创立了一家电气工程公司，两三年后
资产达到千万元。后来，他被一次拖欠严重的
三角债拖垮，血本无归，很快又二次创业，创
立了一家服装外贸企业， 如今经营得风生水
起，产品远销欧美，并且持有自有品牌。

“淘气孩子就是能折腾，最多就是失败，
不怕失败。”张俊坦言，“高考把我带到了这个
充满机会的世界，它只改变了当时的境遇，但
并不意味着永久改变。如果我没考上大学，我
还会创业，现在农村创业成功的比比皆是。 ”

高考意味着“到北京”
时间：2001 年
普通高等院校招生数：268.28 万
高考人：孙光，黑龙江人，中信高级经理
关键词：素质教育，3+X
1999 年，《关于深化教育改革全面推进

素质教育的决定》发出，那时孙光还是哈尔滨
第三中学高二学生。 这所中学因推行素质教
育而知名，歌手李健毕业于此。李健和孙光一
样，都曾是中学艺术节的“焦点人物”。

1998 年，高一时的孙光在音乐鉴赏课上
迷上了帕瓦罗蒂，从此拜师学男高音。 “高二
时， 听说有文艺特长加分， 抱着试一下的想
法，我到清华北大踩点儿。 ”2000 年春节前，
孙光第一次到北京。 1 月的哈尔滨，孙光要穿
两条棉裤，而北京只用一条秋裤。“那一刻，我
就想一定要到北京上大学。 ”

为了得到录取机会，2001 年 1 月， 孙光
分别参加了北大、清华、人大、原北方交大的艺
术冬令营。 后来原北方交大给了他降分政策。

那一年恰好是“3+X”改革的推广年，推广

省份包括黑龙江。“高考每一步改革，对于第一
年赶上的考生来说，彷徨感最大。 ” 每天早上
6 点起，夜里 12 点睡，备考的日子，支持孙光
坚持下来的，就是北京冬天里的那份温暖。

最终， 孙光以录取成绩第二名考上了。
“没用上特长加分，但艺术素质教育也让我的
人生不一样了。 高考至少是一次较为公平的
较量。 有了高考，我才有机会来北京。 ”

孙光在大学里参加了央视的比赛， 室友
们也因他的特长而喜欢上了歌剧。 尽管从事
金融工作，但他总觉得艺术教育受益匪浅。

从今年开始，高考的体育、艺术等特长生
加分被取消。

高考意味着更多选择
时间：2014 年
普通高等院校招生数：698 万
高考人：周思含，北京师范大学学生
关键词：自主招生
关于去年刚经历的那两天高考， 周思含

的记忆是这样的： 数学考完有些人哭着走出
来、全部科目还没考完就有人撕书……

周思含保持了轻松的心态， 因为她参加
了自主招生考试。“我们文科实验班 18 个人，
有十个人都参加了自主招生考试。”参加自主
招生考试就多了一道保险，按照协议要求，许
多人只要过了重点线就可以上心仪的大学。

周思含在高考中超常发挥， 考入北京师
范大学。她的两个同学虽然发挥失误，但仍依
靠着自主招生协议，进入了预期学校。

这样皆大欢喜的结局在几年前很难出
现，周思含的高中班主任告诉她，过去全校分
到的名额只有四五个， 只能照顾到最优秀的
学生，而非真正有特长的学生。

现在的周思含，正在读大一，每天的生活
被课业、学生活动、志愿服务挤满。 被问及是
否适应大学生活时， 她的笑容一下被点亮，
“太适应了，我都一点儿不想家。 ”她说。


