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包头西站
编印职工服务手册明确权责

本报讯 近日，包头西站工会编印《职
工服务手册》，整理收录“支取公积金、办理
工作证以及劳动保护、 带薪假期管理等六
大类，34 个职工关心关注的热点事项，明
确了责任部门、办事流程、办理条件及所需
手续。

据悉， 通过手册面向全站职工公布办
事时限标准、质量要求及监督举报方式，在
为职工提供方便快捷的办事索引的同时，
实现了办事信息的公开透明， 强化了机关
工作人员的作风监督， 有效提高了车站机
关服务一线职工的效率与质量。 （李斌）

八五三农场
工会多举措帮扶低收入职工

本报讯 黑龙江农垦八五三农场第二
管理区工会重视关怀弱势群体， 通过干群
连心卡等多项措施， 力求不让一个职工在
致富路上掉队。

据悉， 今年这个管理区共申请救助金
5.4 万元，救助贫困家庭 122 户，新吸纳低
保户 14 人，增加最低保障金 5 万元。 管理
区通过共富行动， 及时了解困难群体的生
活状况，解决他们生活中的实际困难；通过
“金秋助学”活动，不让一名九年义务教育
阶段的孩子因家庭困难而辍学；通过“党员
便民服务”，利用便民服务热线，帮助残疾
人和行动不便的病人解决日常生活难题；
通过“连心卡”，让贫困职工随时得到及时
帮助。 （邸玉君）

白城车务段
启动人才培养工程

本报讯 日前，为适应铁路安全发展、
科学发展的需要， 培养一支业务能力与安
全管理相匹配、 专业素质与铁路装备相适
应的管理人员队伍， 沈阳铁路局白城车务
段在全段 2500 名职工中启动人才培养工
程。

据悉，该段实行民主、公开、竞争、择优
的原则，本着“备之能用、备之管用”的目
标，从安全管理知识、现场实践知识、新技
术新装备知识方面进行培训。 从白城车务
段的生产实际出发，推出一系列培训内容，
有领导干部授课、外聘专家授课、技术骨干
授课、挂职锻炼培训、远程网络教学等，同
时鼓励读书自学。

（阚巍）

龙游县联社工会
为职工重大疾病提供保障

本报讯 日前，浙江省衢州市龙游县联
社工会遵循“服务基层，保障职工”的原则，
切实加强员工的社会保障工作， 努力解除
员工的后顾之忧。 建立职工重大疾病互助
保障制度，由职工自愿参加，每年向工会缴
纳一定金额的互助保障金， 建立工会互助
保障金专户，并实行专款专用。

据了解， 去年该社工会互助保障金专
户已支付职工重大疾病互助金达 10 万多
元。 另外，每年为员工进行健康体检、心理
辅导，特别对 30 周岁以上的已婚女员工进
行“两癌”筛查，还每年开展慰问困难职工、
离退休员工等一系列慰问活动， 送上组织
关怀和温暖，使职工体会到“职工之家”的
深刻文化内涵。

（黄忠 竺鹤鸣 蓝红仙）
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近日，电视剧《虎妈猫爸》亮相荧屏，女
主人公毕胜男除了严苛的教育方式，在职场
上也毫不马虎， 虽然教育方法有待商榷，但
事业生活两手抓，兜兜转转也算历练成了人
生赢家。

毕胜男在某种程度上也成为当下中国
社会职场母亲的一个缩影。 80、90 后女性在
职场摸爬滚打几年后，逐渐组建家庭，承担
起母亲的角色。她们不再是大众眼中娇生惯
养的独生子女形象：一方面，为人母让她们
学会了照顾别人、懂得担当，另一方面，接受
过高等教育的她们，也希望在职场上实现自
我价值。

“工作和家庭都不是生活的全部，二者
相加才是完整的幸福。 ”这是很多 80、90 后
“职场虎妈”的人生哲学，她们行走在家庭与
工作之间———痛并快乐着。

工作在左，生活在右
北京市复兴门外第一小学外，王琦会在

每天五点半等在校门口接女儿回家。王琦的
单位距离女儿的小学步行十分钟，每天下午
提前“溜出来”半个小时接送女儿成为这一
年的常态。这种“见缝插针”的生活虽然比之
前累，却让她觉得更加充实。 “以前从没想到
过，自己可以有这么大的能量。 ”

更多的职场妈妈没有王琦这种便利条
件。在复外一小校门口，每天和王琦一起等待
放学的更多是学生们的爷爷奶奶或是外公外
婆。“白天工作，将孩子交由老人照顾，下班回
家接手照料孩子”是很多年轻妈妈的写照。

为了职场妈妈们能兼顾工作和家庭，爷
爷奶奶们也越来越多地加入了这场职场虎
妈养成记。 据《京沪穗家庭隔代喂养调查报
告》显示，北京 0~3 岁的孩子 54%由奶奶带，
23%由姥姥带。 另外有 15%由保姆照顾，5%
由全职妈妈看护。

生完孩子留在家里带小孩还是出去工
作？ 这对于张婷和她的闺蜜们来说，一直是
老生常谈的话题。 在这半年，她的体会尤其
深刻。 张婷经营一家小型广告公司，有个 8
岁大的儿子。 半年前她遇到事业的瓶颈，加
上一贯工作忙碌疏于照顾孩子，她决定暂时
停下工作，做一名全职妈妈。

“停下来”的张婷每天在家做饭、打扫，
有更多的时间陪伴儿子，享受了一段亲子时
光后， 她逐渐发现，8 岁的儿子已经不再像
小时候一样需要 24 小时被“盯着”了。 在孩
子上学的八小时空挡， 她甚至感到了空虚，
“难道这么多年书白读了，一辈子就在做饭、
洗碗的家庭主妇生活中度过吗？ ”她这样问
自己。和闺蜜们的交流让她越发想念原来的

工作，“做全职妈妈，很容易对丈夫产生经济
上的‘依附性’，而且家长里短并不比同事关
系简单。 ”张婷对记者说。

“全职太太是风险最高的职业” ，张婷觉
得，哪怕自己累一点，工作和生活这两头还
是都要抓好，多重角色才有丰富的可能性。

职场妈妈的 n 种可能

28 岁前， 崔莹莹过着她从小向往的生
活———电视台里风风火火、永远出差在路上的
女记者。 28 岁这年，她选择重返校园读书，给
自己的生活换了一种节奏。 入学一年后，她如
愿怀上了孩子，同学们都说她是“人生赢家”。

如今，硕士毕业的崔莹莹在家带着 8 个
月大的孩子，她准备在宝宝一岁时带着新的
文凭跳槽去一家相对轻松的报社。 “读书充
电的同时生个宝宝是我和老公早就商量好
的。 很多人会觉得女记者很拼，没有自己的
生活，但我的经历可以说明，换一个思路，事
业和家庭并不矛盾，以后我还是可以在另一
个平台做自己喜欢的事业，生小孩期间我还
提升了自己的学历，并没有因此耽误时间。 ”

与崔莹莹不同，曾经是一名空姐的史佳
琪为了生孩子，在怀孕之后就辞职了。 不过
“赋闲”的她并没有过上主妇的生活，她和以
前的同事合伙做起了代购生意。同事们利用

出差机会扫货，而她负责网店、微店等的网
络销售。 这样的 SOHO 族“潮妈”，在中国的
一线城市和沿海地区已经越来越多。

崔莹莹说，她很欣赏的一位同行，因为
生孩子辞去了工作，但是居家十几年，写了
很多本关于儿童教育的畅销书。 “为家庭做
出适当的牺牲， 并不代表你要放弃该有的
精彩。 ”

对崔莹莹们来说，她们是接受过高等教
育、更强调自我价值实现的 80、90 后，与她
们自己的母辈们相比，她们更加娴熟地掌握
了生活与工作的平衡术，比起单纯地奉献和
牺牲，她们更懂得突破常规来实现两全。

如何养成“职场虎妈”
对很多职场妈妈来说，最难的是孩子刚

出生需要母乳喂养的那几年。
有人选择了给孩子喝奶粉，而越来越多的

职场妈妈加入了“背奶妈妈”一族。上海公务员
叶菁就是其中一位，她的女儿刚满一岁，每天
离开家时孩子的啼哭都让她不舍。 “但我没有
理由放弃这么好的一份工作，单位现在逐渐普
及了喂奶室，辛苦这几年也就过去了。 ”

在叶菁看来，“背奶妈妈” 除了辛苦，其
实更应该有一种新的解读，它意味着更多的
女性从家庭中解放出来， 有了更多的舞台。

“孩子是我的事业，但并不是唯一的事业，自
己首先要有坚定和积极的心态，才能在辛苦
中收获快乐。 ”

“当然，家庭成员的理解和支持必不可
少。我身边很多朋友的丈夫都很尊重她们的
工作，这个过程中常常需要我们父母的日常
照料，很多人担心隔代教育有弊端，但换个
角度想，这不也让老人家感受到了亲情嘛。 ”

在传统的印象中，生完孩子的女员工在
企业往往会失去职场竞争力。 事实上，随着
管理的完善，企业对女员工的考评也更加综
合和客观。 “职场妈妈为人处世更加成熟、性
格更稳定，这些特质都是在职场中受欢迎的
积极力量。 ”在企业 HR 的调研报告中，“职
场妈妈”越来越受到肯定，这为许多 80、90
后职场妈妈带来了信心。

“自己的信念，家庭、单位的鼓励都是我
们作为职场妈妈重要的支撑，当然也并非没
有烦恼，可能在晋升的关键几年你正好回去
生孩子了，或者是当夫妻双方哪天必须有一
个请假陪孩子的时候，大多都是女性做出妥
协。 ”但叶菁还是自信满满，“我从来没有想
过要在孩子和工作之间放弃一个。工作除了
带给你金钱外，还能给你带来充实感。所以，
在工作和孩子之间奔波忙碌， 与其埋怨苦
恼，还不如快乐享受。 ”

“工作和家庭都不是生活的全部，二者相加才是完整的幸福”

职场妈妈：在家庭和工作间痛并快乐着
■本报记者 彭文卓

本报讯 （记者柳姗姗 彭冰）600 多平方
米的餐厅内， 绿植环绕，12 位轻度智障人士
身着整洁工装，正在娴熟地传菜、清理餐台，
做着力所能及的工作———5 月 19 日，全国首
家智障者支持性就业实训基地———阿甘餐
厅，在长春市正式揭牌。

“所谓支持性就业，就是以促进智障人士
平等参与社会工作为目的，在整个社会的支持
下，让智障人士通过在一般企业就业而真正融
入社会生活”，仪式上，中国智力残疾人及亲友
协会主席张宝林表示， 阿甘餐厅的有益探索，
对全国开展支持性就业工作具有重要意义。

“智障人士通过职业康复和技能培训，是
可以融入社会、创造财富的”，长春市政府副市
长桂广礼在仪式上表示，该市将在阿甘餐厅试
点的基础上，进一步探索智障人士就业模式。

据了解， 为了让阿甘餐厅这 12 名智障人
士顺利走上工作岗位，长春市残疾人培训就业
服务中心为其提供了有针对性的岗前培训。在
具体工作过程中，阿甘餐厅的 7 位正式员工将
作为就业辅导员，进行全程跟踪辅导，帮助这
些智障人士更好地适应工作环境和工作内容。

“开这家餐厅的目的，就是想给智障孩子

一个工作机会，让他们平等参与社会活动，体
会到劳动的快乐、尊严和价值。 ”阿甘餐厅创
办人胡艳苹说。

“我叫开心，是‘阿甘妈妈’带我来的，我
想工作赚钱，娶媳妇！ ”餐厅服务员“开心”和
其他 11 位伙伴，都是“阿甘妈妈”胡艳苹收养
的智障人。

胡艳苹 17 岁时从农村到长春摆摊谋生，
19 岁时开始收养智障人。 23 年来，她已累计
收养近百名智障人士， 一直为这些人有尊严
的生活而努力。 胡艳苹创办的“善满家园”智
障人农疗、工疗基地，将负责为阿甘餐厅提供
绿色蔬菜等食材，她告诉记者，今后将会吸收
越来越多的智障人士参与到企业生产和服务
的各个环节中。

有关数据显示， 中国现有心智障碍人士
980 余万人， 这一庞大群体涉及的家庭人口
达 3000 多万人。 第五届中国残联副主席、
原中国残疾人福利基金会理事长汤小泉指
出， 如今各类残疾人就业形式和途径已越来
越丰富， 但智障人士就业仍是残疾人就业的
薄弱环节， 特别是支持性就业工作在我国还
处在起步阶段。

焦 点 关 注

给智障者平等工作机会
全国首家“智障者支持性就业实训基地”在长春揭牌

■本报记者 姜明
本报通讯员 姜书范
“参与工作坊的体验项目，让我在模拟创

业过程中逐渐明确了努力方向。 ”近日，南开
大学 2012 级本科生、“服装全方位评估 APP”
团队成员韩金臣说。

如今，“大众创业、万众创新”成为潮流，
大学生“创客”逐渐成为创业主力军，然而，资
金、人脉、经验等方面的不足往往成为他们在
创业路上的痛点， 致使其成功概率较低。 对
此，天津各大高校纷纷为“创客”搭建新空间，
使大学生“创客”念好创业经，吃下定心丸。

校园里的创客空间
走廊里摆着沙发，墙上的液晶显示器前，

几位年轻人轮番展示着自己的创业思路，这

是记者在天津大学“搭伙创客空间”看到的场
景。

“搭伙创客空间”提出了“大伙来搭伙创
业”的口号，这里的每一个元素都带着创新、
创业气息。 比如，“109”创业咖啡，既是“创业
咖啡”又是“创业体验平台”，所有的店长和咖
啡师都是在校生， 每年会招募两支队伍进行
运营。 “207”是大学生创新创业中心，主要职
能是服务大学生创业， 是创客空间的线下实
体基地。

“ 搭 伙 创 客 空 间 ” 还 包 括 线 上 的
“92home”创业云平台。 在这个平台上，学生
的创意或创业项目可以发布或 “求助”；“云”
的另一端是与天津大学合作的超过 15 个创
业扶持机构以及校内外创业导师， 他们可以
及时对接学生项目。

“许多在校大学生有创业设想，但多数不

明确如何构建商业模式， 也不知道创业设想
如何转化成实际的创业项目。 设立工作坊就
是为了让同学们在模拟创业环境下， 品尝创
业滋味，明确创业思路。 ”南开大学创客空间
工作坊指导教师吴颖对记者说。近日，南开大
学电子信息与光学工程学院成立了创客空间
工作坊， 帮助有志创业的在校大学生模拟创
业生涯。

在近期工作坊举行的首次创新创业体验
活动中， 南开大学 2014 级硕士生李亚飞的
“EYE YAN”（电商网站） 及 2014 级本科生郭
蓓的“服装全方位评估 APP”（手机软件）在经
过征集、模拟路演、学生投票等环节后，进入创
业孵化阶段， 成为工作坊首批创新创业体验
项目。 “我们希望未来工作坊的创业项目不仅
仅停留在‘体验阶段’，能够通过资源整合等方
式逐步转化为实际的创业项目。 ”吴颖说。

为家乡特产代言
“去年暑假后，有学生带来家乡特产与大

家分享，当时我和几位同学聊天时就想，这些
特色农产品在当地卖不上好价钱， 何不利用
现有资源在网上销售？一来帮当地农民增收，
二来可以锻炼学生能力。 ” 指导老师刘晶向
记者谈起当初创办这一项目的初衷。

河北工业大学成立了 “爱帮农” 创业团
队， 把学生家乡的特产通过电商平台卖到全
国各地，并喊出“我为家乡特产代言”的口号，
130 余位同学对家乡地区开展社会调研，覆
盖河北省 11 个市、150 余个市辖县区、村镇，
现已完成首批 30 余种上线农产品的遴选工
作，“爱帮农”微信公众平台已顺利开通。

创业团队成员寻找自己家乡的特产，并
为产品“代言”。 目前，已有“香椿女孩”曹齐

芳、“胡麻油哥”苏海洋、“莲藕小哥”杨镇豪等
学生“创客”成功为家乡“代言”。

“这些孩子因为一个共同的梦想集合到一
起，利用当下先进的大数据分析得出创业可行
性，并与政府扶持的涉农电子商务相契合，少走
了许多弯路。”指导老师刘晶说，“这一项目不管
成功与否，都会激发参与者的创业梦想。 ”

免费提供创业服务
“与传统孵化器相比， 青年驿站是一个

“零门槛”的预孵化苗圃，年轻人只要有创业
意愿和热情，两手空空也可来尝试一番。 ”

天津东丽区“青年驿站”，1300 平方米面
积，提供免费的开放式工位、免费的会议室、
免费的无线网络和办公设备、 免费的律师服
务等。 其中，“东丽青年创新创业学院”，定期
举办创业培训和交流活动。已有 17 家公司及
30 个学生团队落户，100 多名企业家、投资人
受邀担任导师。 很多传统产业的老板愿意到
这里活动，在这里可以找到转型所需的灵感、
人才以及投资项目。

为实现服务青年创业市场化、常态化，团
天津市委还与创业服务机构安正路公司合作
举办“津京创业加速营”，吸引了北京、湖北、
广东及天津本地的 20 多个创业团队落户，落
户企业在未来财务年度产值预计上亿元。

资金、人脉、经验等方面的不足往往成为大学生创业路上的痛点，为此天津高校———

为“创客”搭建创业空间

5 月 22 日，女性求职者在招聘会上与用人企业交流。当日，安徽合肥市香江佳元社区联合方庙街道妇联举办“送岗位进社区”女性专场
招聘会，26 家企业为女性求职者提供了近 2000 个就业岗位。 新华社记者 刘军喜 摄

女性专场招聘会开到家门口

青海
对城乡劳动力实施技能培训

本报讯（记者邢生祥）日前，青海省人
民政府办公厅下发《2015 年全省城乡劳动
力技能培训实施方案》，今年青海将紧密对
接市场需求，突出十大培训重点，全年组织
城乡劳动力技能培训 15.58 万人(次)，力争
未就业大中专毕业生专项就业、 农民工职
业技能提升等多项培训后当期就业率达到
75%以上， 创业能力提升培训后创业率达
到 30%以上。

据悉， 技能培训将围绕促进生态保护
建设、促进就业创业、促进提高生产和经营
技能，突出新型职业农牧民、异地搬迁劳动
力、 生态保护综合试验区劳动力等十大重
点群体，根据市场需求，创新培训方式。 计
划培训 15.58 万人 (次 )中 ，农牧区劳动力
12.89 万人(次)，城镇劳动力 2.69 万人(次)。

5 月 15 日下午，国网上海（奉贤）党员服务队
兵分三路，分别前往青村镇钱桥社区、南桥镇解
放新村、庄行镇西校村，为 3 户残疾人士修整户
内电线，免费换装明亮的节能灯，为残疾人士送
去党的温暖。

今年 3 月，奉贤公司党员服务队队员姚爱国
师傅收到钱桥社区居委会干部的求助，反映该户
聋哑夫妻因电线老化造成电视机烧毁。 在上门维
修电视机时，老姚发现该户线路老化，灯光昏暗，
当时就萌生了义务为聋哑夫妻换灯的想法。 在 5
月 15 日， 姚师傅带队为聋哑夫妻家中的三间房
间都更换了节能灯。

当天下午， 奉贤供电公司另一组党员服务队
员来到南桥镇解放一村 12 号 104 室盲人赵先生
夫妇开设的保康盲人按摩厅，为他们清洗电风扇，
为两间盲人按摩室换装了明亮的节能灯。同时，江
海供电营业站的党员服务队员， 在站长何春辉的
带领下，来到庄行镇西校村残疾人士王阿姨家，为
她家修理陈旧的电线。 （李新章 袁东 摄影报道）

国网上海电力（奉贤）党员服务队

为残疾人士送去党的温暖

奉 贤 公 司
党员服务队在
解放新村残疾
人赵先生按摩
店维修安装节
能灯
（李新章 摄影）

分类广告 （2015 年 5 月 26 日）
工人日报社广告经营中心竭诚为广大工商企

业、社会团体、各级工会组织、广大职工服务

关于召开 2015 年度投资者会议的通知
致：公司全体投资者

我司董事会决定于 2015 年 5 月 25 日-
31 日在武汉市东西湖区金银潭宏图路 8 号
武汉客厅 E 栋 28 楼长绿集团会议室召开投
资者会议。 请所有投资人妥善安排好时间，
按时出席。 联系电话：027-83902622

武汉长绿环境科技发展股份有限公司
2015 年 5 月 26 日

解除劳动合同关系通知书
王丽波女士，因您严重违纪，自 2015 年 5

月 23 日起，公司解除与您的劳动合同关系。
北京奥鹏远程教育中心有限公司

人力资源部（培训学院）
2015 年 5 月 22 日

公 告
赖华军、赖日财、大余县华庄房地产开

发有限公司、蓝师红：本院审理的原告张淑
珍与被告赖华军、赖日财、大余县华庄房地
产开发有限公司、 蓝师红民间借贷纠纷一
案， 已经审理终结。 现依法向你公告送达
（2014）厦民初字第 1369 号民事判决书。 自
公告之日起经过 60 日即视为送达。 如不服
本判决， 自公告期满后可在 15 日内向本院
递交上诉状及副本，上诉于福建省高级人民
法院。

福建省厦门市中级人民法院

公 告
近期，我公司发现有非法人员冒用我公

司名义， 利用私刻伪造的我公司行政印章、
财务印章、合同章在新疆等地区从事建筑装
饰工程承揽、投标、材料采购、工程劳务分包
等活动。 为防止非法行为得逞，在此谨向社
会各界通告：凡是我公司签署的合同及相关
文件均由公司总经理刘冰先生亲笔签署，所
有财务资金进出均从开户行：江苏省徐州市
淮海银行淮西支行账户收付（基本账户）。 如
有不符，均为冒用，我公司概不承担责任。 特
此公告。

江苏联泰建筑装饰工程有限公司
2015 年 5 月 23 日

公 告
赣 JK6557 丁新恒：

因你驾驶车辆从事非法运营，被我局依
法查扣，至今未来我单位接受处理，我局现
己作出《行政处罚决定书》，请你于公告当日
起六十日内到我单位领取 《行政处罚决定
书》逾期未来领取，则视为送达。 （地址：长沙
市 芙 蓉 区 荷 花 路 7 号 ， 联 系 ：0731 --
84694770 联系人：任志刚）

长沙市交通行政执法局
2015 年 5 月 26 日

遗失声明 南宁思香红茶叶店遗失营业执照
正本，注册号 450105600196551，声明作废。

清算公告 缙云县瑞琪植保配肥专业合作
社成员大会纪要于 2015 年 5 月 19 日决议
解散本合作社，并于同日成立了合作社清算
组。 请合作社债权人于本公告发布之日起
45 日内，向合作社清算组申报债权。

清算公告 缙云县前路乡洪坑岭茶叶专业
合作社成员大会纪要于 2015 年 5 月 20 日
决议解散本合作社，并于同日成立了合作社
清算组。请合作社债权人于本公告发布之日
起 45 日内，向合作社清算组申报债权。

清算公告 根据《公司法》规定，龙泉市新欧
刀剑有限公司股东决议解散公司，请债权人
自本公告发布之日起 45 天内向清算组申报
债权。 特此公告。

遗失声明 龙泉市古今刀剑有限公司一分
厂遗失龙泉工商局 2008 年 03 月 13 日核发
的注册号为 331181000003232 营业执照正
本，声明作废。

遗失声明 豆瑞超遗失邢台市金宏房地产
开发有限公司开具购买国际新城 30 号楼 2
单元 1203 号收据 2 张， 日期 2014 年 4 月 3
日， 编号 0554268 金额 50000 元 ，2011 年 4
月 30 日 ，编号 0513682 金额 31989 元，特此
声明。

遗失声明 北京永乐恒基建筑工程有限公
司遗失资质证书副本 4 个 ， 证号分别为 ：
A3014011011234 -4/1、A3014011011234 -4/
2、A3014011011234 -4/3、A3014011011234 -
4/4。 声明作废。

声明 唐艳丽于 2015 年 5 月 25 日遗失二代
身份证 （证号 :370323199307131829）如有冒
用概与本人无关，特此声明。


