
PALM 展将于月底举行
本报讯 日前， 中国演艺设备技术协会

在京宣布， 中国国际专业音响·灯光·乐器及
技术展览会 （乐器展 ）———PALM展 ， 将于
2015年5月21日至24日在北京·中国国际展览
中心（老馆）举行。 本届展会（乐器展）展馆面
积近4万平方米，参展商700余家，双双刷新展

会（乐器展）的历史纪录。
据悉，PALM 2015（乐器展）的各项筹备

工作已经就绪， 除令人期待的中外知名乐器
企业带来的新产品、新技术外，主办单位还精
心组织了多场次、多类别的高端论坛、专题技
术交流等活动以及展品演示、器乐比赛等，这
些活动组成了乐器科技与艺术结合的盛宴，
是本届展会的精彩亮点。 （赵昂）
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投资永远应在自己能承受的范围内进
行，一旦自己的喜怒哀乐被股市主宰，就将付
出沉重代价。

因为看到周围朋友都赚了钱，晓金也在
今年入市成了新股民的一员。 起初，晓金觉
得自己对股票一窍不通， 不敢投入太多，收
益也很有限。 后来，他一点点追加投资直到
将自己全副身家都砸进去。 收益最高的时
候，晓金赢得了80％的利润。 然而，自从进入
今年的4月份后，股市大幅震荡，连续几天的
暴涨暴跌，把晓金之前辛苦赚得的利润全都
亏没了， 而正当晓金割肉止损的时候，4月24
日下午的股票却出乎意料地大反弹了， 害得
晓金白白不见了好几万元。

股市上的全力操作和不得意， 让晓金这
段时间根本没心思面对工作， 和女朋友的感
情也因为他的心不在焉而出现了危机。 不但
如此，晓金还出现了强烈的挫败感，觉得自己
很失败，还事事不顺心。 但与此同时，他对股
票的热忱依然不减， 除了应付工作和一些不
能推脱的事情， 晓金把所有的心思都用在股

票上， 股票收市了
他还依依不舍 ，工
作之余的时间他都
花在看专业股票知
识和信息上， 总期
望能把失去的补回
来。最近，他出现了
胃口不好、 夜不能
寐，甚至头脑昏胀、
眩晕等情况。

心理分析：
从晓金的行为上看， 他患上了

轻度“股市综合征”。

在股市综合症中，有以下几种类型：
紧张情绪型。股市行情瞬息万变，使股民

经常处于紧急应变的氛围之中， 因此容易产
生紧张恐惧、焦虑不安、郁郁寡欢、幻觉妄想
等不良心理。这种紧张、焦虑的情绪会直接降
低人的免疫力，造成植物神经功能紊乱、内分
泌失调，使人出现心悸胸闷、倦怠无力、失眠
多梦、神经过敏等一系列症状。心脏病病人在
紧张、恐惧的情况下或导致心律失常，甚至发
生心脏病而猝死。

悔恨绝望型。有些股民在股市受挫折后，
因损失掉了自己辛勤积攒一生的血汗钱，或
炒空了亲朋好友参股的份子钱， 往往感到无
颜再见江东父老，从而产生悔恨心理。这种悔
恨通过压抑中枢神经， 使全身新陈代谢处于
抑制状态， 肾上腺、 甲状腺等腺体分泌量减

少，肌体生理功能发生紊乱。 研究发现，股市
悔恨心理只要持续一周以上， 体内免疫球蛋
白会降低，长此以往，必然杂病丛生。

乐极生悲型。 某些股民在炒股因暴涨若
干倍而发了大财后， 则大喜过后手舞足蹈。
而人在狂喜时，精神的亢奋会在极短的时间
内使大脑大量充血，血压急骤升高，会给肌
体造成难以承受的“重荷”，尤其是高血压病
人因此则发生脑血管意外，冠心病人因此而
出现心绞痛、心肌梗塞，就像范进中举那样
“乐极生悲”。

心理处方：
针对一些股民存在的较严重心

理问题，建议：

首先是兴趣转移。
如果把所有心思都放在股票上， 让股票

占了生活的绝大部分， 这时候就需要培养一
个新的能吸引注意力的健康兴趣爱好， 如音
乐、运动等。

其次，解决好生活中的问题。
引发股市综合症等问题的除了股票本

身， 还可能和股民自己身边的一些其他问题
如经济问题、家庭问题有关，有一些股民正因
为生活工作上有诸多不如意， 才把过多心思
花在股票上，借此机会，不妨分析一下自我，
在哪些方面存在问题，然后试着去解决它。

第三，拿得起放得下心要定。
“我真傻，真的。”王阿姨抬起她没有神采

的眼睛来，说，“我一清早，看见股市开门，叫

我们家老头子买进大盘股，我的话他句句听，
没想到大盘股也会跌……”

拿得起，放得下，是股民应有的素质，如
果在不可逆转的结果出现后总是絮絮叨叨，
结局可能不一定比祥林嫂好。 股市是一个太
复杂的东西， 任何一种因素都能影响它的波
动，想清楚了这一点，还不如像阿Q一样，培
养一点精神胜利法出来，淡定看涨跌。

第四，炒股当怀畏惧心。
从中国股票史来看， 每一波牛市确实都

是一次财富大洗牌。 有人几天内就成为亿万
富豪，有人在巨量浮赢之后终成贫下中农，除
了能力，还有运气。 需要提醒大家的是，不管
哪一次牛市，“失败组” 总是占80%以上的绝
大多数，而成功者总是极少数人。

比如最近股市流行的一首打油诗， 说得
很到位：一不该呀二不该，你不该想发财一头
钻进股市来。三不该呀四不该，你不该股价见
顶你才买。五不该呀六不该，你不该明知买错
不悔改。七不该呀八不该，你不该跌到底部杀
出来。九不该呀十不该，你不该再次追高重复
着来。

最后，一些股市综合症比较严重的患者，
要及时求助心理精神专科医生， 以得到更专
业帮助。

“股市综合征”
怎么治？

□章剑和

髋关节先天性脱位、 髋关节化脓
性关节炎、股骨头缺血性坏死、人工髋
关节置换术后失败等疾病的最终结局
均是髋关节破坏，功能丧失，严重影响
日常生活， 因此人工髋关节置换就成
了重建髋关节的最常用的有效方法。
然而， 由于人工关节是一种机械性装
置，有一定的使用寿命，因此很多患者
对此存有较大顾虑， 害怕将来再次手
术，或者关节损坏后功能无法恢复等，
尤其是年轻的患者，顾虑更大。

近日， 伊利扎诺夫髋关节重建术
发布会在北京年轮中医骨科医院举
行。国内知名骨科专家赵克明教授、周
俊荣博士等专家们一致认为， 这一新
型诊疗技术将对骨科疾病患者， 特别
是髋关节先天性脱位、 髋关节化脓性
关节炎、股骨头缺血性坏死、人工髋关
节置换术后失败等疾病患者带来极大
收益， 对于提升我国骨科在髋关节相
关疾病诊疗技术的整体水平， 具有里
程碑的意义。

上世纪50年代， 前苏联伊利扎诺
夫教授经过15年的努力， 创造性地设
计了环形外固定器， 用于矫形和创伤
的治疗。 这一技术解决了不少矫形外
科过去不能解决的难题。 伊利扎诺夫
技术除能用于肢体延长外， 还可治疗
各种原因造成的先天性假关节、 儿童
严重骨缺损，甚至肢体毁损性损伤。此

外，在组装髋关节的环形外固定器时，
螺蚊杆的中央部如加用绞链， 还可矫
正关节屈曲、顽固性马蹄内翻足、髋内
翻和肱骨头内翻等畸形。

伊利扎诺夫髋关节重建术是目前
国际骨科界最为有效解决髋关节及股
骨头坏死的诊疗技术之一， 在国外已
有近20年的临床应用历史。

北京年轮中医骨科医院院长韩
义连是国内为数不多的、精通伊利扎
诺夫技术并能进行临床娴熟操作的
专家之一。 他介绍说，髋关节重建术
广泛适用于16~60岁的髋关节先天性
脱位、 髋关节化脓性关节炎后遗症、
股骨头缺血性坏死晚期、人工髋关节
置换术后失败等疾患。 北京年轮中医
骨科医院专家团队引进伊利扎诺夫
技术并给予改良，同时结合“张力-应
力法则”， 秉承不进行髋关节置换的
全新理念来进行髋关节功能重建手
术，已成功治愈了各种复杂的髋关节
先天性脱位、髋关节化脓性关节炎、股
骨头缺血性坏死等骨科疾病， 临床运
用效果显著。

骨科学者普遍认为， 微创载骨重
建骨盆支撑及髋关节功能， 具有创伤
小、不输血、简便易行、疗效确切、效果
持久、并发症少等优点。避免了置换髋
关节，不影响关节功能。可有效恢复肢
体的长度，降低致残率。 （魏文）

髋关节，可重建

511世界防治肥胖日来临之际，中
国医科大学附属第四医院院长刘金钢
教授、副院长王勇教授，首都医科大学
附属北京友谊医院普外科主任张忠涛
教授， 就肥胖症治疗以及减重手术等
话题进行了科普讲解。

肥胖不仅影响美观， 还会导致一
系列相关疾病，严重影响身体健康。对
此， 刘金钢教授介绍了有关肥胖的基
础知识：“临床上诊断肥胖以体重指数
(BMI)[BMI指数定义为体重除以身高
的平方]为标准。就亚洲地区人群的体
质及其与肥胖相关疾病的特点而言，
正常人的BMI指数是在 18.5~24.9之
间，25~27.4之间为超重，27.5以上即为
肥胖。 ”在美国，肥胖是仅次于吸烟的
第二位常见的死亡原因。研究显示，肥
胖症使预期寿命平均减少6~7年，其中
严重肥胖症使男性预期寿命减少20
年，女性减少5年。

众所周知， 与肥胖相关的健康问
题很多，像糖尿病、高血压、高血脂、冠
心病、呼吸睡眠暂停综合症等疾病，都
和肥胖有着密不可分的关系。事实上，
当患者的体重减轻后， 因肥胖而引起
的很多并发症都会得到相关的缓解或
改善。

谈到安全、 快速、 有效的减重手
段，张忠涛教授介绍说，相比不接受减
重手术的患者， 减重手术降低糖尿病
风险83%。 2013年底，著名的美国克利
夫兰医疗中心公布了2013年十大医疗
创新，减重手术治疗糖尿病位列榜首。
张教授特别指出， 现在的减重治疗应
由包括外科医师、内科医师、营养师、
理疗师、和精神科医师等团队完成，所
谓的多学科合作更多的是以患者为中
心， 在工作程序方面相互的信任和协
作。疾病的治疗不应从内外科区分，而
是应从疾病发展的不同阶段进行干
预。

张教授还谈到， 减重手术术后一
年平均体重降低31kg， 体重降低后可
以有效缓解体重对于骨骼的压力，从
而缓解骨关节炎。 减重手术可以有效
解决和改善心血管疾病，70%以上的
患者高血脂得到了改善，78.5%以上的
患者改善了高血压症状。 对于合并肥
胖的多囊卵巢综合症而言， 减重手术
是最为有效的治疗选择之一。此外，减
重手术还可迅速减少下尿路症状发生
的频率和严重程度。 加强减重治疗可
以有效减低肥胖病人的呼吸暂停低通
气指数。 (笑阳)

肥胖，疾病的温床

股市行情瞬息万变， 使股民经常处于紧急应变的氛围
之中，因此容易产生紧张恐惧、焦虑不安、郁郁寡欢、幻觉妄
想等不良心理。

近日，中国残疾人福利基金会与北京东方明康医用设备股份有限公司共同开展了“点亮脑
瘫儿童希望之光———集善明康脑瘫儿童救助”项目。北京东方明康医用设备股份有限公司向中
国残疾人福利基金会捐赠了1000台用于脑瘫儿童康复治疗的MK-A型肌兴奋治疗仪。 图为该
公司董事长张进慰问脑瘫儿童。 陈亚伟 摄

近日，北京市医院管理局在北京地坛公
园召开“2015年北京护理文化周”开幕式，并
举办“护行健康、服务百姓”现场公益行动，
来自北京市属22家医院最优势学科的医
生、护士走到百姓身边，延伸护理服务。 图
为护士带领百姓共同学习预防帕金森手指

操、中医八段锦等自我保健技巧，提升百姓
居家护理技能。 蒙萱 摄

拜耳医药保健宣布 ， 中国食品药品监
督管理局已经批准新型口服抗凝药拜瑞妥
（利伐沙班片 ）两个新的适应症 ，分别是用
于治疗成人深静脉血栓形成， 降低急性深
静脉血栓形成后深静脉血栓复发和肺栓塞
的风险； 以及用于具有一种或多种危险因
素的非瓣膜性房颤成年患者， 以降低卒中
和全身性栓塞的风险。至此，拜瑞妥已经有
包括择期髋关节或膝关节置换手术成年患
者预防静脉血栓形成在内的三个适应症在

中国获得批准， 也是唯一一个在中国被批
准用于深静脉血栓治疗及复发预防的新型
口服抗凝药。

北京安贞医院心脏内科主任马长生教授
说：“中国房颤的患病率不断攀升， 但很多处
于卒中风险的患者并没有得到有效或最合适
的治疗，临床急需新型疗法改善治疗现状。拜
瑞妥获准用于房颤患者卒中和全身栓塞性疾
病预防给中国医生提供了一个优秀的治疗选
择，最终会让房颤患者获益。 ” （魏文）

新型口服抗凝药新适应症在中国获批

北京举办护理文化周

给脑瘫儿童送希望

（上接第1版）
小柯一边在网上搜同类产品， 一边思考。

“自家的姜不大，都是当地土姜。 后来实在想不
到办法我就让俺妈把姜切成片，切成丝，剩下的
磨成粉。没想到吸引了很多外地客人。”现在，四
川的客户每到季节就要到小柯家买姜片或者
姜丝。 “姜丝很好！ 确实是纯手工切的，味道很
正！ ”小柯的商品得到了大多数买家的认可。

记者查看相关资料， 发现小柯的情况也
属于肢体残疾的一种， 但小柯并没有残疾人
证，也没有意识到自己属于肢体残疾。小柯告
诉记者，不管遇到什么磨难，他都告诉自己，
“生活就是妈妈把我生下来，我好好活下去。”

一步“三脚印”
在商城县，记者找到了一家根艺奇石馆，

店主叫林志祥，高位截肢。
进到店里， 记者看到一侧摆放了大大小

小的石头，一侧摆满了根艺品。 在店中间，摆
着林志祥的根雕作品“牛气冲天”，这件作品
在河南省第七届民间工艺美术作品展中获得
了银奖。虽然行动不便，但他坚持拄着拐杖走
到每件作品前向记者介绍。

“在从事根艺前，我也干过很多别的活。”
上世纪70年代出生的林志祥，自幼家庭贫困，
中学毕业就辍学打工。 18岁的时候由于操作
失误被机器绞坏双腿， 虽然经过抢救保全了
左腿，但右腿高位截肢。

没法在外打工挣钱，林志祥回到家乡努力
学习， 通过自考获得了河南省乡镇医疗机构执
业许可证，开了一间小诊所。但由于出行都需要
拐杖，很难出门帮人看病，不得已，只能关了诊
所。后来在亲戚帮助下读了电子技校，努力学习
家电维修技术。 1998年，林志祥一家从农村搬到
了县城郊区，在路边开了一家家电维修部。

后来，林志祥接触了根艺领域，特地买了
一辆残摩， 经常驾驶这辆没有顶棚没有挡风
玻璃的三轮车跑遍了周围的大山， 附近的几
个县城还有邻省的山区， 寻找适合根艺的树
根。没有工作室，就在户外干活，没有师傅教，
就自己钻研。 “普通人创业是一步一脚印，我
是一步三‘脚印’。 ”

“我还可以站着，我还可以挣钱。 县里给
我评了‘残疾人自强模范’的荣誉，对我而言，
自强才能更有尊严，才是更体面的生活。 ”林
志祥说。

各地各部门之间信息不通畅

二胎准生证难倒一片武汉小夫妻
本报讯 （记者张翀）本月上旬，家住武汉

市江岸区居民殷女士第二个女儿过百日之
喜。 而为了生下这个孩子，或者说，为了证明
夫妻俩是独生子女，符合生育政策，他们曾奔
波了许久。而这样的经历，很多办理“二胎”准
生证的年轻夫妻都曾遭遇。

2014年，湖北省“单独二孩”政策落地，殷
女士也如愿怀上了二胎， 因为夫妻俩早就符
合政策，加之双方老人都有很好的收纳习惯，
家中证照齐全， 包括独生子女证， 夫妻俩认
为，办准生证有何难？

等到怀孕后办证，难题来了，在相关单位
看来， 独生子女证并不能证明俩人是独生子
女。殷女士老公原籍在其它县市，现在在武汉

市，父母户籍在原籍。 于是，现籍地居委会要
求原籍地居委会出具殷女士公公婆婆的婚姻
证明， 在现籍地居委会看来， 原籍地的户口
本、结婚证和独生子女证通通不作数，是“无
法核查”的。 当然，殷女士也要带着自己的父
母去开同样的证明。

夫妻俩好不容易奔波回去开来上述证
明，居委会又提出了新的问题，夫妻俩虽然拿
着武汉市的结婚证和第一个孩子的独生子女
证， 但居委会通通不认可，“因为我们对你们
的婚育情况不了解。”需要两个人回户籍所在
地再次开具相关证明， 但户籍所在地的居委
会也给予了同样的答复，“不了解你们的婚育
状况，不能证明”。

“我拿着国家出具的结婚证和独生子女
证，为什么其它部门就不认可呢，还非要再去
证明这些证件？ ”

事情的结果， 是两个人发动了所有亲朋
好友，“托关系”办下了准生证。

当殷女士和其他独生子女交流后， 发现
更可怕的事情还在后面，因为如果父母百年，
自己要证明是他们的唯一继承人， 还要费更
多周折， 除了独生子女证无法证明自己是唯
一子女， 还需要出具祖父母和外祖父母的婚
姻、亲属关系和死亡证明，尽管这些证明根本
开不出来。

武汉大学社会学家周运清教授认为，殷
女士遇到的情况和体现出政府职能部门的服

务意识缺失， 甚至连作为居民自治组织的居
委会都有了“衙门气”，不清楚辖区居民状况。
一些最基层的机构都将权力看作是自己的，
而不是服务群众的， 唯有在公务机关里更深
入地普及服务意识，切实转变政府职能，才能
让政府职能部门真正变成门好进，脸好看，事
好办。

也有基层工作人员坦言，证明难，一方面
是居民从“单位人”向“社会人”转化后，因为
各地各部门信息不联网， 工作人员担心万一
有假自己担责，又怠于去查证，另一方面，不
排除有的人是故意推诿，能不能出具证明，其
实有寻租空间，因为不盖章，你就要托人，托
人，就不能空手。

甘南州宣传推介文化旅游
本报讯 （记者贺少成）2010年发生在甘

肃甘南藏族自治州舟曲县的特大泥石流地质
灾害过去了近5年时间， 当年的 “藏乡小江
南”，如今已是旧貌换新颜。 在14日举行的甘
南州文化旅游推介暨系列民俗节庆活动宣传
推介会上，灾后重建的舟曲得以重点推介。

除了舟曲县推出的旅游项目外， 甘南草
原还有临潭县 “第八届洮州民俗文化节”、迭
部县“第五届腊子扣红色旅游节”、卓尼县“第
二届卓尼国际自驾狂欢节”、玛曲县“第九届
格萨尔赛马大会暨牦牛藏羊、 藏獒评比大赛
活动”等特色项目。 而“第16届中国九色甘南
香巴拉旅游艺术节活动”，也将向世人展示九
色甘南香巴拉旅游形象。

上海市检察机关全面推行羁押必要性公开审查工作
据新华社上海５月１６日电 （记者黄安琪）

今后， 刑事案件犯罪嫌疑人在检察机关批准
逮捕后，若提出变更强制措施的申请，检察机
关将进行公开审查， 以有效保障犯罪嫌疑人
的合法权益。

记者从上海市人民检察院了解到， 经过
前期探索和试点， 公开审查将被作为开展羁
押必要性审查的基本方式之一， 在上海市检

察机关全面推行。
过去， 检察机关在对犯罪嫌疑人进行羁

押必要性审查时，大多采取内部审查的方式，
并不向犯罪嫌疑人或其辩护人等进行公开。
而修改后的刑事诉讼法规定，犯罪嫌疑人、被
告人被逮捕后， 人民检察院仍应当对羁押的
必要性进行审查。对不需要继续羁押的，应当
建议予以释放或者变更强制措施； 犯罪嫌疑

人、被告人及其法定代理人、近亲属或者辩护
人有权申请变更强制措施。

从２０１２年底起，上海检察机关先后出台
多项制度规定，对羁押必要性审查的启动条
件、时限要求、审查方式、工作流程等进行明
确。２０１４年６月起，在浦东、虹口、奉贤等区检
察院试点基础上，上海市检察机关羁押必要
性审查工作进行了统一归口办理，同时规定

成立不少于三人的专门办案小组。在此过程
中， 上海检察机关探索引入公开审查程序，
规定对于案情重大复杂或存在明显争议，以
及被害人有强烈诉求的案件，必须召集办案
部门，案件当事人及其辩护人、法定代理人，
被害人以及其他有关单位、人员共同到场，
公开听取各方对犯罪嫌疑人、 被告人是否
需要继续羁押的意见和理由， 从实体和程
序两方面保证羁押必要性审查的公正性 ，
从而更好地保障犯罪嫌疑人、 被告人的合
法权益。

据统计，２０１４年至今， 上海市检察机关
共对５０人进行了羁押必要性公开审查 ，其
中有２９人被办案机关变更强制措施解除关
押。


