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不 幸
北京时间 4 月 25 日，尼泊尔发生

8.1 级地震，强震导致珠穆朗玛峰一带
发生雪崩， 位于珠峰南坡的登山队大
本营被冲垮和掩埋， 造成多人遇难和
受伤，中国登山队 1 死 8 伤 1 失联。

———攀登珠峰永远都属于勇敢者

的行为， 他们向普罗大众传递着永不
屈服和挑战自我的信念和精神。 此次
飞来横祸，我们为逝者默哀，为伤者祈
福，我们坚信他们一定能够渡过难关，
重返世界之巅。

声 音

卖 萌
北京时间 4 月 27 日，主场作战的

小牛以 121 比 109 战胜火箭， 将大比
分扳成 1 比 3， 避免了被横扫的尴尬。
赛后， 因为抨击裁判被罚款的小牛队
主帅卡莱尔直接用胶带封上嘴巴，引
发哄堂大笑。

———在锱铢必究的 NBA 季后赛，
即便是由执法水准颇高的裁判担当判

官，质疑之声仍不绝于耳。 不过裁判的
权威在 NBA 绝对不容质疑。卡莱尔用
一种幽默的方式表达了自己的意见。

回 归
北京时间 4 月 27 日，世界羽联宣

布， 马来西亚名将李宗伟因服用禁药
被禁赛 8 个月。 禁赛期从 2014 年 8 月
开始，到今年 4 月 30 日结束。 李宗伟
表示他的复出之战将是 5 月 10 日在
东莞举行的苏迪曼杯。

———耗时半年，李宗伟 “禁药门 ”
终于尘埃落定。 无论是有意为之还是
误服， 这件事都给李宗伟的职业生涯
蒙上一层阴影。 不过，能够参加即将举
行的苏迪曼杯，乃至征战里约奥运会，
对于李宗伟和球迷来说都是一大利

好，“林李大战” 的巅峰对决还能延续
下去。

七 日

中国乒乓球不是某一项领先，而是整个系统的领先

“一家独大”不是中国乒球的问题
———访国际乒联副主席、中国乒乓球学院院长施之皓

脆 败
北京时间 4 月 29 日晚，2015 年斯

诺克世锦赛在英国谢菲尔德克鲁斯堡
剧院展开第 12 个比赛日的争夺，前两
个阶段 4 比 12 落后的丁俊晖继续低
迷，再丢一局，最终以 4 比 13 不敌特
鲁姆普，无缘半决赛。

———结束了本赛季所有征程，丁俊
晖自我总结道，“本赛季我梦想能有一
个冠军，但是最终却没能实现，梦想依
旧是梦想吧。”与去年豪夺 5冠，占据世
界第一相比，丁俊晖今年遭遇了一冠难
求和 6次“一轮游”的尴尬。我们期待下
赛季丁俊晖的梦想能变成现实。（袁浩）

据说，人的幸福感是边际递减的。 今天
的乒乓球迷们，自然无法想象 1995 年世乒
赛来到天津时，国人那种快乐和兴奋，更不
用说首次来到中国的 1961 年北京世乒赛。
世乒赛最近十年已经三次落户中国（2005
年的上海 ，2008 年的广州和 2015 年的苏
州），国人有些审美疲劳，甚至心生无聊之
感，大抵也在情理之中。

可是， 这也不能成为我们轻慢世乒赛
或乒乓球运动的理由。 事实上，世乒赛依然
热闹光鲜， 我认识的球友甚至有请假专程
去现场看世乒赛的，疯狂至此。 据说，世乒
赛期间，全国业余联赛同步进行，优胜者还
能和专业选手过招。 目下的苏州， 群贤毕
至，少长咸集，世乒赛再次成为乒乓界的大
聚会。

更让人有些意外的是，组委会宣称，全
球将有 169 个国家和地区转播苏州世乒
赛， 这一数字比 2014 年世乒赛时多了 53
个，创下新的纪录。 乒乓球真的只有中国人
在玩，只有中国人爱看吗？ 答案似乎远没有
那么悲观。

毋庸讳言， 当下的乒乓球运动的确出
现了一些问题，从竞技体育的角度，中国一
家独大，影响到其他国家和地区的积极性，

也不利于项目的推广， 何况， 在观赏性方
面，乒乓球和足球、篮球等球类项目相比，
先天不足。 也正因如此，大家都在想办法，
中国乒乓球的第三次创业，核心也是推广、
“均贫富”。 苏州世乒赛，一下子推出这么多
跨国组合、跨协会组合，就是一种有益的尝
试。 当看到双打赛场，操着不同语言的选手
配对， 不同国家的教练联袂指挥同一对选
手，的确让人耳目一新、兴趣盎然。 虽然本
届世乒赛，最大牌的跨国组合———“马可波
罗”组合（马龙、波尔）已提前被淘汰，但这
种“混搭”玩法，显然很受欢迎，下届世乒赛
应该还会继续搞下去。

跨国组合、 跨协会组合不是什么新鲜
玩意，但放在今天特殊的历史条件下，它却
有多重意义———既考虑到了公平竞争，又
鼓励了其他国家和地区发展乒乓球的积极

性，还有利于大家的交流，何乐而不为？ 从
中国的角度， 世乒赛金牌早已不算核心利
益。 跨国组合，牺牲的是部分金牌，但展示
的却是国球的 “软实力” 和体育大国的责
任，孰轻孰重，不言自明。

有种言论，认为乒乓球项目无趣，观赏
性不强，国家不应投入这么多，甚至有人直
言，干脆取消算了。 这些人忘了，在中国体

育大家庭中，乒乓球是为数不多能够引领世
界潮流的项目之一。换言之，国球强大，不只
是因为我们金牌拿得多，更因为我们软实力
强———从技术到人才， 从俱乐部建设到人
才、技术的输出，以及在国际乒坛的话语权，
中国都是世界上最强大的，没有之一。 如果
说中国有什么拿得出手的体育特色文化，我
觉得，乒乓球绝对算得上。它的存在，不只是
为中国多增添了几枚奥运金牌， 更重要的
是，提升了中国体育的软实力。 对这样的项
目，我们当然要理直气壮地珍惜它爱护它发
展它，又何来打压甚至取消之论？

乒乓球的变迁其实昭示着中国体育未

来的发展方向。 要想成为真正的世界体育
强国，中国体育不仅要保持硬实力、增强硬
实力 （在世界体育竞技舞台尤其是奥运会
上的优势），更要发展软实力，比如体育人
才、体育产业、体育教育、体育文化、体育文
化输出等。 如果说硬实力体现的是体育工
具层面的价值， 软实力则更能反映体育的
文化价值， 更有利于体育在社会生活中地
位的提升。

有一句流传甚广的名言： 体育拥有改
变世界的力量。 而体育是如何改变世界的？
就是通过它的软实力来实现的。

“软实力”比金牌更重要
■刘颖余

作为七台河市少儿业余体校校长兼教练， 马庆忠见证了这个被誉
为“中国短道速滑之乡”的成长历程———

通往荣誉殿堂的荆棘路

■本报记者 郎成

输掉与乌克兰好手佩索特斯卡的女单首
轮对决， 身披巴西队战袍的桂霖看起来并不
沮丧。在与教练小山雨果简单交流之后，她顽
皮地吐了吐舌头， 走向身后看台上一直注视
着她的父母， 与他们坐在一起开始接受巴西
体育频道的采访……

今年 22 岁的桂霖只是本届世乒赛“海外
军团”的其中一员。不过，与其他大多数以“成
品”或是“半成品”身份输出海外的中国球员
不同， 桂霖已经在巴西生活了 10 年时间，从
稚气未脱的小姑娘一步一步打拼到巴西女乒
一姐。她的队友们告诉本报记者，她们从来没
有把桂霖当作外国人看待。 而如今作为整个
拉美地区世界排名（第 130 位）最高的女单球
员， 桂霖觉得自己还肩负着在巴西这个足球
国度里推广乒乓球的重担……

出生于广西南宁的桂霖在 12 岁时由于
机缘巧合得到了去巴西打球的机会， 那时的
她刚进入广西体工大队不久， 枯燥乏味的训
练让天生活泼好动的桂霖很不适应， 所以便
毫不犹豫地登上了飞往巴西的航班。

“我那会儿甚至都不知道巴西在哪。 ”桂
霖回忆说， 自己在下飞机的时候简直都不想
再回国，因为三、四十个小时的飞行实在太累
了。

人生地不熟、 语言又不通的桂霖在时任
巴西乒乓球国家队主教练韦建仁的关照下当
起了球队的陪练， 随后又加入圣贝尔纳多当
地的乒乓球俱乐部，师从名将小山雨果，后者
曾参加过 5 届奥运会， 如今也是巴西女队的
主教练。 在小山雨果的指导下， 桂霖球技大
长， 也逐渐融入了那里的生活。 2008 年至
2010 年，桂霖在巴西乒乓球巡回赛中先后摘

得 7 枚金牌， 并在巴西全国锦标赛中获得 4
次冠军。 2011 年，桂霖和队友合作，在意大利
和韩国举行的两站国际乒联巡回赛中连续收
获女子双打金牌， 在意大利站比赛中还获得
女子单打铜牌。 2012 年，桂霖取得巴西国籍，
得以代表巴西征战伦敦奥运会。

“乒乓球在巴西的关注度不是很高，但自
从里约获得奥运会举办权后， 巴西奥组委将
乒乓球作为有潜力发展的项目， 比赛数量以
及训练经费都有大幅度增加。”桂霖在接受本
报记者采访时坦言，目前，没有联赛体系依然
是阻碍巴西乒乓球发展的一大关键因素，而
相比起已成为巴西人信仰的足球， 乒乓球也
只有在世乒赛、 奥运会以及泛美运动会等大
赛时才有足够的曝光机会。

“想跟巴西人交朋友，要了解三件事，除
了宗教和政治以外，最重要的就是足球。 ”在
巴西生活多年， 让以前对足球一窍不通的桂
霖也逐渐成为一名狂热球迷。 桂霖告诉本报
记者， 她和教练小山雨果都是巴西豪门帕尔
梅拉斯队的铁杆粉丝，只要人在国内、时间允
许，她都会到现场为主队加油助威。

“足球狂野奔放，强调整体；乒乓球严谨
细腻，要求专注。”在桂霖看来，这两个完全不
同的项目很难放在一起作比较， 不过巴西乒
乓球和中国足球倒是有一点相似之处———从
项目的普及程度看， 参与人口偏少成为制约
两者发展的一个重要因素。

“巴西足球之所以强大， 因为大家都在
踢，就像很多中国人都会打几拍乒乓球一样。”
桂霖笑言， 她的教练小山雨果曾在世界杯上
赢过孔令辉， 在奥运会上战胜过瑞典名将佩
尔森， 而巴西的乒乓球水平在拉美地区更是
处于领先地位，所以非要比较的话，巴西乒乓
球还真不落下风。 （本报苏州 5月 1日电）

巴西乒乓球和中国足球哪家强？
巴西女乒“一姐”桂霖给答案：巴西乒乓球不落下风

施之皓在新的岗位很快进入角色。 CFP供图

波尔（左）与马龙的跨国组合，在本届比赛中颇受关注。 本报记者 许之丰 摄

滑向冬奥会，是短道速滑青少年队员的最大梦想。 CFP 供图

青少年选手在短道速滑基本功训练

中挥汗如雨。 CFP 供图

自信开朗的性格，让桂霖迅速成长为巴西乃至拉美地区乒坛“一姐”。 本报记者 郎成 摄

■本报记者 袁浩

4 月 28 日 10 时，伴随着雄壮的国歌，站
在人民大会堂的马庆忠突然感觉自己脸有点
红，心跳加快。 离 2015 年庆祝“五一”国际劳
动节暨表彰全国劳动模范和先进工作者大会
闭幕已经过去 5 个多小时， 坐在记者旁边的
马庆忠回忆起大会开幕的情景时， 仍然显得
有些情绪激动。

马庆忠是黑龙江省七台河市少儿短道速
滑业余体校校长兼高级教练，由于业绩突出，
他同来自全国各地各行业的 903 名劳动者一
道，被授予“全国先进工作者”荣誉称号。

谈到这一荣誉时， 马庆忠第一感受是很
意外，“没想到会把这么高的荣誉给一个教练
员”，他觉得自己之所以能够脱颖而出，是因为
“我的队员拿了金牌，有动静，显而易见”。 此
外， 马庆忠还把这一荣誉记在了七台河市短
道速滑少儿业余体校所有教练员和队员的头
上，“我是代表这个集体去接受这份荣誉的”。

自 1993 年退役后成为一名短道速滑教
练， 到从恩师孟庆余手中接过校长一职，从
2007 年入选“黑龙江省先进工作者”到今年
成为“全国先进工作者”，从艰苦创业到培养
出杨扬、王濛、孙琳琳、范可新和李红爽等多
名世界冠军，获得 6 枚奥运会金牌，130 枚世
界级金牌，15 次打破世界纪录， 马庆忠和他
的恩师、教练员、队员在通往这座荣誉殿堂的
路上，踩过了一片又一片不为人知的荆棘。

忆往昔：“过去我们是一穷二白”
谈起过去的训练条件， 马庆忠觉得很艰

苦，“怎么说都不过分”，但他觉得自己能够和
七台河短道速滑的命运紧紧结合在一起是幸
运的。

马庆忠是佳木斯人，16 岁时腿部意外受
伤，之后 3 年都没有上过冰场，但他觉得自己
还能滑，所以 19 岁的时候毅然返回冰场。 然
而长时间的缺训，导致竞技状态下滑得厉害，
曾经被看好的他不得不面临被优秀运动队拒

之门外的残酷现实。
艰难时刻，孟庆余接纳了他，两人密切配

合， 马庆忠拿了两次全省冠军、 一次全国冠
军。 但在 1992 年全国冠军赛场上，腿部相同
位置再次受伤，他的职业生涯走到了尽头。

退役后，马庆忠也有别的选择，但孟庆余
一席话让他坚定了扎根七台河的想法，“庆忠
啊，你哪儿也别去了，你做不了运动员，还可
以当教练嘛，你还是把劲儿使到七台河吧！ ”

与孟庆余创业时相比， 虽然当时的条件
有所改善，但仍然很艰苦。 那时候，没有室内
冰场，队员们只能在室外浇的冰场训练。黑龙
江冬季的寒冷程度是一个 “冷” 字无法形容
的。 每上一次冰，孩子们的手和脚都冻坏了。
马庆忠和教练们就去菜地里收集茄子杆，用
煮过茄子杆的水给孩子们泡手和脚。 住的房
子四壁透风，他们就用棉花塞上，冬天取暖烧
的是土锅炉，晚上还不能用……

虽然条件艰苦，但马庆忠并不在意，因为
“孩子们在全身心投入，感染了我们，我们也
一门心思搞训练，没有想太多”。

看今朝：“现在我们什么都有了”
1974年， 七台河市少儿短道速滑业余体

校成立。 从早期的杨扬到现役的范可新、李红
爽，从七台河走出的运动员成了中国女子短道
速滑队在国际舞台上摘金夺银的中坚力量。

竞技体育的选材至关重要，然而，早期由
于条件太过艰苦，要选到一棵好苗子却是一件
难上加难的事情。 “家长来了一看， 条件这么
差， 我们怎么可能将女儿放在你们那儿遭罪
啊。 ”为了达到目的，马庆忠和教练们只能去说
服家长，给家庭困难的孩子支付伙食费。现在，
家长已经主动把孩子交给马庆忠。之所以发生
了如此巨大的变化，马庆忠认为是因为学校在
硬件设施、教练团队和文化课学习方面发生了
翻天地覆的改变。

过去 3 年， 政府投资上亿元在七台河建
成了该市第一座短道速滑馆， 接着又投资了
300 万元，改善了运动员的吃住条件。

体教结合是他们吸引家长的又一法宝。
去年，黑龙江省体育局和教育部门合作，建立
了一所冰雪运动特色学校。 运动员既能学习
文化课，又能训练。 “过去，家长把孩子带来，
只能训练，没地方上学，训练之后就像‘无业
小游民’似的，竞技成绩没搞好，文化课也没
学，最后‘双输’，现在这个问题迎刃而解了。”

3 年前， 学校所有在训人员加起来也不

过 60 至 70 人。 如今， 在训人数已经达到了
280 人左右。 马庆忠告诉记者，他们已经在谋
划接下来两个奥运周期的人才储备。如果北京
和张家口有幸申奥成功，到 2022年冬奥会时，
也许就能在家门口的赛场上看到从七台河市
少儿短道速滑业余体校走出来的运动员。

4月 28日，在第 10届国际象棋男子世界团体锦标赛上，中国队以 9战 6胜 3平积 15分的成绩，
首夺冠军。这是继去年首次夺得奥赛男团冠军后，中国男子国象队书写的又一历史篇章。图为中国男
子国象队主力队员卜祥志 4月 30日在首都国际机场向记者展示冠军奖杯。 本报记者 袁浩 摄

凯 旋

■本报记者 郎成
见到施之皓时，他正在 2015 苏州世乒赛

的主场馆苏州国际博览中心参加 “与世界冠
军面对面”活动。 随后，顾不上休息的施之皓
又马不停蹄地赶往赛事官网接受采访......自
从两年半前， 施之皓离开中国乒乓球女队主
教练的位置， 也说不清他的曝光率是增加还
是减少———这全都缘于他如今的身份： 国际
乒联副主席、中国乒乓球学院院长。

国际乒联新动态：运动员要权
在本届世乒赛期间， 国际乒联年度代表

大会同期进行。会议上，一个令所有乒乓球圈
内人士感到振奋的消息得以确认———在通过
了圣多美和普林西比、 南苏丹两个国家的申
请后， 国际乒联终于以 222 个成员协会超过
国际排联， 成为会员数量最多的国际体育单
项组织。

此外，在大会上，作为运动员代表的王励
勤的发言获得了诸多关注。 “运动员委员会要
求拥有投票表决权。 ”施之皓说，王励勤发言的
内容主要是对这份提案的阐述。 目前，在国际
乒联内部，只有包括主席和副主席在内的 9位
执委拥有投票表决权。 而作为项目的主体，运
动员却很难“发声”。

然而，按照国际乒联规定，一项提案需要
获得四分之三以上的票数方能获得通过。 这
项在去年东京世乒赛就遭到否决的提案，在
本次大会上的得票数依然没过 7 成，再次“胎
死腹中”。

“并不只是运动员委员会没有投票表决
权，其他委员会同样没有。所以从这一点上来
说是公平的。”施之皓认为，问题的关键在于，
由于对乒乓球的理解不同， 运动员委员们应
该更多地与各执委以及其他委员会沟通，而
且从现状来看， 至少还有 6 成以上的人投了
赞成票，这就很能说明问题。

造机器人？ 乒球文化大有可为
据了解， 国际兵联新任主席维克特上任

以来，在乒乓球的推广以及项目发展上，依然
沿用前任主席沙拉拉提出的 5 个 P 方针，即
Planning（计划）、Profit-financing（利润融资）、
Popularity （声誉 ）、Participant （参与者 ）和
Promotion（促进）。 而中国乒乓球队总教练刘
国梁则在国乒“三次创业”的理念中，提出“乒
乓球文化”的概念。

施之皓说，时隔 20 年再度出现在本届世

乒赛上的跨国组合以及未来将要采用的双色
乒乓球，都是让这项运动更时尚、顺应大环境
的一些举措。

虽然跨国组合在本届世乒赛上获得了极
大关注，施之皓却忍不住泼了一些冷水。 “跨
国组合只是一种形式， 不要把它的作用放得
太大。各协会都有机会争夺金牌是好的，但是
治标不治本。 ”

目前兼任中国乒乓球学院院长的施之
皓， 不但将酝酿多年的中乒院欧洲分院成功
落户卢森堡， 而且在国际乒联博物馆迁建上
海的过程中，同样功不可没。 在他看来，这些

举措都是挖掘乒乓球魅力、 宣传乒乓球文化
的极佳渠道。

据施之皓介绍， 中国乒乓球学院这座被
自己称为“乒乓哈佛”的高等学府，不仅在学
科建设、专业建设方面颇具特色，而且还想打
造一个乒乓球运动智能化研发中心。“相比起
能做手术的服务型机器人， 要想打造出一个
会打乒乓球的机器人或许更难， 这将牵涉到
机械系统和识别系统等多方面的高科技人
材。 ”施之皓觉得，能让多个领域的专家因为
乒乓球而汇聚到一起， 这本身对于乒乓球也

是个推广。

国乒赢在团队，“一家独大”不是错
尽管国内舆论近些年来对于国乒“一家独

大”存在质疑，但事实上对于国际乒联的领导
者来说，无论是前任主席沙拉拉还是现任主席
维克特，都曾表示这不是中国乒乓球的问题。

施之皓认为，中国乒乓球队能够在 60 年
时间里长盛不衰，正是因为团队的力量。 “中
国乒乓球不是某一个人、某一项技术领先，而
是整个系统的领先， 其他人要打败中国队还
真是不容易。 ”

当然，作为中国球员，也有自身的难处。
“中国乒乓球在国际赛场上，赢了不一定能得
到认可，但输了一定是被零容忍。”曾带领中国
女乒在 2010年莫斯科世乒赛上遭遇滑铁卢的
施之皓对此感触颇深。 施之皓觉得，不只是乒
乓球，整个中国体育，依然还会受到金牌至上
观念的影响。事实上，竞技只是体育的一部分，
更重要的是要学会去感受运动本身的魅力。

心系女队：晓霞有一绝对优势
虽然离开了赛场， 但只要看到自己的爱

将们在乒乓球台前奋战， 施之皓还是会忍不
住看上几眼。

“现在女队无论是刘诗雯、朱雨玲还是其
他年轻球员，在技战术方面都可以和李晓霞、
丁宁相比，甚至在某个环节超过她们两人，也
更符合当今乒乓球的发展规律， 但竞技是综
合性的，尤其是在高水平比赛中。 ”提起心目
中的女乒领军人物， 施之皓反倒先强调起了
临场发挥的重要性———在他看来， 一般比赛
时， 球员的技战术水平能占到影响比赛因素
的九成以上，但随着比赛重要性的增加，这个
环节的影响力却在逐渐下降， 到了奥运会或
者世乒赛等大赛时，可能只有五成不到。

施之皓认为，已拿到奥运会、世乒赛、世
界杯、亚运会、全运会冠军的李晓霞，在全满
贯后缺乏动力、 取胜欲望不足确实会是她的
劣势之一，但是她的经历是绝对优势，这种优
势是一般球员没有的。

“她有过拿冠军的经历，在比赛中也多次
经历过最后一分的挑战， 如果拿这个优势去
和劣势相比的话，劣势就显得微不足道了。 ”
施之皓说。 （本报苏州 5 月 1 日电）


