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宫鲁鸣麾下的中国男篮正在昆明接受“魔鬼训练”，不少球员甚至因伤退出———

铁腕教头重拾“三从一大”？
■本报记者 郎成

随着中国男篮在昆明海埂训练基地的高原
集训渐近尾声，“宫家军” 的规模却呈缩水之
势———除了因家事请假返回北京的翟晓川之
外，韩德君、李晓旭、孙桐林、韩硕等 6 名球员均
已经离开了国家队， 原因都是受伤病影响难以
随队进行正常训练。不仅如此，据了解，目前中国
男篮阵容中，包括周鹏、郭艾伦、刘晓宇在内的多
名球员均有着不同程度的伤病， 以至于在训练
时的分组对抗中， 许多有伤在身的队员无法参
与，球队的正常技战术训练也难以开展。

中国男篮领队郝国华日前在接受媒体采

访时， 颇为无奈地表示，“这些球员能否回来
还要看他们的具体伤病恢复情况”。

枯燥的力量训练、 高强度的折返跑以及
每个人都记录在册的定点投篮， 再加上昆明
高原带来的身体不适，让不少球员叫苦不迭。
而在集训刚开始时， 主教练宫鲁鸣的一席话
更让人觉得当年那个带领中国男篮闯入奥运
会前八的铁腕教头又重新拾起了他 “三从一
大”的训练方式———“人在做，天在看，你们最
后坚持不了，那是你们自己的事情，到时候别
怪我没提醒你们。活于逆流而上，死于顺流而
下。 ”而对于球员的伤病问题，宫鲁鸣也丝毫
不客气：“一点伤全停下来， 在我们这儿不鼓

励，更不会同情你，先说清楚。 ”
作为中国早期竞技体育发展的主要方

针，从严、从难、从实战出发、大运动量训练的
“三从一大”确实起到了明显的作用。宫鲁鸣，
这位唯一一位曾先后执教过中国男女篮的主
教练，也一直秉承这样的训练方式。 据了解，
在宫鲁鸣担任中国女篮主教练期间， 前女篮
国手叶莉就曾在训练中晕倒， 而前国手胡卫
东则评价宫鲁鸣“训练铁腕，六亲不认”。在宫
鲁鸣去年重新出山担任中国男篮主教练时，
王治郅也曾颇为隐晦地表示：“宫导是一个对
训练要求非常严格的人， 希望现在的孩子们
能吃得消吧。 ”言下之意，宫鲁鸣的“魔鬼训

练”绝不是“纸上谈兵”。
然而，不可否认的是，正是当年宫鲁鸣所

一直坚持的艰苦训练， 才铸就了那一批队员
扎实的基本功和全面的个人能力。 王治郅自
己也表示，如今的球员在投篮等基本功方面，
“差了不是一点半点”。

事实上，如今宫鲁鸣麾下的中国男篮，接
受的是更为先进、更为科学的“三从一大”。

在本次国家队高原集训期间，负责体能训
练的北京体育大学体能训练专家王卫星曾在
接受采访时表示，球员们必须要忍受生理极限、
肌肉酸胀和伤病三种疼痛，“忍受不了这三种疼
痛，你别来当运动员”。“丑话”虽然不好听，但极

具针对性的训练内容还是让一些球员感到收
获颇丰。 以冲刺折返跑和罚篮相结合的训练方
式为例，在完成两个底线 6次折返跑之后，球员
们还要完成罚篮练习，如果罚不进就要重新跑。
这项训练的目的很明显，不仅考验球员的奔跑
速度，同时也要求他们在高强度冲刺后保持罚
球的稳定性，从而改善中国男篮以往在国际比
赛中，末节罚球质量不高的顽疾。

不仅如此，宫鲁鸣对于参加本次国家队集
训的球员也采取了区别对待的方式。 对于此前
参加了 CBA 总决赛的北京、辽宁两队的队员，
宫鲁鸣对他们的要求是根据身体情况来自己
判断，如果身体觉得受不了，就休息不要勉强；
在训练时间安排上，宫鲁鸣在大多时候都以一
天两练为主。 上午力量训练，晚上则是有球练
习。 这样延长了球员的休息时间，有助于上午
训练后的体能恢复；而在训练结束后，宫鲁鸣也
会将球员召集在一起进行总结，多以鼓励提醒
为主，强调球员在训练中积极正面的态度。

根据计划，中国男篮此次在海埂为期 20
天左右的训练即将结束， 他们将于近日返回
北京进行下一阶段的训练。 5 月 13 日，中国
男篮将迎来第一场热身赛，铁腕教头的“魔鬼
训练”效果如何，我们拭目以待。

2 米 35， 张国伟用中国男子跳高近 30 年来室外赛的最佳成
绩，为即将到来的田径亚锦赛和世锦赛充分“热身”———

用“高度”表明“态度”
■本报记者 李元浩

“我希望能成为第一个跳过 2 米 40 的
黄种人”，2013 年 3 月， 当 22 岁的张国伟
在全国室内田径锦标赛男子跳高决赛中以
2 米 32 的成绩夺冠，并打破由朱建华保持
27 年之久的 2 米 31 的室内赛全国纪录
后，这位平日有些腼腆的山东小伙难得“高
调”了一把……

低调中蕴藏自信，再加上永不服输的性
格，令张国伟距离自己的目标愈来愈近———
北京时间 4 月 19 日， 张国伟在美国摩圣安
东尼奥田径赛中， 以 2 米 35 的个人最好成
绩获得男子跳高冠军，并创下中国男子跳高
选手近 30年来在室外赛场的最好成绩。

从 2013 年的 2 米 32，到 2014 年全国
室内田径赛的 2 米 33，再到去年比利时田
径大奖赛的 2 米 34，直至本次比赛的 2 米
35， 张国伟一步一个脚印地接近着自己的
目标。 面对今年将在本土接踵而至的田径
亚锦赛和世锦赛， 被视为中国田径新希望
的张国伟，用不断跃升的“高度”表明自己
力争突破的“态度”。

因为朱建华的存在， 中国男子跳高一
度跻身世界一流水平———自 1981 年在田

径亚锦赛上以 2 米 30 打破亚洲纪录以后，朱
建华从 1983 年 6 月起在随后 1 年内连续 3
次打破男子跳高世界纪录，将其从 2 米 35 提
高到 2 米 39。 但随着朱建华的退役，中国男
子跳高在之后很长一段时间陷入低谷， 再也
没有人能达到朱建华的高度。

张国伟在 2010 年 4 月全国青年田径锦
标赛中的崭露头角， 以及随后一系列比赛中
的不俗表现， 使得很多田径界人士将其视为
朱建华的接班人。 “张国伟具备冲击 2 米 35
以上成绩的能力”，曾在伦敦奥运周期担任中
国田径队重点项目领队的田径名宿邹振先，
曾如此评价张国伟。

记者曾在去年的北京国际田径挑战赛中
采访过张国伟，谈及中国男子跳高和朱建华，
张国伟坦言朱建华是自己的偶像， 但他也毫
不掩饰渴望超越偶像的雄心壮志，“我希望能
像朱建华一样突破世界纪录。 比赛就是跟自
己比，只要把成绩跳出来，剩下的顺其自然。”

在所参加的几次国际大赛中， 初生牛犊
不怕虎的张国伟拼劲十足， 但实力和经验上
的差距也很明显。 2011 年的韩国大邱，首次
参加田径世锦赛的张国伟在资格赛中便跳出
2 米 31 的好成绩， 但在决赛中仅跳出 2 米
25。 2013 年莫斯科世锦赛，赛前踌躇满志的

张国伟仅以 2 米 29 获得第 9 名，当时夺冠
的乌克兰选手邦达连科以 2 米 41 的成绩
创造新的世锦赛赛会纪录。 去年的仁川亚
运会，志在争冠的张国伟跳出 2 米 33 的佳
绩，但卡塔尔名将巴尔希姆表现更加出色，
以 2 米 35 打破朱建华保持 32 年之久的亚
运会纪录，强势摘走金牌。

如今的男子跳高世界纪录由古巴传奇
名将索托马约尔所保持， 他在 1993 年 7 月
创下的 2 米 45 的世界纪录， 一度被认为很
难被打破。 不过，在去年的国际田联钻石联
赛纽约站比赛中，同场竞技的邦达连科和巴
尔希姆均跳出 2 米 42 的佳绩， 并轮番向 2
米 45 的世界纪录发起冲击。 虽然最终未能
成功，但不少国际田坛专家已断言，他们打
破索托马约尔的世界纪录只是时间问题。

今年 8 月的北京田径世锦赛， 占据天
时地利人和的张国伟有志向男子跳高的领
奖台发起冲击。 正因为有邦达连科和巴尔
希姆这样的强大对手， 张国伟才觉得比赛
更有意思。据记者了解，经过近半年来在美
国的特训和一系列国际比赛的磨练， 张国
伟的状态愈发稳定。面对强劲挑战，张国伟
表示将会重心放在自己身上， 尽力做到更
好，“只有跨越自己，才能跨越对手。 ”

刘国梁期待世乒赛杀出“黑马”
据新华社南京 ４ 月 ２０ 日电 （记者

刘巍巍）中国乒乓球队 ２０ 日在江苏苏州
继续集训， 备战世乒赛。 总教练刘国梁
说，苏州世乒赛极可能杀出“黑马”。

刘国梁表示， 这届比赛是里约热内
卢奥运会前的最后一届世乒赛， 各国都
派出了最优秀的选手参加， 中国队会拿
出最好的表现，在家门口捍卫国球荣誉。

刘国梁认为本届世乒赛看点颇多。
“这次比赛，男、女单打竞争很激烈，双打
有跨国搭档也很好看。 ” 他说，２３ 日以
后，随着其他国家的队伍陆续来到苏州，
像马龙等参与了跨国配对的选手， 会和
对方有一段时间进行磨合训练。 刘国梁
预测，除知名运动员外，苏州世乒赛很有
可能会产生“黑马”，比如中国队的梁靖
崑、 方博等几名年轻队员都有不俗的实
力，关键看比赛中能否调整好心态。

中超球队迎亚冠出线关键战
本报讯 （记者李元浩）北京时间 4

月 21 日与 22 日，2015 赛季亚冠联赛将
展开倒数第二轮小组赛的争夺。

经过前 4 轮小组赛，H 组的广州恒
大和 G 组的北京国安形势不错，分别以
3 胜 1 负积 9 分和 3 胜 1 平积 10 分的
成绩占据各自小组头名位置。本轮比赛，
恒大将于 21 日客场对阵宿敌韩国首尔
FC，国安则要在主场对阵澳超布里斯班
狮吼， 京粤两队只需再拿 1 分便可提前
锁定小组出线权。

相对于恒大与国安的 “保平争胜”战
略， 将于 22 日亮相的山东鲁能和广州富
力则必须全力争胜才能保留出线希望。 4
轮小组赛后仅积 4 分的鲁能本轮主场迎
战越南平阳，只有赢球才有争夺出线权的
理论希望。本赛季亚冠小组赛主场未尝胜
绩的富力，本轮将在主场对阵此前曾在客
场击败过的日本大阪钢巴，同样需要一场
胜利才能留住晋级淘汰赛的机会。

全国男子举重锦标赛今日开赛
本报讯 （记者袁浩）4 月 21 日，为期 4 天

的全国男子举重锦标赛在浙江省开化县打
响。 作为将于今年 11 月 20 日在美国休斯敦
举行的举重世锦赛的国内选拔赛， 各路高手
将悉数亮相， 争夺代表中国队参加世锦赛乃
至里约奥运会的资格。

据中国举重队透露， 国际举联修改了
里约奥运会的参赛规则 ， 运动员只有在
2014 年和 2015 年连续两次参加国际举联
主办的重大比赛， 才有资格出现在里约奥

运会的赛场， 其目的是要避免运动员在奥
运周期内进行一些训练上的暗箱操作 ，杜
绝不正当竞争。

以往， 中国运动员只需要在奥运年的全
国举重锦标赛上表现突出， 就可以拿到通往
奥运会的门票，而今年受此新规影响，里约奥
运会队内选拔赛无疑将提前打响。

本次比赛集中了国内各级别顶级选手，
56 公斤级选手龙清泉、吴景彪、李发彬，62 公
斤级选手谌利军、张杰、丁建军，69 公斤级选

手廖辉、林清峰，77 公斤级选手吕小军、钟国
顺、 陆浩杰都将与队友争夺代表中国队参加
世锦赛的资格。此外，本次比赛也是检验中国
男举冬训成效的舞台。

在去年的仁川亚运会和阿拉木图举重世
锦赛上，中国男子举重队遭遇了不小的挑战，
传统优势项目———56 公斤级和 62 公斤级被
朝鲜选手严润哲、 金恩国和越南选手石金俊
全面压制， 仅在 66 公斤级和 77 公斤级两个
级别上拥有统治力。

据悉， 国家队教练组赛前已经给每个级
别制定了“世锦赛 A 标”，其目的就是鼓励选
手发挥出最高水平。因而，这场队内选拔赛的
竞争将更加激烈。

整 合

“安倍经济学”拉大日本社会收入差距
据日本媒体近日报道，自 2012 年底安倍

政府实施新的经济政策以来， 日本地区间收
入差距显著扩大。

根据《每日新闻》的调查，2013 年以来日
本全国 1741 个市区町村纳税人年均收入的
基尼系数升高，收入差距拉大。在地方自治体
中， 平均收入最高的是东京都港区，2013 年
达到了 1267 万日元，而最低的熊本县球磨村
仅 194 万日元，两者相差 6.5 倍之多，创日本
历史新高。 在 1741 个地方自治体中，有 513
个自治体 2013 年的平均收入比上一年减少，
平均收入减少的地方自治体占了近三成 。
2014 年无储蓄的比例各年龄层都比 2012 年
增高，20~30 岁无储蓄的比例 2014 年达到了
47.4%，比 2012 年增加了 7 个百分点。

有分析指出， 地区间差距拉大的主要原

因之一是“安倍经济学”的货币宽松政策推动
股票价格迅速升高引起的。数据显示 2014 年
末日经平均指数达到了 17450 点，比 2012 年
末增长了 67%。 股票价格以及投资基金价格
上涨使得股权者多的地区收入远高于股权者
少的地区，这些地区的居民收入增加，而其他
地区收入增长钝化，导致了差距扩大。调查显
示，2013 年日本职工工资和个体营业者的收
入比上一年仅增加 0.8%，而短期房地产业者

的收入是上一年的 1.4 倍， 股份让渡和股份
分红的收入则是上一年的 3.1 倍。

东京大学名誉教授神野直彦指出，“安倍
经济学”只增加股票价格和资产收入，而不增
加工资收入、激活地方经济，因而必然导致收
入分化，拥有股权者多的地区更加富裕。另外
没有针对资产收入增加征税将使得收入差距
进一步拉大。

上世纪 90 年代以来，面对不断减少的地

方人口和疲软的地方经济， 日本政府提出了
“振兴地方”的口号，但是地方经济依然没有
起色， 人口进一步向东京、 大阪等都市圈集
中，大都市圈和地方的差距拉大。安倍曾在施
政演说中豪言 “要让经济复苏的暖风吹到全
国各个角落”，也提出了“地方创生”的口号，
而事实上采取的经济政策却加剧了地区差
距， 平均收入减少的地方自治体竟达到了近
三成，安倍的豪言无异于空谈。

筲经济瞭望 ●刘 兵

地中海缘何成“死亡之海”？
频出的地中海非洲非法移民海难事故，

正在将欧洲带入新的麻烦中。
当地时间 20 日，希腊政府证实，一艘载

有约 200 名非法移民的船只在雅典东南约
400 公里处的罗德岛附近海域沉没， 当地媒
体报道称，至少已有 3 人在事故中死亡。

就在两天前（18 日）的午夜，一艘从利比
亚驶往意大利的偷渡船也在地中海沉没，700
多名乘客中目前只有 30 人左右获救，这起灾
难很可能成为近十年来该区域死亡人数最多
的一次沉船事故。

再往前几天， 距离意大利佩杜萨岛以南
120 公里处也发生了一起偷渡船倾覆事故，
400 多人葬身海底。 去年 10 月，地中海也曾
发生两起严重翻船事故，导致近 600 人丧生。

根据统计，去年至少有 21 万人横渡地中
海偷渡到意大利南部， 其中约 3500 人遇难。

对很多非法移民来说，地中海不仅是“希望之
海”，也随时可能变成“死亡之海”。

这么多的非洲移民不惜冒着生命危险跨
越地中海，与非洲局势动荡有关。由于利比亚
长期处于战乱状态， 大批利比亚民众沦为难
民，利比亚的北部边界也形同虚设，很多难民
因此冒险前往欧洲。 除利比亚外，尼日利亚、
苏丹和肯尼亚等其他非洲国家也动荡不断，
加上自然灾害的影响， 很多国家的难民选择
距离意大利最近的利比亚作为中转站， 从这
里偷渡至欧洲其他国家。

尽管欧洲各国纷纷表示不能对频出的海
难事故袖手旁观， 但面对混乱的非洲局势以
及欧洲内部的反移民倾向， 欧洲能够在多大
程度上有所作为还是个问题。

意大利总理伦齐 19 日称，海上贩运人口
已经成为欧洲的一个“伤口”，解决非法移民

问题需要国际社会协调一致， 他要求欧盟
就此召开紧急会议。 法国、瑞典、西班牙和
马耳他等国也呼吁欧盟就此问题承担起责
任，并严厉打击人口贩卖。

在此次事故发生之前 ， 意大利曾于
2013 年展开“我们的海”行动，对地中海上
的非法移民展开救援。该行动每月耗资高达
900 万欧元， 单靠意大利一国难以长期支
持，且被批评为变相“鼓励”偷渡客，结果于
去年取消，取而代之的是欧盟推出的一项名
为“Triton”的行动，但该行动经费不到“我们
的海”行动的三分之一，而且立足于边界巡
逻，并不涉及太多搜救内容，所以对减少偷
渡船倾覆造成的死亡事故作用不大。

对于欧盟来说， 有效解决非法移民问题
面临两个困难： 一是非洲各国源源不断产生
的难民；二是欧洲多国严重的反移民倾向。在
一些欧洲人看来，来自中东、非洲等地的非法
移民不仅会对当地民众的工作和生活造成冲
击，还可能混入极端分子。欧洲民众希望能够
对非法移民加以甄别、区别对待，但不断涌入
的非法移民让这一设想难以实现。 有分析指
出，随着天气转暖，未来数月会有更多的非法
移民前往欧洲， 如果欧洲乃至国际社会不能
采取有效措施，类似悲剧可能还会上演。

万名职工健步走全国
近日，中建三局总部机关以“争先五十载，健步赢未来”为主题，在武汉后官湖绿道举办健

步走活动。 据悉，为庆祝中建三局成立五十周年，在武汉、北京、上海等几十个城市同步开展万
人健步走系列活动，倡导绿色出行、健康运动。 本报记者 张翀 通讯员 田晓芬 黄凯 摄影报道

芬兰中间党
在议会选举中获胜

新华社赫尔辛基 ４ 月 １９ 日电 （记者李
骥志 徐谦）芬兰 １９ 日举行四年一度的议会
选举，中间党得票率遥遥领先，并最终赢得选
举胜利。

最终计票结果显示 ， 中间党得票率
２１．１％，在拥有 ２００ 席位的议会中获 ４９ 席。此
外，芬兰人党获 ３８ 席，民族联合党获 ３７ 席，
社会民主党获 ３４ 席， 其余较小党派共获 ４２
席。

当晚，现任总理、民族联合党人斯图布向
媒体宣布：“中间党赢得了选举。”他与中间党
主席西皮莱握手，向他表示祝贺。

根据惯例， 西皮莱将负责组建新一届政
府，并将出任总理一职。如果组阁谈判进展顺
利，西皮莱有望在 ５ 月份就任。

芬兰中间党成立于 １９０６ 年，是芬兰四大
政党之一。 自芬兰 １９１７ 年独立以来，该党曾
多次执政。 ２０１１ 年选举失利后，中间党成为
反对党。

据 芬 兰 司 法 部 统 计 ， 本 次 议 会 选
举 的 投 票 率 为 ７０％ ， 略 低 于 上 届 选 举
的 ７０ ． ５ ％ 。

4 月 20 日，在希腊罗德岛，救援行动在船只失事地点附近展开。 新华社发

亚非部长级会议呼吁
加强南南合作和三角合作

据新华社雅加达 ４ 月 ２０ 日电 （记者徐
俨俨 周檬） 来自近 １００ 个亚非国家的部长
级代表 ２０ 日在印度尼西亚首都雅加达，出席
了作为亚非领导人会议和万隆会议 ６０ 周年
纪念活动预备会的部长级会议， 呼吁加强南
南合作和三角合作。

会议由印尼外长蕾特诺和南非外长马沙
巴内共同主持， 中国外交部副部长刘振民与
会并发言。 与会国家还审议通过了领导人会
议和纪念活动 ３ 份成果文件，即《２０１５ 万隆
公报》《重振亚非新型战略伙伴关系宣言》和
《巴勒斯坦问题宣言》。

蕾特诺在致辞时说， 亚非新型战略伙伴
关系框架为亚非关系揭开了新篇章， 为两个
大陆建起了更好的沟通桥梁。在新形势下，深
化政治团结、经济合作、社会与文化关系是进
一步加强这种关系的 ３ 大支柱。此外，亚非各
国对巴勒斯坦的支持也非常重要。

蕾特诺说， 领导人系列会议最后还将重
申万隆精神，发表万隆公报。为了贯彻执行这
个公报， 亚非各国应在相互尊重主权和领土
完整、平等互利互惠的基础上加强南南合作，
以及三角合作， 即两个或多个发展中国家和
发达国家或国际组织开展的发展合作。

刘振民指出， 万隆会议具有划时代的意
义， 十项原则已成为指导国际关系的基本原
则。在新形势下，坚持和弘扬万隆精神和万隆
会议十项原则，重振亚非新型战略伙伴关系，
对加强南南合作、 促进世界和平与繁荣具有
重要的现实意义。

他强调，中国曾为 １９５５ 年的万隆会议成
功举行作出过历史性贡献。 中国今天愿继续
为弘扬万隆精神、促进亚非国家团结合作、实
现发展中国家共同繁荣作出贡献。

突尼斯总统代表说

中国能在亚非国家合作中扮演重要角色
据新华社雅加达 ４ 月 ２０ 日电 （记者徐

俨俨 卢娟） 正在印度尼西亚首都雅加达参
加亚非领导人会议部长级会议的突尼斯总统
代表、突尼斯外交部亚美司总司长埃利亚斯·
卡斯里 ２０ 日说，中国与非洲国家拥有良好关
系，能在亚非国家合作中扮演重要角色。

卡斯里当天在接受新华社记者采访时
说，非洲国家目前发展迅速，正在努力从亚洲
国家取得的巨大成就中学习经验。 中国与非

洲长期保持良好关系， 能在亚非合作交流中
发挥重要作用。

他说， 突尼斯和中国的友好关系源远流
长，突方希望深化这一联系。突尼斯希望与中
国增进双边关系和加强双边对话， 尤其是在
非洲与中国的合作交往方面。

约 １００ 名亚非国家部长级代表出席了
２０ 日的部长级会议，这是亚非领导人会议和
万隆会议 ６０ 周年纪念活动的预备会。

联合国环境署：
中国可再生能源发展引领全球步伐

在肯尼亚首都内罗毕， 施泰纳接受新
华社记者专访（4 月 17 日摄）。

金砖国家环境部长级会晤前夕， 联合
国副秘书长、环境规划署执行主任阿希姆·
施泰纳接受新华社记者专访时表示， 中国
目前在全球可再生能源战略和投资领域展
现出不容忽视的领导力。数据显示，发展中
国家的可再生能源投资 2014 年增长了
36％，达到 1313 亿美元 ，中国以 833 亿美
元位居榜首。

新华社记者 潘思危 摄


