
各国过读书日的 种N 方式

春花媚：我收到的第一份来自异性的礼物是《百万英镑》。高中时同学们都知道我喜欢马
克·吐温，喜欢他的轻松幽默、辛辣讽刺又浪漫抒情的风格。 高二那年生日时，收到了木讷的
同桌送的《百万英镑》，令我欣喜若狂且爱不释手。“金钱的魔力”确实不可估量，自此以后，我
们就开启了互相帮助的学习模式……

楷模开幕：看过我微博、我的自我介绍（终身轮椅）就知道我一个残疾人。我能活到现在，
杂志《中国残疾人》是我精神支撑的强大力量。 我残疾的程度很严重，不仅双腿瘫痪、双手功
能受限，背脊侧弯没支撑不能坐好，生活的痛苦与艰难别人是无法想象的。但我可以不抱怨，
正是因为透过这份杂志。

瑟爹小莱神烦父子一脉相承：12 岁生日，妈妈送我一本《钢铁是怎样炼成的》。当时如获
至宝，一口气将它读完。 现在想想，那时是我和妈妈经济最紧张、生活最艰难的时候，她能给
我买下这本书不容易。 而这本书，也是支撑着我度过那段日子的重要支柱。

海东小子：有一年买了本川端康成的中篇小说集，当时住平房，在厨房做饭时，利用空隙
时间看《伊豆的舞女》。 水龙头放着水，因为看得忘情，水从水缸中溢出来，流到我的脚边，但
因为完全沉浸在书中的情节中，我下意识地把脚挪到柴火上，但后来水逐渐把柴火没过了，
脚没地方放了，才醒过腔来，跑水了……

xiao-bei2000：1992 年师专毕业，手里剩下不少饭票，心想，一定买点有价值的东西才
好，最后决定把剩下的饭票买书，《新华词典》《现代汉语词典》《飘》《庞中华字帖》等十几本可
以永久珍藏的书就买下了。 就业后，当了老师，我就把毕业时买的书拿出来充实了班级图书
角。 今天想来，那是我第一次做送人玫瑰的事。

Leigongcao：在我人生阅读欲望最强时，恰遭学校图书馆封存期。“窃书不算偷”，有胆大
的同学从图书馆窃得一本《苦菜花》，暗暗在同学间传阅。 我在偷偷地阅读中，感觉满篇都是
华美的词句，抄录满了好几个笔记本，常常翻阅，至今还保存着。《苦菜花》让我充分感受到了
“青春的血，在晨曦中迸溅”的壮美。

天柱山下新农人：年少时，很是迷恋金庸、古龙、梁羽生的武侠小说，在课间偷偷地看、晚
上通宵看，那时候，感觉自己就是个大侠，轻而易举就能闯荡江湖，尽干了些上房揭瓦、偷鸡
摸狗的蠢事，没少挨家长和老师的打骂。再稍大点，又被琼瑶的爱情小说迷上了，课间偷偷地
看、走路、吃饭也看，晚上几乎不睡觉，害得老师通知了家长，说我早恋了、没心思读书，回家
又是一顿打骂，书也被母亲一气之下全烧了。再后来，进了大学，除了上课、睡觉，就是泡图书
馆。 有一阵子硬是迷上了成功学，满大街地找书，又是没日没夜地看，脑子里乱糟糟的，逢人
就想游说、看人就想演讲，很多人都说我疯了，完完全全被传销洗脑了。

河南喜子：大约在 1980 年的秋天，在乡下上高中的我用省吃俭用的零花钱，第一次买
了本叫《第二次握手》的书。那时，家穷，但对读书的渴望，已远远超越了对窝窝头、稀饭、咸菜
的欲望；饿着肚子躲在破烂的宿舍读，被书中描述的三个试图走科学救国道路的知识分子的
故事深深打动……

塞外东风：那年校门口书店清仓，我去晚了，畅销书被抢光了，一本精装的《三国演义》只
要几元钱，捧回去，嘘声一片。她们互相换书，却没有人肯跟我换。我硬着头皮赌气看，半文言
文，居然硬生生看进去了。 卧谈会，我像讲评书似的说三国，头一天还有人扔枕头，后来都求
我来一段，我的“天方夜谭”成为她们美好的回忆。

菏泽新志：最让我难忘的莫过于《平凡的世界》了。 1993 年高考落榜，在家的那段日子
是郁闷的，第二年我就去了大连打工。 在沈阳站候车时从车站书店的书架上看到了《平凡的
世界》，翻看之下就爱不释手，于是便买下了这本书，以后做工的日子里就靠着这本书坚持了
过来，孙少安的顽强形象一直影响着我，陪伴着我走过无数的坎坷。

读一本书，如同开
启一段旅程。 随着书页
翻动，我们遇见更多的
人， 经历更多的事，邂
逅更美的风景。
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������北宋的黄庭坚说过这样一句话：士大夫
三日不读书，则义理不交于胸中，对镜觉面
目可憎，向人亦语言无味。大抵是因忝列“外
貌协会”之中，我觉得这面目可憎实在可怕。
网上也总说，人丑就要多读书。 想必读书有
美容之效是古今通理了。 玩笑归玩笑，古人
今人们可不要怪罪我篡读了意思。不然那句
“腹有诗书气自华”又要如何解释？

不过，读书确是一道风景，它生长在人
的内心，枝繁叶茂，就成了关不住的满园春
色，眼角眉梢的风姿便是出墙的红杏。 读书
能使人静心凝神，少了轻浮之气，自然会面
露平和，五官舒展，这便是一种有修为的美。

人们也常称之为书卷气。
虽然咱们的老祖宗把 “女子无才便是

德”挂在嘴边，但是他们还是喜欢将通晓诗
书作为佳人的标准：卓文君、班婕妤、李清
照、林徽因……是啊，不读书又怎么能和才
子们笔墨传情、心意相通呢？ 富有诗意的年
代，人们总会更在意内在，而不是去追逐嫩
模的锥子脸。 读书，便是构筑心灵之景最便
捷最有效的方式。

当然，即便是读书，每个人的修为也不
一样，这也造就了各自不同的心灵之景。 有
人博览群书，仿若是遍植百花的园林，溪流
缱绻，风光旖旎；有人专攻一门，便像是赏樱
花的武大、看枫叶的香山，花叶叠嶂，亦是姿
态万千。善读书的人，就像是园艺家，心中的
那道风景无论是山川大河、碧海蓝天，还是
飘花落雪、春水涟漪都美不胜收，叫人欲罢
不能，总想着与之亲近、一探究竟。

这就要求我们读好书，读些个烂文人写
的酸臭文章、假大师做的误人布道，只能越
读越让人神志不清，好似在心灵花园里堆满
了枯枝乱草，实在是看无可看了。近来，喝心
灵鸡汤喝坏了胃口，负能量积存爆发的人是
越来越多，身体都不好了，哪还有好脸色。满
脸的怨怼、一身的馊味，想是旁人都不愿见
的，又怎能成为一道风景呢？ 如若再把这些
写出来，发表在刊物网络上，真真是荼毒社
会、伤风败俗了。

有句话被说得很滥：要么读书，要么旅
行，身体和心灵总要有一个在路上。 但一万
次旅行都拯救不了一颗庸俗的心。心中的风
景无法与身外的风景对接的时候，就不可能
产生共振。 走过千山万水，也不知此山与彼
山有什么不同，一花一叶诉说着什么样的故
事。 行再多的路，也只是路过而已。

一个读书人，他也会成为一道流动的风

景。 图书馆、咖啡厅甚或是地铁上、电梯里，
你气定神闲、手不释卷的样子就是对抗浮躁
的利器。也许，我们的脚步太快了，很多时候
都等不及灵魂追赶的脚步，但是当你努力营
造心灵之景时，心中花草的芬芳已经沁润世
间的种种焦躁与不安。你读，便是风景，不管
读纸还是读屏，深阅读还是浅阅读。

一座城市也是这样， 没有书香的城市，
即使是高楼林立，也如末日之城一般没有希
望。记得去年去襄阳，一个城中村里，三个 70
多岁的老爷爷开了一家公益图书馆，风雨无
阻天天开门，附近的孩子放学了，都往那里
跑。 爷爷们自豪地说，这里的孩子作文都写
得很好，不打架不胡闹，叫大人们省了不少
心。 古话说，勿以善小而不为，在读书与推广
读书上，这句话也适用。 读书的人汇聚成读
书的城，读书的城拼起读书的国。 而一个国
家、一个民族，不读书终究是没有希望的。

4 月 23 日， 一年一度的世界读书日，又
要来了。 在这美好的春日里，繁花似锦的时
光里，愿书籍浇灌您心中风景，绽放出世间
最美丽的花朵，相信心花怒放的您定会心朗
气清。

小编致谢：从 4 月 13 日开始，工人日报官方微博向网友们征集读书故事，得到了众多
点赞，转发和留言。 感谢大家的热情参与。 小编从中择取几则，相信他们与书的感情、与书
的故事亦有我们的影子。欢迎大家继续关注工人日报开卷版，通过微博、微信与我们互动。

4月 23日，是富含世界文学象征的日子，
1616年的这一天， 英国伟大的戏剧家莎士比
亚、 西班牙文豪塞万提斯以及秘鲁文学家加
尔西拉索三位文学巨匠相继辞世。同时，这一
天也是世界其他一些著名作家的生辰或忌
日，其中包括法国作家莫里斯·德鲁昂、小说
《洛丽塔》的作者纳博科夫、冰岛诺贝尔文学
奖获得者拉克斯尼斯、 哥伦比亚小说家曼努
埃尔·梅希亚·巴列霍等。 所以联合国教科文
组织选择这一天向对社会文化进步作出不可
替代的贡献的伟大作家和他们的著作致敬，
鼓励人们尤其是青少年去发现读书的乐趣。

作为对联合国这一倡议的响应， 同时更
是为了促进国民阅读，提高民众版权意识，世
界各国也纷纷借“世界读书日”这一契机，开
展独具特色的阅读活动，据统计，自“世界读
书日” 活动发起以来， 全世界已有累计超过
100 个国家参与其中。 每逢春暖花开的 4 月
23 日，世界各国“秀”出来的一道道色香味美
的精神大餐。

作为“世界读书日”倡议的发起国，西班
牙人有欢庆这一节日的“独特技巧”，那就是
首都马德里的传统庆祝活动———“图书之
夜”。每到 4 月 22 日，马德里街头就会四处张

贴庆祝“世界读书日”的招贴画；此外，每年还
会推出各不相同的主题活动，例如 2010 年庆
祝活动的主题是“我送你一本书”，鼓励人们
“送礼就送书”。 当然，整个活动既然叫做“图
书之夜”， 那其高潮部分自然还是出现在夜
晚。 “世界读书日”当天，马德里的书店、图书

馆一直开放到次日凌晨 1 时， 西班牙全国的
书店都参与图书打折出售活动， 所有图书一
律九折。

每年“世界读书日”这天，加拿大的图书
出版商、 社会团体都会送书到各小学。 相应
的， 各个学校也会在学生中间开展形式多样
的“读书竞赛”活动，以吸引孩子们畅游于书
的海洋。而与加拿大相比，美国的活动形式似
乎还要更加文艺一些，从 1996 年开始，美国
就将每年四月一整个月定为 “全国诗月”，而
在马里兰、肯辛顿等地，还在每年最接近 4 月
23 日的那个星期天，举办街头庆祝活动。

在英国，按照当地传统，人们把读书日提
早到 3 月 6 日举行， 而且庆祝活动的内容十
分丰富，仅仅是学校、图书馆、书店所举办的
庆祝活动一般便过千项， 例如故事人物模仿
大赛、午间故事时间、各类型的书展等。 英国
有关机构会向儿童发放面值 1 英镑的读书日
代用券， 让孩子们到读书日成员书店换购一
本喜欢的书。 主办单位还会特别为世界读书
日出版新书，此外还会设立好书名单，不单向
小朋友推荐 25 本有趣读物，更提供一系列的
活动建议，使教师可作为教学参考。

在深受儒家 “重教兴文” 思想影响的韩
国，政府一般会在这天发行“世界读书日”纪
念邮票，目的不仅是培养读者的版权意识，更

是为了把阅读和写作的风气， 透过一枚枚精
美的邮票，随信件传遍世界每个角落。

“世界读书日”可不仅仅是一个“有钱任
性”的发达国家才参与其中的“游戏”，广大发
展中国家在热爱阅读和推进阅读上所作的努
力，同样不容忽视。正如因坚持上学而遭到塔
利班武装枪击的巴基斯坦女学生马拉拉·尤
素福扎伊在联合国发表的演讲中所说：“让我
们拿起书和笔。 这是我们最有力的武器。 ”

在印尼，不仅有“世界读书日”，还有 5 月
份属于印尼本国的“全国读书日”，这样一来，
每年的 4 月中旬到 5 月中旬长达一个月的时
间里， 印尼官方和民间都会组织内容丰富的
读书活动。

读书日当天， 南非会在全国范围内举行
一系列的大型活动。 其中包括南非作家们组
织的在国内各地的公众阅读活动、 图书促销
活动、讲故事比赛、创作工作室、座谈讨论以
及图书展览等。

去年， 尼日利亚的哈科特港市被联合国
教科文组织指定为“2014 年世界图书之都”，
教科文组织总干事伊琳娜·博科娃在致辞中
说：“（哈科特港的）入选原因是该城市的高质
量计划， 特别是这一计划对青年的重点关注
和在提高尼日利亚的图书、 读写和出版文化
以提高识字率方面的影响。 ”

梁 凡

我国古代
也有“读书节”
齐 峻

其实，我国古代就有“读书节”。农历的七
月七日不仅是七夕节， 还是一个与书有关的
节日———晒书节。相传这天是魁星的生日，汉
族民间传说“魁星主文事”，魁星在读书人心
目中，地位崇高。 因而，读书人都很注重这个
日子，在这天会把书放在外面晒。

因魁星“主文事”而晒书的传说多少带有
民间对晒书节的浪漫解读， 晒书其实出于更
为实际的目的：书籍长年累月堆放室内，易长
虫、生潮，晒书便有了保护书籍的功效。

关于晒书节，流传下来了很多故事。
三国时，司马懿位高权重，颇受曹操的猜

忌，为求自保，司马懿便装疯躲在家里。 曹操
不放心，派亲信探查真相。 时值七月七日，司
马懿正在家中晒书。来人回报魏武帝，曹操下
令要司马懿立即回朝任职，否则收押。司马懿
只乖乖的遵命回朝。

有人“装疯”，也有人“真狂”。《世说新语》
讲述了这么一个晒书故事：“郝隆七月七日日
中仰卧，人问其故，答曰：‘我晒书。 ’”七月七
日这天中午，郝隆跑到太阳底下去躺着，排衣
解扣，袒胸露乳，人家问他为什么，他回答：
“我晒书”。此举意为晒肚
皮也就是晒书，夸耀自己

腹中的才学。
从这两个典故来看， 晒书的习俗至少从

汉、晋开始就已经在民间形成了。而从现有的
史料看，晒书被官方重视的时代始于宋代。虽
然“历代之书籍，莫厄于秦，莫富于隋唐”，但
是隋唐官方的晒书之举却少见于史料。 宋代
的曝书会则引人注目。

有关宋代曝书会的情况， 宋人的笔记中
已有记载，宋蔡绦《铁围山丛谈》卷一说：“秘
书省岁曝书则有会，号曰曝书会，侍从皆集，
以爵为位叙。 ”另据南宋洪迈《容斋四笔》、南
宋陈骥《南宋馆阁录》和南宋逸名《南宋馆阁
续录》等书记载，宋高宗绍兴、宋孝宗淳熙以
及宋宁宗庆元年间都有“曝书会”这样的文化
活动。 宋代曝书会一般由掌管图书的秘书省
主持， 由临安府具体承办。 时间多在七月五、
六、七三日。 从相关史料南宋多于北宋的事实
来看，似乎南宋比北宋更重视晒书。 其中原因
主要是南宋都城杭州地处东南，潮气很重，晒书
在当地历来是一种习惯性的活动，官方亦然。

宋代如此，元代也同样有晒书之事。 明
代时官方藏书的管理松弛致使“阁臣词臣，
俱无人问及 ，渐以散佚 ”，官方的晒书活动
也没有得到延续。 清代的晒书活动也没有
宋代那么规范、大规模了。

近代以来，晒书节逐渐离公众远去了。到
了现在，书籍数量、
质量均较之前成倍
增长、 阅读手段也
日趋多元， 晒书节
更不为人知了。 作
为一种与书有关的
传统民俗， 晒书节
也许只会保留在我
们的记忆中了。

本版书法绘图 李法明

平遥古城街头看书 东方 IC 北京地铁八通线上乘客读书、读屏 孙媛 摄

一位在绿皮车上读书的女孩 东方 IC


