
身材高挑，长发绾髻，独具金沙象征的太
阳神鸟造型耳环和项链装饰其身， 举手投足
间是亲切的优雅……3 月底， 记者在成都金
沙遗址博物馆游客中心的会客厅见到了该馆
首任讲解员胡晓蓉。讲起自己 14 年解说金沙
文化的心路历程，她几度落泪。

“我用爱去感受每一件金沙器物，用心去
理解每一件金沙器物背后的故事， 金沙文化
已经融入了我的生命。 ”胡晓蓉说，展馆里每
一件文物都不是冷冰冰的存在，它们有温度、
有情绪，有自己的生命，是远古人留给今人最
珍贵的礼物。

放弃舞台走进博物馆

“我是艺校毕业，不懂历史，更对考古一
无所知，怎么就做了博物馆讲解员？ ”说起自
己的从业经历，胡晓蓉自己也觉得有点“玄”。

胡晓蓉是成都市话剧团接收的首批演
员。 1984 年，她无意间看到了一则成都市博
物馆关于解说员的招聘启事，便“着了魔”似
地离开了话剧舞台投身成都市博物馆。 当时
没人理解她的选择，包括她自己。

“在成都博物馆的工作是平淡的，虽然开
始经历了艰难的学习过程， 但那时讲解员对
我而言也只是份工作。 ”2001 年金沙遗址开
始发掘后，她受邀成为金沙的首位讲解员，面
对人生的新舞台， 胡晓蓉的人生也因此彻底
改变。

“当时就是否到金沙，我犹豫了很久，但
最终还是想挑战一下，尽管当时已经 48 岁。”
人到中年再从“一张白纸”起步，胡晓蓉坦言
自己吃了不少苦头。 由于最初关于金沙文物
的文字研究资料很少，为了能尽快形成“不出
错”的讲解文案，胡晓蓉一边向考古和历史专
家请教，一边查《辞海》、恶补专业知识，先后
看了很多有关历史文物方面的书籍。“好记性
不如烂笔头，更何况自己年纪大了，我把学到
的知识和自己的想法都记在小本子上， 放在
口袋里随时翻看。 ”这么多年以来，她已经记
不清自己攒下多少笔记本了。

金沙博物馆筹建时， 金沙遗址的所有器
物都摆放在一个仓库内，由胡晓蓉负责保管。
“有 5 年半的时间，我每天都与金沙器物待在
一起，在这漫长的时间里，我努力去理解文物
想告诉我的东西，去想象它们 3000 年以前的
远古生活。”胡晓蓉说，她对金沙文物的敬畏、
对金沙文化的热爱也就是从这时开始深刻了
起来。

穿越历史对话远古金沙人

空闲的时候， 胡晓蓉喜欢一个人在陈列
馆里漫游， 用最笨地办法和最真挚的感情去
和文物沟通。 慢慢的，她对文物有了感悟，有
了感情。

胡晓蓉告诉记者，她常常梦见自己“拨开
晨雾和泥土”，回到 3000 年前的金沙人部落，
看着他们劳作、生活。她常常走在街上也陷入
到讲解角色中，自言自语比划起来，被当成了
疯子。

几年前，有人问胡晓蓉：“这些年，博物馆
像雨后春笋般涌现， 为什么孩子家长还是不
愿意去呢？ ”她给出的回答是，“对不起，是我
们没把工作做好，但请给博物馆时间，相信在
工作人员的努力下， 大家都愿意来博物馆体
验。 ”

“孩子为什么不愿意到博物馆”，这给了
胡晓蓉很大触动。 为了让游客对金沙历史都
有亲近感，她把同时期长江中下游历史、中原
文化等学了个遍。 然后用激情的讲解温暖她
的观众， 让 3000 多年前的金沙文物有了温
度。 “我希望游客看到、听到的不仅仅是 3000
多年前的文物，而是一段鲜活的历史，只有让
大家身临其境，与自身产生联系，才能接受我

的讲解。 ”
“胡老师，你相信 3000 年的轮回吗？您一

定是从远古金沙时代穿越而来的文明使者！”
胡晓蓉告诉记者， 不止一位观众对她说过这
样的话。她虽然不懂得轮回，却相信每一件文
物都是代表着远古金沙人而来。

在她眼里，金沙的每一件文物都有生命，
她仿佛“听懂”了来自那些文物的无声语言，
同时也感受到了“古人的心跳”。“历史是国家
的根、民族的魂，金沙文明是中华民族优秀历
史文化的传承， 所以我尊重和热爱自己的工
作，希望有更多的人通过我了解金沙文化。 ”
胡晓蓉心存感念，“我学到的不仅是知识，更
有对祖先、对文化的敬畏，我的工作让我学会
了感恩。 ”

6000余场解说，场场动情落泪

“亲爱的朋友，印有太阳神鸟图案的蜀绣
已经随着神六走上了太空。 太阳神鸟终于圆
了自己千年的飞天梦。作为一个金沙人，我感
到格外骄傲和自豪……” 娓娓动听的讲解突
然停顿， 夺眶而出的泪水令胡晓蓉声音哽咽
难以自持。 在金沙遗址博物馆 14 年的 6000
余场解说中，每一场她都留下了炙热的泪水。

几乎每一位来到金沙博物馆的人， 都会

因聆听过胡晓蓉的讲解而对金沙文化感悟深
刻；而几乎每一位聆听过她讲解的人，都无法
不被其热泪盈眶的真情解说所打动。

曾经，铁骨铮铮的航天英雄杨利伟，在听
了她的讲解后禁不住落泪； 一位老教师听完
讲解后抱着胡晓蓉痛哭， 两年后还专门让出
差到成都的儿子看望“金沙的胡大姐”；两位
来自清华大学的教授曾夸赞她的讲解 “犹如
穿越时空一般将她们带到了 3000 年前的远
古时代，仿佛亲眼见到了金沙文明”……

“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这
片土地爱得深沉。”胡晓蓉的泪水来自对于金
沙文化真挚的热爱， 但作为话剧演员出身的
她也曾因流泪而受到质疑，“一开始我很委
屈，后来我想如果一名演员，同样一场戏反复
6000 余次仍场场流泪，那她一定是不容置疑
的好演员，于是我把质疑当做褒奖。 ”胡晓蓉
说，文物是不可亵渎的，以初心对待每一次讲
解、每一位金沙的观众，对金沙文化的热爱让
她变得强大。

2015 年元旦， 胡晓蓉度过了自己 62 岁
的生日。早过了退休的年龄，但她依然风风火
火活跃在“舞台”之上。 “只要有人愿意听，我
就会一直讲下去。 ”她说，国外很多博物馆的
讲解员都是白发苍苍的， 她也要做中国第一
个“白发讲解员”。

本报通讯员 郭求达

本报记者 邢生祥
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本报讯 由全国总工会宣传教育部、
中国职工文化体育协会、 中国工人出版社
联合举办的“大唐杯”第二届“中国梦·劳动
美”全国职工诗词创作大赛日前圆满结束。
大赛自 2014 年 5 月份正式启动以来，得到
了全国各级工会组织和广大职工的积极响
应。截至 2014 年 11 月，共收到来稿 1 万余
首， 涌现了一大批弘扬社会主义核心价值
观， 反映工人阶级伟大品格和劳模精神的
诗词精品。

据悉， 此次全国职工诗词创作大赛旨
在深入贯彻落实党的十八大、 十八届三中
全会和习近平总书记系列重要讲话以及中
国工会十六大精神， 进一步在职工群众中
开展社会主义核心价值观教育， 引导广大
职工坚定理想信念，自觉把人生理想、家庭
幸福融入国家富强、民族复兴的中国梦，在

全社会深入宣传劳动最光荣、劳动最崇高、
劳动最伟大、劳动最美丽的观念。 2014 年
12 月，由当代著名诗人、文艺评论家组成
的终评会严格按照评审程序和评审标准进
行了大赛终评， 从初评会评选出的 140 首
作品中，评出了《乡村代课教师（组诗）》等
3 首现代诗一等奖、《水调歌头·农民工》等
2 首旧体诗一等奖、《在铁山 （组诗）》 等 9
首现代诗二等奖、《七绝·到西津》等 3 首旧
体诗二等奖、《手持一张开往春天的车票
（组诗）》等 40 首现代诗三等奖、《风电放歌
（三首）》等 9 首旧体诗三等奖、《港口圆梦》
等 58 首现代诗优秀奖、《相见欢·梦故园》
等 16 首旧体诗优秀奖。 北京市总工会等
10 个单位获得优秀组织奖，云南省曲靖市
总工会等 6 个单位获得优秀组织单位奖。
大赛得到了中国大唐集团公司的支持。

“大唐杯”第二届“中国梦·劳动美”
全国职工诗词创作大赛圆满结束

一、现代诗组获奖名单
一等奖（3 名）：
臧园园（广东）、孙剑波（陕西）、郭新民

（山西）
二等奖（9 名）：
李木马（北京）、汪再兴（北京）、韩玉光

（山西）、侯明辉（辽宁）、周颖川（上海）、冷
慰怀 （河南 ）、张艾敏 （河南 ）、韦光榜 （贵
州）、罗基础（新疆）

三等奖（40 名）：
高若虹（北京）、冷冰（北京 ）、刘连勇

（北京）、王焱（河北）、王文海（山西）、李江
龙（山西）、王志彦（山西）、雷霆（山西）、李
文斌（辽宁）、郑勇（黑龙江）、王瑞晨（黑龙
江）、李学恒（黑龙江）、朱玉华（黑龙江）、刘
千荣（上海）、熊小森（上海）、刘玉树（上海）、
王旭（江苏）、王玉清（江苏）、毕子祥（安徽）、
钱建文（安徽）、廖明耕（江西）、王小荣（江
西）、陈茂慧（山东）、张雷（山东）、厉运波（山
东）、杨丽丽（山东）、黄陆军（河南）、欧宜准
（湖南）、刘炜（广东）、黄树新（广西）、黄丹妮
（广西）、青天赐（四川）、吴国清（四川）、周剑
波（四川）、朱佐芳（四川）、莫文勇（贵州）、邱
娜（云南）、王于冰（云南）、薛存芳（陕西）、李
永刚（陕西）

优秀奖（58 名 名单略）

二、旧体诗组获奖名单
一等奖（2 名）：

杨坤（四川）、裴店明（陕西）
二等奖（3 名）：
王纪波（安徽）、曹敬元（湖南）、张县铭

（广西）
三等奖（9 名）：
张善飞（河南）、刘仁瑜（河南 ）、刘翔

（北京）、姜虹（北京）、张南（河北）、刘德胜
（河北）、姜庆齐（内蒙古）、董艳华（辽宁）、
魏立平（黑龙江）

优秀奖（16 名 名单略）

三、优秀组织奖
中国大唐集团公司
北京市总工会
上海市总工会
山西省总工会
广东省总工会
黑龙江省总工会
四川省总工会
广西壮族自治区总工会
陕西省总工会
河北省总工会

四、优秀组织单位奖
云南省曲靖市总工会
河南省安阳市总工会
浙江省临海市总工会
中国铁路文联
辽宁省鞍钢集团
广东省青年产业工人作家协会

“大唐杯”第二届“中国梦·劳动美”
全国职工诗词创作大赛获奖名单

当今社会，“看脸”正在成为一种社会风
气， 有人甚至发明了一个指标———“颜值”，
用来衡量美貌度。普通人在求职、晋升、恋爱
的过程中都面临着“看脸”压力，选择整容的
人越来越多。近日，有媒体以“现在是一个看
脸的时代”为题，关注当下社会生活中的“整
容热”。

上海的一位月嫂，因为“保姆长相不佳
遭雇主投诉其影响孩子的长相” 这条新闻，
不仅刺痛了她，更使她非常困惑，“现在很多
行业都‘以貌取人’，这可以理解。 毕竟长得
漂亮，让人看起来心情舒畅，工作起来也会
轻松”，但光有脸蛋，没有才干也不行，她感
到要做好这个职业，“看孩子、做家务、照顾
老人，耐心、细致、诚信这些优良品质恐怕比
脸蛋更重要吧”。

的确，在当今社会，改变自己容貌身材的
整容、整形，正在成为一种“时尚”。 这种消费

时尚行为的产生，源于社会上“以貌取人非常
普遍”、“改变外貌就可以改变人生”等这样的
社会心理，也反映了值得思考的社会现象。

整容、整形如此风靡，主要是因为很多人
尤其是年轻人相信 “改变外貌就可以改变人
生，实现梦想”。 有一位职场人士说，“在我们
金融圈特别是银行， 看简历首先都是看照片
和身高。 虽然其他素质也会考虑，比如学历、
证书、特长什么的，但如果外在形象太差，投
简历时可能就直接被淘汰掉了。”为了所谓的
“成功”， 社会上甚至还出现了一些年轻人因
“整容”、“整形”致残、发生悲剧的例子。 职场
上这种对人的选择标准， 对人的观念尤其是
美的价值的影响，说明今天“美”的观念已经
被工具化、实用化、技术化了。

对社会上的“整容热”，有社会心理学家
这样分析： 虽然现代社会对整容的心态越来
越开放， 但我们仍然应该有一个追求美的健
康心态。 美是一个整体的东西，不光是长相，
还有气质，美也是一个个性的东西，不仅要跟
时尚潮流，还要有自我特点。追求外表美是一

条捷径，但不长久；追求内在美是一个过程，
更可持续。我们不反对追求外在的美，但更倡
导提升内心的修养和心理健康水平， 平衡发
展，舒展身心，这样的美更动人、更持久。

对美的态度也好，美的观念也好，从来
都是与一个时代的精神、 社会现实生活、文
化价值标准、风尚趣味等密切相关的。 一个
时代有一个时代的人们关于美的内涵、美的
意识、美的观念的看法，但是，人类对美的观
念无论如何发展、如何变化，总是有绝对的、
不变的、永恒的东西存在，这就是人的情感
力量、心智、人格、心灵、精神和艺术美感、道
德感。

以“整容”、“整形”为美，只看外表，不重
精神， 可以说是这个时代精神趣味的典型反
映，已经带上了这个时代的商业消费文化、实
用主义、功利思想、技术化的强烈色彩，而在
美的观念中应该占主要、核心、绝对位置的价
值观念，却越来越趋向于空心化、空洞化、边
缘化，这种畸形的“审美观”折射的是时代的
浮躁，也折射出人们心灵的空虚。

对美的态度，从来都是与一个时代的精神、社会现实生活、
文化价值标准、风尚趣味等密切相关的———

“看脸时代”的审美迷失
杜 浩

一群身着华丽民族服饰的藏族小伙子们
登上舞台，每个人都背着一面大鼓，在雄浑热
烈的音乐中，舞步激情飞扬……

这是日前在上海鲁迅公园上演的精彩一
幕———青海省果洛藏族自治州玛沁县阿尼玛
卿艺术团的开篇舞蹈《雪山神鼓》。

从《玛域姑娘》到《扎西德勒》，一曲曲悠
扬高亢的天籁之音让现场观众忘却了咫尺之
外的车水马龙；从《草原汉子》到《快乐骑手》，
一支支雄壮激越的藏族舞蹈更是带观众走进
了辽阔的高原秘境……

“我上世纪 80年代曾在青海果洛出过差，
能在家门口欣赏到藏族歌舞，觉得特别亲切！ ”

上海橡胶厂退休工人张师傅一脸的兴奋。
阿尼玛卿艺术团由玛沁县文体广电局组建

成立，30名演员都是当地藏族牧民家的孩子。艺
术团团长公保才让带着年轻的表演团队， 在玛
沁一间仅有几十平方米的社区活动室内， 一步
一步开始了艰难而充满活力的表演之路。

2012年成立以来， 这支只有一名专业老
师、演员月收入才 1000多元的艺术团，将他们
的舞台从狭小的社区活动室， 延伸到省城西
宁的广场， 又走到了青海藏历新年文艺晚会
的现场。如今，在上海市虹口区区委、区政府的

支持下，他们又将舞台延伸到了“东方明珠”。
舞台上生龙活虎的年轻演员，大部分是第

一次走出青藏高原，甚至第一次坐火车。 “到上
海外滩，真的长见识了，世界上竟然有这么高
的楼！ 我还上了东方明珠电视塔，开始还不敢
往下看呢！ ”舞蹈演员南塞吉说得眉飞色舞。

“对这些演员而言，走出大山，见到中国城
市发展的最前沿，是一种震撼；对观众而言，在
喧嚣的城市里见到这种原生态的表演，同样是
一种享受。 通过这次演出，也会让更多的上海
朋友了解青藏高原深处的玛沁草原文化。 ”阿

尼玛卿艺术团领队、玛沁县副县长王海聪说。
“这次活动是对政府层面交流的有益补

充，也是了解上海文化市场需求，增进东西部
民族文化交流的一部分。 ”援青干部、上海市
虹口区派驻玛沁县工作的玛沁县委常委、副
县长展子栋说，上海文化市场很繁荣，相信藏
族文化艺术在这里有更大的发展空间。

演出接近尾声时，阿尼玛卿艺术团的演员
们纷纷邀请现场观众一起上台跳锅庄。 在这一
刻，青海人和上海人的心交融在一起：他们的服
饰各异，而相同的，是一张张真诚的笑脸……

阿尼玛卿艺术团：从雪域高原到东方明珠
本报讯 鞍钢股份炼焦总厂雷锋文化研

究会 3 月 26 日成立。
据介绍，新成立的雷锋文化研究会，邀请

雷锋生前战友乔安山和雷锋在化工总厂的工
友易秀珍为顾问， 将通过研究和探索新形势
下雷锋精神的深刻内涵， 以及弘扬雷锋文化
与促进社会主义核心价值体系及和谐社会建
设的关系， 为炼焦总厂形成独具特色的雷锋
文化提供理论支撑、实践路径、方式方法和操
作范例。

鞍钢股份炼焦总厂是雷锋曾经工作过
的地方。 1958 年 11 月， 雷锋从湖南来到鞍

山 ， 在鞍钢化工总厂洗煤车间开推土机 。
1959 年 5 月， 鞍钢决定在辽阳弓长岭铁矿建
一座焦化厂，雷锋报名成为该厂的工人，在这
里工作了 142天，并从这里参军入伍。 研究雷
锋精神的专家认为，雷锋精神起源于鞍钢，成
熟于军营。

2003 年，弓长岭区建起了 120 多平方米
的雷锋纪念馆，后经过两次扩建，现建筑面积
达 6280 平方米，是我国现有 5 座雷锋纪念馆
中规模最大的一座。 2014 年 3 月 3 日，被命
名为全国爱国主义教育示范基地。

（顾威 周军 王晓光）

鞍钢雷锋文化研究会成立

清明节前夕，呼和浩特市一中学举办“传统文化迎清明”主题活动。 同学们身穿汉服，以诵读经典、展示民族服饰等形式，感受中华
传统文化。 这是学生正在进行经典诵读表演。 啊音琴/CFP

《平凡的世界》完成首播
30年后“平凡热”再升温
据新华社 改编自茅盾文学奖获奖

同名小说的电视剧《平凡的世界》近日在
上海东方卫视和北京卫视完成首轮播
出。与此同时，由北京十月文艺出版社出
版的《平凡的世界》再度脱销、加印。距离
路遥当年创作这部小说已有约 30 年 ，
“平凡热”却再次升温。

背景

《平凡的世界》是作家路遥创作的百
万字小说， 以上世纪 70 年代中期到 80
年代中期的 10年间为背景， 以出身农家
的孙少安和孙少平两兄弟为中心，全景式
地展现了当时中国的城乡社会生活，特别
是普通人在时代变迁中所选择的道路。

这部小说曾于 1990 年被改编成电
视剧上映，2015 年上映的新版电视剧，
自拿到版权至定档开播历时 7 年。

声音

中国文艺评论家协会副主席、 上海市
政府参事毛时安：《平凡的世界》是一部中国
人自己的精神史诗，具有“阳光穿透云层、融
化冰雪”的力量。电视剧热播再次证明，在今
天的中国，依靠勤劳奋斗来努力改变自身命
运的主题不会过时，而且可以再生。

点评

从《平凡的世界》里，很多人都能看到
自己的影子， 也能回眸那个时代的印记。
当年传阅小说的文艺青年，如今都已年过
半百。 而当“平凡热”时隔 30年重新升温
时，其背后意义绝不是一代人在怀旧。

尽管人生之路充满挫折，有时这些挫
折甚至快要将人击垮，但坚信奋斗终将改
变命运，生活也会一天天变好。这就是《平
凡的世界》带给我们的启示。这样的启示，
曾经感染了一代年轻人，也终会感染下一
代年轻人。 我们都是平凡人，终归要用平凡
的力量，去应对平凡的世界里不平凡的挑战。
当一无所有的孙少平和孙少安去直面挫折

时，他们所拥有的，绝不比当下的年轻人多。

电视剧 《白鹿原 》将开拍
纯正陕味如何呈现受期待
据华商报 取材于陕西的文学作品

《白鹿原》将改编成电视剧，预计今年 5
月开拍，将拍成“纯正陕味”的电视剧，男
主角确定由陕西籍的张嘉译出演。

陈忠实的《白鹿原》曾于 2012 年被
拍成电影版，虽然据称筹备 9 年，拍摄 3
年，影片曾获第 62 届柏林国际电影节最
佳摄影银熊奖和金熊奖提名， 但上映后
评价呈现两极化。

背景

《白鹿原》是作家陈忠实的代表作，
近 50 万字，历时 6 年创作完成。 小说以
陕西关中平原上素有“仁义村”之称的白
鹿村为背景， 呈现白姓和鹿姓两大家族
祖孙三代的恩怨纷争。

该书于 1993 年 6 月出版 ，1997
年获第 4 届茅盾文学奖， 除电影外，还
曾被改编成话剧、舞剧和秦腔等。

声音

陕西省新闻出版广电局副局长王福
豹：虽然陕西省去年影视剧创作数量多，
质量也好，但电影票房过亿的只有《冰封
侠》一部，海外销售基本没有，就市场收
益而言还存在不足。

点评

按照规划，电视剧版的《白鹿原》要
呈现原汁原味的陕味。要呈现陕味，不是
去计较剧中人的口音， 也不是仅选用陕
西籍的演员就能实现， 关键是能否在电
视剧中呈现陕西原本的乡土文化。

另外，在呈现陕味的同时，也要兼顾
全国受众群体，毕竟，电视剧是要在各大
卫视上映的。让全国观众感受陕味的“文
化大餐”，那么，这顿“大餐”既要有陕西
风格，也要能为其他地域的受众所接受。

身材高挑，长发绾髻，独具金沙象征的太
阳神鸟造型耳环和项链装饰其身， 举手投足
间是亲切的优雅……3 月底， 记者在成都金
沙遗址博物馆游客中心的会客厅见到了该馆
首任讲解员胡晓蓉。讲起自己 14 年解说金沙
文化的心路历程，她几度落泪。

“我用爱去感受每一件金沙器物，用心去
理解每一件金沙器物背后的故事， 金沙文化
已经融入了我的生命。 ”胡晓蓉说，展馆里每
一件文物都不是冷冰冰的存在，它们有温度、
有情绪，有自己的生命，是远古人留给今人最
珍贵的礼物。

放弃舞台走进博物馆

“我是艺校毕业，不懂历史，更对考古一
无所知，怎么就做了博物馆讲解员？ ”说起自
己的从业经历，胡晓蓉自己也觉得有点“玄”。

胡晓蓉是成都市话剧团接收的首批演
员。 1984 年，她无意间看到了一则成都市博
物馆关于解说员的招聘启事，便“着了魔”似
地离开了话剧舞台投身成都市博物馆。 当时
没人理解她的选择，包括她自己。

“在成都博物馆的工作是平淡的，虽然开
始经历了艰难的学习过程， 但那时讲解员对
我而言也只是份工作。 ”2001 年金沙遗址开
始发掘后，她受邀成为金沙的首位讲解员，面
对人生的新舞台， 胡晓蓉的人生也因此彻底
改变。

“当时就是否到金沙，我犹豫了很久，但
最终还是想挑战一下，尽管当时已经 48 岁。”
人到中年再从“一张白纸”起步，胡晓蓉坦言
自己吃了不少苦头。 由于最初关于金沙文物
的文字研究资料很少，为了能尽快形成“不出
错”的讲解文案，胡晓蓉一边向考古和历史专
家请教，一边查《辞海》、恶补专业知识，先后
看了很多有关历史文物方面的书籍。“好记性
不如烂笔头，更何况自己年纪大了，我把学到
的知识和自己的想法都记在小本子上， 放在
口袋里随时翻看。 ”这么多年以来，她已经记
不清自己攒下多少笔记本了。

金沙博物馆筹建时， 金沙遗址的所有器
物都摆放在一个仓库内，由胡晓蓉负责保管。
“有 5 年半的时间，我每天都与金沙器物待在
一起，在这漫长的时间里，我努力去理解文物
想告诉我的东西，去想象它们 3000 年以前的
远古生活。”胡晓蓉说，她对金沙文物的敬畏、
对金沙文化的热爱也就是从这时开始深刻了
起来。

穿越历史对话远古金沙人

空闲的时候， 胡晓蓉喜欢一个人在陈列
馆里漫游， 用最笨地办法和最真挚的感情去
和文物沟通。 慢慢的，她对文物有了感悟，有
了感情。

胡晓蓉告诉记者，她常常梦见自己“拨开
晨雾和泥土”，回到 3000 年前的金沙人部落，
看着他们劳作、生活。她常常走在街上也陷入
到讲解角色中，自言自语比划起来，被当成了
疯子。

几年前，有人问胡晓蓉：“这些年，博物馆
像雨后春笋般涌现， 为什么孩子家长还是不
愿意去呢？ ”她给出的回答是，“对不起，是我
们没把工作做好，但请给博物馆时间，相信在
工作人员的努力下， 大家都愿意来博物馆体
验。 ”

“孩子为什么不愿意到博物馆”，这给了
胡晓蓉很大触动。 为了让游客对金沙历史都
有亲近感，她把同时期长江中下游历史、中原
文化等学了个遍。 然后用激情的讲解温暖她
的观众， 让 3000 多年前的金沙文物有了温
度。 “我希望游客看到、听到的不仅仅是 3000
多年前的文物，而是一段鲜活的历史，只有让
大家身临其境，与自身产生联系，才能接受我

的讲解。 ”
“胡老师，你相信 3000 年的轮回吗？您一

定是从远古金沙时代穿越而来的文明使者！”
胡晓蓉告诉记者， 不止一位观众对她说过这
样的话。她虽然不懂得轮回，却相信每一件文
物都是代表着远古金沙人而来。

在她眼里，金沙的每一件文物都有生命，
她仿佛“听懂”了来自那些文物的无声语言，
同时也感受到了“古人的心跳”。“历史是国家
的根、民族的魂，金沙文明是中华民族优秀历
史文化的传承， 所以我尊重和热爱自己的工
作，希望有更多的人通过我了解金沙文化。 ”
胡晓蓉心存感念，“我学到的不仅是知识，更
有对祖先、对文化的敬畏，我的工作让我学会
了感恩。 ”

6000余场解说，场场动情落泪

“亲爱的朋友，印有太阳神鸟图案的蜀绣
已经随着神六走上了太空。 太阳神鸟终于圆
了自己千年的飞天梦。作为一个金沙人，我感
到格外骄傲和自豪……” 娓娓动听的讲解突
然停顿， 夺眶而出的泪水令胡晓蓉声音哽咽
难以自持。 在金沙遗址博物馆 14 年的 6000
余场解说中，每一场她都留下了炙热的泪水。

几乎每一位来到金沙博物馆的人， 都会

因聆听过胡晓蓉的讲解而对金沙文化感悟深
刻；而几乎每一位聆听过她讲解的人，都无法
不被其热泪盈眶的真情解说所打动。

曾经，铁骨铮铮的航天英雄杨利伟，在听
了她的讲解后禁不住落泪； 一位老教师听完
讲解后抱着胡晓蓉痛哭， 两年后还专门让出
差到成都的儿子看望“金沙的胡大姐”；两位
来自清华大学的教授曾夸赞她的讲解 “犹如
穿越时空一般将她们带到了 3000 年前的远
古时代，仿佛亲眼见到了金沙文明”……

“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这
片土地爱得深沉。”胡晓蓉的泪水来自对于金
沙文化真挚的热爱， 但作为话剧演员出身的
她也曾因流泪而受到质疑，“一开始我很委
屈，后来我想如果一名演员，同样一场戏反复
6000 余次仍场场流泪，那她一定是不容置疑
的好演员，于是我把质疑当做褒奖。 ”胡晓蓉
说，文物是不可亵渎的，以初心对待每一次讲
解、每一位金沙的观众，对金沙文化的热爱让
她变得强大。

2015 年元旦， 胡晓蓉度过了自己 62 岁
的生日。早过了退休的年龄，但她依然风风火
火活跃在“舞台”之上。 “只要有人愿意听，我
就会一直讲下去。 ”她说，国外很多博物馆的
讲解员都是白发苍苍的， 她也要做中国第一
个“白发讲解员”。

身材高挑，长发绾髻，独具金沙象征的太
阳神鸟造型耳环和项链装饰其身， 举手投足
间是亲切的优雅……3 月底， 记者在成都金
沙遗址博物馆游客中心的会客厅见到了该馆
首任讲解员胡晓蓉。讲起自己 14 年解说金沙
文化的心路历程，她几度落泪。

“我用爱去感受每一件金沙器物，用心去
理解每一件金沙器物背后的故事， 金沙文化
已经融入了我的生命。 ”胡晓蓉说，展馆里每
一件文物都不是冷冰冰的存在，它们有温度、
有情绪，有自己的生命，是远古人留给今人最
珍贵的礼物。

放弃舞台走进博物馆

“我是艺校毕业，不懂历史，更对考古一
无所知，怎么就做了博物馆讲解员？ ”说起自
己的从业经历，胡晓蓉自己也觉得有点“玄”。

胡晓蓉是成都市话剧团接收的首批演
员。 1984 年，她无意间看到了一则成都市博
物馆关于解说员的招聘启事，便“着了魔”似
地离开了话剧舞台投身成都市博物馆。 当时
没人理解她的选择，包括她自己。

“在成都博物馆的工作是平淡的，虽然开
始经历了艰难的学习过程， 但那时讲解员对
我而言也只是份工作。 ”2001 年金沙遗址开
始发掘后，她受邀成为金沙的首位讲解员，面
对人生的新舞台， 胡晓蓉的人生也因此彻底
改变。

“当时就是否到金沙，我犹豫了很久，但
最终还是想挑战一下，尽管当时已经 48 岁。”
人到中年再从“一张白纸”起步，胡晓蓉坦言
自己吃了不少苦头。 由于最初关于金沙文物
的文字研究资料很少，为了能尽快形成“不出
错”的讲解文案，胡晓蓉一边向考古和历史专
家请教，一边查《辞海》、恶补专业知识，先后
看了很多有关历史文物方面的书籍。“好记性
不如烂笔头，更何况自己年纪大了，我把学到
的知识和自己的想法都记在小本子上， 放在
口袋里随时翻看。 ”这么多年以来，她已经记
不清自己攒下多少笔记本了。

金沙博物馆筹建时， 金沙遗址的所有器
物都摆放在一个仓库内，由胡晓蓉负责保管。
“有 5 年半的时间，我每天都与金沙器物待在
一起，在这漫长的时间里，我努力去理解文物
想告诉我的东西，去想象它们 3000 年以前的
远古生活。”胡晓蓉说，她对金沙文物的敬畏、
对金沙文化的热爱也就是从这时开始深刻了
起来。

穿越历史对话远古金沙人

空闲的时候， 胡晓蓉喜欢一个人在陈列
馆里漫游， 用最笨地办法和最真挚的感情去
和文物沟通。 慢慢的，她对文物有了感悟，有
了感情。

胡晓蓉告诉记者，她常常梦见自己“拨开
晨雾和泥土”，回到 3000 年前的金沙人部落，
看着他们劳作、生活。她常常走在街上也陷入
到讲解角色中，自言自语比划起来，被当成了
疯子。

几年前，有人问胡晓蓉：“这些年，博物馆
像雨后春笋般涌现， 为什么孩子家长还是不
愿意去呢？ ”她给出的回答是，“对不起，是我
们没把工作做好，但请给博物馆时间，相信在
工作人员的努力下， 大家都愿意来博物馆体
验。 ”

“孩子为什么不愿意到博物馆”，这给了
胡晓蓉很大触动。 为了让游客对金沙历史都
有亲近感，她把同时期长江中下游历史、中原
文化等学了个遍。 然后用激情的讲解温暖她
的观众， 让 3000 多年前的金沙文物有了温
度。 “我希望游客看到、听到的不仅仅是 3000
多年前的文物，而是一段鲜活的历史，只有让
大家身临其境，与自身产生联系，才能接受我

的讲解。 ”
“胡老师，你相信 3000 年的轮回吗？您一

定是从远古金沙时代穿越而来的文明使者！”
胡晓蓉告诉记者， 不止一位观众对她说过这
样的话。她虽然不懂得轮回，却相信每一件文
物都是代表着远古金沙人而来。

在她眼里，金沙的每一件文物都有生命，
她仿佛“听懂”了来自那些文物的无声语言，
同时也感受到了“古人的心跳”。“历史是国家
的根、民族的魂，金沙文明是中华民族优秀历
史文化的传承， 所以我尊重和热爱自己的工
作，希望有更多的人通过我了解金沙文化。 ”
胡晓蓉心存感念，“我学到的不仅是知识，更
有对祖先、对文化的敬畏，我的工作让我学会
了感恩。 ”

6000余场解说，场场动情落泪

“亲爱的朋友，印有太阳神鸟图案的蜀绣
已经随着神六走上了太空。 太阳神鸟终于圆
了自己千年的飞天梦。作为一个金沙人，我感
到格外骄傲和自豪……” 娓娓动听的讲解突
然停顿， 夺眶而出的泪水令胡晓蓉声音哽咽
难以自持。 在金沙遗址博物馆 14 年的 6000
余场解说中，每一场她都留下了炙热的泪水。

几乎每一位来到金沙博物馆的人， 都会

因聆听过胡晓蓉的讲解而对金沙文化感悟深
刻；而几乎每一位聆听过她讲解的人，都无法
不被其热泪盈眶的真情解说所打动。

曾经，铁骨铮铮的航天英雄杨利伟，在听
了她的讲解后禁不住落泪； 一位老教师听完
讲解后抱着胡晓蓉痛哭， 两年后还专门让出
差到成都的儿子看望“金沙的胡大姐”；两位
来自清华大学的教授曾夸赞她的讲解 “犹如
穿越时空一般将她们带到了 3000 年前的远
古时代，仿佛亲眼见到了金沙文明”……

“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这
片土地爱得深沉。”胡晓蓉的泪水来自对于金
沙文化真挚的热爱， 但作为话剧演员出身的
她也曾因流泪而受到质疑，“一开始我很委
屈，后来我想如果一名演员，同样一场戏反复
6000 余次仍场场流泪，那她一定是不容置疑
的好演员，于是我把质疑当做褒奖。 ”胡晓蓉
说，文物是不可亵渎的，以初心对待每一次讲
解、每一位金沙的观众，对金沙文化的热爱让
她变得强大。

2015 年元旦， 胡晓蓉度过了自己 62 岁
的生日。早过了退休的年龄，但她依然风风火
火活跃在“舞台”之上。 “只要有人愿意听，我
就会一直讲下去。 ”她说，国外很多博物馆的
讲解员都是白发苍苍的， 她也要做中国第一
个“白发讲解员”。

身材高挑，长发绾髻，独具金沙象征的太
阳神鸟造型耳环和项链装饰其身， 举手投足
间是亲切的优雅……3 月底， 记者在成都金
沙遗址博物馆游客中心的会客厅见到了该馆
首任讲解员胡晓蓉。讲起自己 14 年解说金沙
文化的心路历程，她几度落泪。

“我用爱去感受每一件金沙器物，用心去
理解每一件金沙器物背后的故事， 金沙文化
已经融入了我的生命。 ”胡晓蓉说，展馆里每
一件文物都不是冷冰冰的存在，它们有温度、
有情绪，有自己的生命，是远古人留给今人最
珍贵的礼物。
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家请教，一边查《辞海》、恶补专业知识，先后
看了很多有关历史文物方面的书籍。“好记性
不如烂笔头，更何况自己年纪大了，我把学到
的知识和自己的想法都记在小本子上， 放在
口袋里随时翻看。 ”这么多年以来，她已经记
不清自己攒下多少笔记本了。
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的生日。早过了退休的年龄，但她依然风风火
火活跃在“舞台”之上。 “只要有人愿意听，我
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