
最新科研动态
●

流言 １： 美国极端天气源于
我国污染

来源：3 月 8 日，美国国家公共电台报道
“中国污染可能导致美国寒冷多雪冬季”。其
中，美国航空航天局（NASA）专家认为，中国
和东南亚国家燃煤所导致的大量白色排放
物吹向东面， 与太平洋上空的风暴相遇，而
这些风暴可能对美国冬季气候产生巨大影
响。

真相：记者就此采访了中国气象局两位
权威专家，对此做出回应。 “研究显示，入冬
以来，美国暴雪频繁主要是极地冷空气中心
偏向美国和大西洋暖湿气流偏强造成的，与
我国空气污染没有直接关系。 ”国家气候中
心气候监测室正研级高工周兵给出了明确
回应：“事实上，查阅气候历史资料就可以发
现，美国冬季出现低温和暴雪事件，并非偶
然。 ”

周兵表示，美国的地形特征是东西两侧
高，中间低，南北开敞，冬季其上空稳定维持
着强大的低气压带，有利于中高纬度的冷空
气迅速南下。 同时，美国东部五大湖区存在
“大湖效应”， 冬季极地气团南下经过湖面
时，温度极低的空气与相对温暖的水面接触
交汇从而形成降雪，“在地形与气候系统的
双重作用下，美国冬季容易出现低温和暴风
雪天气”。由多国科学家参与的评估报告《洲
际传输评估报告》明确指出，东亚的污染物
排放对北美极端天气的“贡献”是非常有限
的。

流言 ２：用蒸锅热饭相当于自杀
来源：网上流传一则警告：蒸食物一定

要先开着盖子把水烧开， 再放入要蒸的食
物，盖上盖子。用锅蒸煮东西时，一定要用开
水,或是过滤过的水。 如果直接用自来水，自
来水有氯，再经过加热后，由于锅盖是盖着
的，氯会被全部包覆在食物上。所以，一定要
用煮沸过的开水或用已过滤掉氯的水来蒸
东西，因为氯有致癌的危险。

真相：其实，自来水中氯的含量很低。 不
仅如此， 氯在致癌分类中， 仅和咖啡因同
级———“目前尚无足够资料来确定该物质是
否为人类致癌物”。 况且，在蒸煮东西时，也
会主要分解成氯离子、氯酸根和氧气。 前两
者不会蒸发，后者不会影响健康，根本不可

能形成包裹物。这一过程有没有锅盖的遮挡
都会发生，所谓水开之前务必要把锅盖打开
的提醒，纯属多此一举。

流言 ３：靠洗发水能防脱发
来源： 随着成龙魔性的 Duang 流传网

络，曾经的“男神”李亚鹏的秃顶被网友们扒
了出来，台湾媒体信口开河的“大陆男性秃
头面积相加占北京四分之一”的说法，也引
起了男人恐慌，各类能让你 Duang 起来的洗
发水， 无论是防脱还是生发的开始遍布网
络。

真相：对于洗发水来说，它的作用主要
是护理头发，干性、油性和中性的发质适用
的洗发水也不同。 如果洗发水使用不当，不
仅不能养发，而且还会导致断发、脱发等。洗

发水是保健产品，并不属于医药产品，想要
生发，则必须依靠医学手段。 如果仅仅依靠
洗发水广告中所说的生发功能，是很难有奇
迹发生的。

流言 ４：指甲竖线是健康晴雨表
来源：有人说，指甲上的竖线代表一个

人体质的好坏，如果体力透支，精神长期疲
劳的话，竖线就会越来越多。 年轻人如果已
经有了的话，就说明呼吸系统和神经系统有
压力，应该小心了。

真相： 形成指甲竖纹的原因有很多，但

最为常见的原因是老龄化，人们会随着年龄
的增长———因为指甲越来越无力留住水分，
指甲的竖线也会增加，就像我们脸上的皱纹
一样。但是，它们的表现形式与健康无关，如
果你信以为真，去数自己指甲上有多少竖线
的话，那很可能会增加不必要的心理负担。

流言 ５：有些花不能家养
来源： 很多人喜欢在家里养花增加气

氛，但最近网上流传说，百合的香气会使人
兴奋引起失眠、水仙花有毒等等，有些花最
好别在家里养。

真相：北京市园林研究院植物所所长王
茂良指出，没有哪些花绝对不能家养，但要
养在合适的地方。不过，不管什么花，都最好
不要放在卧室里养。因为卧室往往是较为封

闭、狭小的空间，百合、水仙等花香浓重的植
物，不利于人们入睡；一品红等植物茎叶里
的白色汁液会造成过敏。除了卧室，阳台上、
客厅里几乎可以养所有中小型植物。有些植
物的香气可能令人过敏， 但每个人体质不
同，有的人就很喜欢花香也不会过敏，所以
不能一概而论。 而像郁金香、香草等很多植
物虽然都含有对人体有害的生物碱，但要看
接触的量多少了，家里养一盆郁金香，不会
有什么问题。

流言 ６：吃斑点香蕉会生病

来源：在买香蕉时，人们一般钟情于那
些通体金黄色的，认为有斑点的香蕉不能食
用，吃了会得病。

真相： 要知道食用斑点香蕉是否有害，
首先得了解香蕉上的黑斑是怎么形成的。像
其他植物一样，香蕉也会害病，比如黄叶病、
炭疽病、黑星病等，而其中患了炭疽病会让
香蕉出现黑斑。炭疽病是由香蕉刺盘孢菌引
起的，属于真菌性的病害，只有在香蕉成熟
时才会显现出来，被侵染的香蕉果实、果柄
和表皮上会出现一个个褐色的圆形斑点，渐
渐扩大面积并且连结起来成为大块斑点，两
三天以后整个果实就变黑甚至腐烂。

吃了患炭疽病的香蕉不会染病。 炭疽菌
只是侵害香蕉，对人造不成什么影响。何况，
使香蕉发黑的炭疽菌与炭疽病毒没任何干

系。表皮发黑说明香蕉已成熟，此时味道甜，
口感好，最宜食用。

流言 7：化疗会导致癌细胞扩散
来源：最近网络上有文章声称，美国科

学家承认，手术或放化疗后癌细胞反而会加
速扩散。

真相：癌症专指恶性肿瘤，主要的治疗
手段有手术、化疗、放疗等。 其中，手术切除
适用于局部治疗，较彻底。但是，一旦癌症发
病后，癌细胞脱落增殖并且通过血管、淋巴
管向周围转移就不好办了。 这样一来，手术

后仍会复发，因此，这时需要借助化疗或是
放疗。 有临床证明，放疗和化疗都可以破坏
或者消灭癌细胞， 甚至会治愈某些肿瘤患
者。 但是，这两种方式都会让患者承受很大
的痛苦，而且在抑制、杀害癌细胞的时候，还
会产生副作用，伤害人体的正常细胞和机体
功能。 “放化疗对人体健康细胞有害”的确没
有问题，但这并不等于说，放化疗会导致癌
细胞扩散。
流言 8：解酒药可让“千杯不醉”

来源：近几年，江湖上出现了一些号称
“千杯不醉” 的人， 而且各种各样宣称能够
“加速解酒、 保肝护肝” 的解酒药也悄然出
现。

真相：从医学的角度看，还没有一种真
正的解酒药。 人体主要通过肝脏、皮肤和呼
吸系统三大途径代谢酒精，其中肝脏最为重
要———大家都知道喝酒伤肝的道理。要想不
醉， 就需要乙醛脱氢酶在肝脏中大量产生，
把乙醛氧化———这一过程是一个缓慢的生
物化学反应，在人体中是不能迅速完成的。

因此，酒量的大小，由体内的乙醇脱氢
酶和乙醛脱氢酶的多少来决定。而这两种酶
的多少，是先天形成的，目前没有任何手段
能增加这两种酶的分泌。河南省人民医院感
染科主任医师尚佳说，市面上的“解酒药”，
无论中药西药，都不存在彻底的解酒作用。

流言 9：吃母乳能抗雾霾
来源： 民间抗霾的方法在最近一直新

招频出，《对抗雾霾你应该吃的九种食物》、
《这些植物可以防雾霾 》、《选好房子抗雾
霾》……各路人马都在想方设法和雾霾扯上
点关系，甚至有人说母乳也能抗雾霾。

真相：确切地说，母乳巨噬细胞在乳腺
局部对抵抗乳腺炎、保持母乳清洁及对乳腺
肿瘤的监视有一定的重要作用，也可以增强
新生儿及婴儿抗感染的能力，但进入婴儿胃
肠道后难免被胃酸破坏分解，能否继续保持
活性、发挥功能，还是学界悬而未决的问题。
所以，想要让宝宝从母乳中获得大量活性的
巨噬细胞， 并以此来增强自身的免疫力，功
效相当有限。

所以，单从第一层面来看，巨噬细胞并
不能说是 pm2.5 的终极对手。既然巨噬细胞
并非 pm2.5 的终极对手，母乳中的巨噬细胞
对于婴儿抗感染的作用也相当有限， 因而，
寄希望于通过吸收母体的巨噬细胞来对抗
pm2.5，是不可能的。 所以，母乳抗雾霾的想
法虽然美好，但并不科学。

（储棕荷 ／整理 赵春青 ／漫画）
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用蒸锅热饭
相当于自杀？

青海高效养殖项目
大幅提高牦牛繁殖率

本报讯（记者邢生祥）记者日前从青
海省科技厅获悉， 一项历时 5 年的高原
牦牛高效养殖科研项目获重大突破，实
现牦牛“一年一胎”的高效繁殖。

青海是我国五大草地畜牧业基地之
一，是我国牦牛头数最多、质量最好的省
份，但长期以来，牦牛繁殖性能低下、牛
犊生长发育缓慢等问题严重制约当地畜
牧业的高效发展。 据介绍，5 年来，科研
项目组在位于青海省海北藏族自治州祁
连县野牛沟乡的实验基地展开技术攻
关， 通过为牦牛生长发育关键期提供舒
适的环境和足够的营养， 探索出养殖加
工一体化的现代技术模式， 使牦牛的繁
殖率和繁活率大幅提高。实践结果表明，
2 岁的母牛即可产犊产奶，一年一胎，两
年实现繁殖率 88％～94％。 而传统方式牦
牛繁殖两年仅一胎，4 岁牦牛繁殖率只
有 50％左右。

“喜国工作法”
练就职工“火眼金睛”

本报讯 太原铁路局朔州工务段深
入开展 “全员大练兵 ”活动 ，在全段范
围内进行推广 “喜国工作法”， 鼓励全
段探伤工练就“火眼金睛”，加强钢轨探
伤工作。

“喜国”之说，源自该段探伤车间探
一工区的工长张喜国的名字。 张喜国凭
着高度的责任心和过硬的业务素质，提
炼总结出了“喜国五字工作法”，即:“明”
责任。 重新明确岗位职责，班前必抽问，
让人人清楚自己的岗位职责；“学”专业。
将疑难波形校对法、 伤损识别等相关理
论知识作为重点， 定期组织职工学习；
“考”业务。结合当月专业学习内容，每月
进行一次业务考试；“细”检查。每一个区
段卡死检查时间， 严格执行规定的检查
速度；“准”判伤。 一旦出现可疑波形，由
班组技术最好的职工进行反复确认，同
时用另一台探伤仪进行复查， 由工长亲
自确认伤损级别。 （富立彬）

2C 巡检装置
保哈大高铁安全运行

本报讯 日前，为保证哈大高铁的安
全运行， 沈阳铁路局长春供电段利用接
触网安全巡检装置（简称 2C），在添乘动
车组时对接触网设备利用高速照相机进
行拍摄， 获取设备照片并对照片进行分
析，查找设备缺陷，发现问题立即通知车
间进行处理， 并结合 1C 检测手段不断
提高设备质量。

据介绍， 发现的主要问题有冰凌、
鸟窝、异物、避雷器引线脱落等设备隐
患，通过及时处理 ，切实保证了动车组
的安全运行。 另外，该段还积极与厂家
沟通，了解 3C、4C 等科技手段，并对专
业数据分析人员进行培训，准备通过不
断引进高科技设备， 提高专业能力，全
力打造一支接触网设备检测监测的“高
级诊断师”队伍和 “设备故障预测及健
康管理师”队伍。 (李亮)

“护肤”
近日， 在重庆市大足区宝

顶山千手观音造像修复工程现
场， 工作人员为造像表面刷封
护剂。封护剂就像“护肤霜”，能
够对千手观音的“皮肤”起到很
好的保护作用， 也有利于今后
对造像表面的清洁。目前，重庆
大足千手观音造像修复工程的
石质、 彩绘和贴金等主体修复
均已完成， 修复工程进入最后
的“护肤”阶段。

罗国家 摄（新华社发）

本报讯 （特约记者朱润胜 通讯员张宇
红）“听说铝元素能让人加速衰老， 连最喜欢
的粉条也不敢吃了， 因为漏粉的时候必须添
加明矾，而明矾里就含铝。 ”这曾是很多人的
担心。 然而，经过几年的研究，秦皇岛市食品
药品检验中心澄清这一误区, 并改写了相关
国家行业标准。他们用科学数据证明：加了明
矾的粉条也能吃，不用再“谈粉条色变”了。

在国家卫计委刚刚发布的 2015 年 1 号
公告里，明确提出明矾允许添加在粉丝、粉条
中， 最终铝残留量小于等于每公斤 200 毫克
情况下，粉条就是安全的。此公告完全推翻了
2011 年的国家标准，此前被明令禁止添加在
粉条中的明矾从此以后获得了合法身份。

粉条作为百姓餐桌上的重要食材， 在我
国已有 1400 多年的历史。 业内都知道，要想
让粉条吃起来筋道润滑， 看起来色泽丰盈饱
满，在制作过程中明矾是不可或缺的添加剂。
但是，2011 年 《食品安全国家标准食品添加
剂使用标准》 中没有将明矾纳入粉条产品使
用范围。该标准一经面世，随即给全国粉条行
业带来倾巢之难：黑龙江、河南、山东等地众
多企业因在粉条生产中添加明矾而倒闭。 以
粉条为富民产业和县域支柱产业的秦皇岛，
自然也成了重灾区。

作为粉条的重要产地， 秦皇岛市的昌黎
县和卢龙县传统漏瓢式冷冻加工粉条产业已
有几百年的历史。 据统计，2011 年之前，秦皇

岛市共有粉条加工企业 240 多家， 其中获证
企业 121 家。 2011 年的标准实施后，大批粉
条生产企业停产、倒闭，获证企业仅存 65 家，
有的企业主甚至受到了刑事责任追究。

明矾不能添加进粉条 ，2011 年的标准
颁布后 ，各地政府 、科研单位 、粉条协会等
开始了寻找明矾替代品的 “战斗 ”，秦皇岛
市食品药品检验中心也开始了探寻之旅 。
但和其他单位不同的是 ，该中心并未舍本
逐末 ，而是直接进行铝的来源探究 。 通过
两年多的专业实验室研究 ，该中心向国家
卫计委提交了明矾可用于粉条加工的立项
申请 ，而国内寻找明矾替代添加剂的研究
一直未果。

国家卫计委组织专家学者对秦皇岛市食
品药品检验中心的这一立项申请进行了研
讨，初步通过论证后，又组织食品行业的各路
专家到秦皇岛进行现场考核。 通过专家评审
和论证，最终确定，粉条中明矾的添加量以铝
残留量小于等于每公斤 200 毫克为宜。此后，
国家卫计委在发布的 2015 年 1 号公告里明
确提出，明矾允许添加在粉丝、粉条中。

一项研究成果改写国家标准

“含铝”的粉条可放心吃

本报讯 （记者黄哲雯）近日，中国农业
科学院哈尔滨兽医研究所维科生物技术开
发公司自主研制成功 “猪腹泻三联活疫苗”
并投产上市，填补了国内空白，技术达国际
先进水平。

据悉，这是一种“一针防三疾”的新型疫
苗，可有效应对猪传染性胃肠炎、猪流行性
腹泻、猪轮状病毒（G 型），尤其是对控制混
合感染具有很强的针对性。 据估算，该疫苗
的成功应用， 每年可为国内养猪业多增经济
效益数十亿元。

自 2010 年底开始，猪流行性腹泻病横扫
中国大江南北， 造成 7 日龄内的仔猪死亡率
高达 80%，给养猪业带来了极大的灾难，随即
又在韩国、日本、泰国等亚洲其他国家出现。
2014 年，仔猪腹泻重创日本，疫情暴发当月
就造成 7 万多头仔猪死亡。从 2013 年 4 月开

始，仔猪腹泻开始蔓延至北美洗劫美国，导致
10 日龄以内仔猪的死亡率高达 100%， 死亡
仔猪近 600 万头。

据介绍， 按照我国每年出栏 ７ 亿头肉猪
计算，包括仔猪损失、饲养成本在内，每年因
猪流行性腹泻病带给养猪业的损失就高达
３００ 多亿元。 面对席卷全球的疫情，哈兽研凭
借自己的专业技术和原始创新能力，历经 １０
年时间，率先研制成功“猪腹泻三联活疫苗”，
解决了困扰养猪业的重大关键难题。

疫苗研制者、哈兽研猪消化道传染病创
新团队首席科学家冯力研究员说，该疫苗涵
盖当前危害我国猪群的三种主要病原的致
弱病毒，采用传代细胞系进行生产，杜绝了
外源病毒污染等问题，疫苗采取后海穴注射
免疫，对于单一感染、混合感染均有很好的
预防作用。

“猪腹泻三联活疫苗”拯救养猪业

本报讯（记者姜明 通讯员马超）近日，南
开大学环境科学与工程学院本科生团队研制
出 “基于绿色生物发电的零能耗污水处理系
统”，处理污水不仅实现“零能耗”，系统本身
还能够发电，带动塑料风扇转动。

污水处理耗能巨大， 每年有高达 3%的
电能用于水处理。 以天津市为例，中心城区
的污水处理每年消耗的能源约为 3.2 万吨标
准煤，不仅耗能巨大还将引发一系列的环境
问题。

记者随团队主要负责人 2011 级本科生
刘佚男 、2012 级本科生关辽参观了这套系
统，微生物燃料电池、植物、盛有污水的器皿
构成系统主体， 器皿中接出的一段导管中不
断有清亮的水流出， 水质略高于污水处理厂
处理后的水质标准。

“这是一套将‘人工湿地法’治污与生物
电化学系统相结合的污水治理系统， 我们将
植物根系培育成薄层状后插入电极间， 构建
高性能光合电池。 ”关辽介绍，微生物燃料电
池利用污水中的有机物产电， 植物通过光合

作用吸收多余的氮磷， 通过根系释放和污水
中成分相同、 能够被微生物代谢并产生电能
的有机物，这样污水本身成为发电原料，加上
植物的助力， 满足系统本身处理污水所需电
能， 还能够提供电能供风扇转动， 可以说是
“负能耗”污水处理系统。

经反复实验， 团队成员对系统又进行了
改进， 采用先进工艺制备了排列更为密集的
活性炭电极，通过增加电极比表面积，提升了
电池总功率。“前人设计的微生物燃料电池容
量达到 1.3 升已经非常不容易， 我们在实验
室规模已经达到 40L， 据了解这在国内外处
于领先水平。 ”刘佚男介绍。

“这是一种绿色可持续的新型废水处理
方式，该系统最大创新点就在于‘相结合’。 ”
团队指导老师、正在科罗拉多大学波德校区
访学的副教授王鑫说，这可以理解为两个层
面的协同，一是在处理污水上，去除不同的
污染元素（植物量要足够大）；第二是在产电
的角度，既有污水发的电，又有植物分泌发
的电。

南开大学研发零能耗污水处理系统

“吞”进污染物 “吐”出清洁电

据新华社电（记者蓝建中）日本冈山
大学和北海道大学研究人员的最新研究
发现， 舌苔较多的人呼气中乙醛浓度较
高， 而乙醛被认为是一种可以引发口腔
癌和咽喉癌的物质。

研究小组在报告中说， 舌苔是舌头
表面存在的一层白色苔状物， 由食物残
渣、 口腔中脱落的黏膜细胞以及细菌等
构成。口腔干燥时就容易出现舌苔，还会

导致口臭。
他们调查研究了 ６５ 名健康男女，结

果发现， 舌苔覆盖了舌头表面三分之二
以上面积的人， 与舌苔覆盖面积不到舌
头表面三分之一的人相比， 前者呼气中
乙醛浓度是后者的约 ３ 倍。

研究还发现，清理舌苔后，呼气中乙
醛的浓度也随之下降。 研究小组认为，乙
醛是口腔癌和咽喉癌的致癌物质，因此保
持舌头的清洁或有助于预防上述癌症。

清理舌苔或有助降低患癌风险

在古往今来的文学作品中，常出现“日月
同升”的描述，给人留下美好的遐思。

离杭州 ８０ 余公里的海盐县南北湖风景
区， 人们在鹰巢顶上就曾见到过日月同升的
现象。日月同升这种现象，不但在当地世世代
代流传，在古书上也有描述和记载：太阳和月
亮重叠在一起，同时从钱塘江面升起。太阳的
直径略大于月亮， 周围一圈呈血红和青蓝色
光环。太阳升起不久，在太阳旁出现一个暗灰
色的月亮， 围绕着太阳， 一会儿跃向太阳左
边，一会儿跃向太阳右边，一会在太阳上边，
一会儿又在太阳下边。当月亮穿过太阳时，太
阳表面大部分为月亮遮盖，颜色变暗，未被遮
盖的部分则呈现出黄色月牙儿形状。 月影和
日轮一起升起，并在日轮中跃动，直到消失。

然而，由于种种原因，这一奇观几乎湮没
了千年。直到 1980 年杭州大学的一位老师从
古书中发现后，于当年的农历十月初一，终于
有幸见到了太阳和月亮在清晨同升的奇景。
这一消息传开后， 引起了很多人的兴趣。 以
后，每年农历十月初一的清晨，就会有人专门
登高观赏日月同升的奇景。

日月同升现象，最短的只有 ５ 分钟，长的
超过 ３０ 分钟，一般在 １５ 分钟，而且每次出现
的景观都不完全一致，大概有五种情景：一是
日月合而为一，同时从钱塘江上升起，太阳和
月亮重叠，但太阳直径略大于月亮；二是太阳
升起不久，在太阳旁边出现一个暗灰色月亮，
围绕着太阳，一忽儿在其右边，一忽儿又跃至
其左边，一忽儿又腾升到太阳上面，一忽儿又

落到太阳下面。当月亮经过太阳时，太阳表面
大部分被月亮遮盖， 颜色变暗； 三是月亮先
出，太阳随之在同一直线上出来，并且托着月
影一起跃动；四是月影先在日轮中，后又跳出
日轮，在太阳四周跃动，阴影呈月牙形；五是
月影和日轮一起升起， 并在日轮中不停地跃
动，然后消失。

天文学家肯定地说，日月同升不是一种天
文现象，因为如果月亮与太阳重叠，那在天文
现象上就是日食，而日食过程现在是可以精确
计算到秒的。有一个值得考虑的事：1984 年，海
盐县曾经组织人去记录、观察这个现象，当时
在场的所有人都看到“日月同升”的发生，但奇
怪的是，事后发现，当时拍摄的录像和照片上
却什么也没有出现，只有太阳的正常升起。

目前，对日月同升现象比较多的解释是，
人眼与人脑的经验性判断所引起的错觉。 正
如我们在观察满月运行时， 感觉到东升或西
落的月亮要比中天时的月亮大不少， 但是如
果我们用相机拍摄的话， 照片会忠实记录东
升、中天和西落时的月亮是一样大的。

天文学家认为，在背山面海的地方，没有
任何物体遮挡，而在山峰与水天相接处，基本
上保持平射角度。由于天文因素，太阳到了农
历十月初一便会浮到东南向， 而这天正好月
球移到太阳旁边，因而形成日月同升的现象。

有些气象学家则认为， 日月同升是一种
地面闪烁现象， 是由于当时近地面大气密度
的急剧变化引起的。 由于南北湖的自然条件
比较特殊，冷暖气流对流频繁，使空气的密度
不停地变化着。 太阳在不同密度的空气中传
播，会产生各种异常的折射现象。

遗憾的是 ，到目前为止 ，日月同升现
象只在神话中有所解释 ， 而尚无科学的
解释 。 （萧岱 ）

日月同升是天文现象？


