
3月28日上午， 小朋
友品尝经过处理的工业
水。 当日是燕山石化公众
开放日一周年 ，20余位身
在异乡的燕化子弟应邀回
到故土， 一睹父辈所在企
业的风采。 燕山石化子弟
被职工亲切地称为 “小燕
子”， 已经发展到第三代。
公众开放日以来， 共举办
25期活动， 有1300余名国
内外人士报名参加活动。
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中国睡眠研究会调查显示， 中国成年人失眠的发生率高达38.2%，
40%的成年人在最近一个月内出现白天打盹。

□笑阳

1942年，人们每晚的平均睡眠时间是8小
时；今天，这个数字减少为6.8小时。 中国睡眠
研究会调查显示， 中国成年人失眠的发生率
高达38.2%。 此外，40%的成年人在最近一个
月内出现白天打盹。

今年的“世界睡眠日”中国主题为“健康
心理，良好睡眠”，中国睡眠研究会陆续在北
京、广东、南京等地开展大型科普活动，希望
公民能充分认识到睡眠障碍对精神心理健康
的重要影响， 获得健康心理与良好睡眠的科
学知识。

良好的睡眠能防病去病

现代医学模式显示， 生物———心理———
社会因素相互作用，共同影响人体身心健康，
也在疾病的发生、发展、治疗和预防过程中贯
穿始终。睡眠是生理功能，也是最容易受到心
理和社会因素影响的生理功能之一。因此，心
理健康与睡眠有着密切的关系。

研究表明，良好的睡眠能防病去病，促进

儿童的成长发育 ，
与每一个人的健康
水平密切相关。 但
调查显示，24.6%的
居民在睡觉这件事

上“不及格”，即低于60分；94.1%公众的睡眠
与“良好水平”存在差距。 患有睡眠障碍的人
不仅白天疲倦、嗜睡、注意力分散，记忆力减
退、反应能力下降，而且会引起烦躁、焦虑、易
怒、 抑郁， 严重的会引起心理障碍和精神疾
病，影响与同事的关系和家庭关系。

据两位美国学者对7000人为期5年的研
究表明，在影响人体寿命的7种因素中，睡眠
是重要的一项。 睡眠问题已经不仅是一个医
学问题，更成为影响人民健康、工作效率、家
庭幸福的社会问题。目前，有睡眠障碍的人群
已经越来越庞大， 但是人们对于睡眠障碍的
认识还很不足。影响睡眠的因素是多方面的，
而心理问题是其中很重要的环节。

改善睡眠从改善心理开始

专家提醒，要想改善睡眠，心境平和是关
键。改善睡眠应该从改善我们的心理开始。此
外，生活要规律、要创造良好的睡眠环境、睡
姿要正确；睡前要避免各种不良刺激、养成运
动习惯，这样入睡才更容易。

中国睡眠研究会理事长韩芳教授指出，
睡眠具有社会性， 应该按照日出而作日入而
息的规律，最好晚上11点以前上床入睡。上床
后要切记，床是用来睡觉的，不要思考重要、
紧急的问题，夫妻吵架也不要吵到床上去，有

健康的心态，上床睡觉才会安稳。

电子设备是睡眠垃圾

现在很多人喜欢在上床入睡前玩手机、
IPAD、电脑等。 美国宾夕法尼亚大学睡眠中
心研究员马宁指出， 现代电子设备同样会导
致睡眠质量变差。手机、电脑等自发光性质的
阅读器所放射出的蓝光能增强人的警觉性、
兴奋性， 上床入睡前使用这些阅读器会影响
你的入睡时间，导致快速眼动睡眠减少，而快
速眼动睡眠是恢复我们脑力的睡眠过程，这
个睡眠减少的话， 转天早起就会觉得仍然很
疲劳。

专家建议，晚上10点半以后别再玩手机，
这些都是睡眠垃圾， 睡前应该做适合睡觉的
事情，比如泡泡脚，养成良好的睡眠习惯。

记日志自测睡眠效率

很多人好奇自己的睡眠质量， 目前市场
上推出多款有“睡眠监测功能”的设备，如智
能手环，有的手机程序也称能测睡眠。

中国睡眠研究会专家认为， 在家中自测
睡眠，比较科学的是记“睡眠日志”，项目包括
晚上几点睡觉、几点睡着、一晚醒几次、醒多
长时间、再睡有无困难、再睡多长时间、最后
几点醒来、几点下床，整晚真正有多少时间在
睡觉。专家表示，连续记录几天就可以算出自
己的平均睡眠效率（睡眠效率=睡眠总时数 ／
总躺床时间×100%）。 睡眠效率低于85%就是
质量不好。

周末补觉有助健康

失眠症对生活质量的负面影响很大。 失
眠者中的抑郁症发病率比非失眠者高3到4
倍。 但调查结果显示， 我国失眠患者中只有
21%就诊。 中国睡眠研究会认为，睡不着可请
安眠药帮忙。 虽安眠药对患有老年性痴呆症
的患者有病情加重的影响。但没研究表明，服
用安眠药会导致痴呆症的发生。

专家称，数羊、喝酒不能促眠，泡脚、半杯
牛奶或一本哲理性的书籍有催眠作用。 最新研
究表明，对睡眠不足者，周末延长睡眠确有帮
助，可一定程度上减少肥胖风险，但若滥用这种
习惯，就好像告诉人们只需在周末健康饮食，而
其他时间喜欢吃什么就吃什么一样荒唐。

精准医疗是“三精”医疗的基石。 其核
心是将现代科学技术与传统医疗相融合，
借鉴循证医学方法，个体化选择最低消耗、
最小损害、最佳疗效作业。

传统医学向精准医学的转变是21世纪
医学发展的方向。 清华长庚首任执行院长
董家鸿教授早在2006年即捕捉到这种医学
范式的转变， 并在肝脏外科领域于国际上
首倡“精准外科”理念。经过近10年的研发和
探索，开发了系列精准肝脏外科技术，逐步
构建了精准外科的理论框架。 目前，这一理
念已相继被引入神经外科、妇产科、泌尿外
科等其他外科领域。 近期，董家鸿教授率领
清华长庚医院肝胆胰外科团队， 通过现代
3D影像重建和打印技术在肝胆外科手术中
应用，将精准外科提升到了一个新高度。

3D打印技术诞生于20世纪80年代，医
学领域内，在牙科、骨科等专科领域已有应
用。 董家鸿教授在国内外率先将3D技术包
括重建、 手术规划和影像引导应用于肝胆
胰外科手术，“3D打印技术在肝胆外科的
应用与推广， 为复杂肝脏病例的精准化手
术治疗开辟了一条路径。 它不仅进一步明

显提升了外科手术的精准性， 而且为年轻
医师的培养提供了一个生动的参考， 帮助
他们更加快速地理解和实施手术方案，加
快年轻医师的培养进程。 ”截至2015年3月
15日， 董家鸿教授率领清华长庚肝胆胰外
科医师团队，利用3D打印技术成功完成10
例胆道癌症精准根治性切除。

3D打印技术是3D重建的升华，实现了
“伪三维”影像向“真三维”实物的跨越式转
变。1:1的比例允许术者将3D打印模型带入
手术室与术中进行比对， 实时引导重要管
道的分离和病灶的切除， 提高手术的根治
性切除率的同时降低手术风险， 最终实现
患者获益最大化。

为确保3D打印的精准性，北京清华长
庚医院与清华大学加强合作， 建立了联合
研究团队， 将现代科学技术转化应用到临
床，尤其是针对肿瘤、肝脏、心脏等关键技
术进行产学研一体化的系统研究和应用。
清华大学已成立精准外科研究所， 大学的
生物工程系、自动化系、微电子系也针对医
研材料、器械等联合开展研发，力求保证诊
疗的精准。 （魏文）

罗氏诊断近日宣布， 用于筛查及诊断
沙眼衣原体与淋球菌病原体感染的全新
cobas4800CT/NG检测项目，于2014年12月
获中国国家食品药品监督管理局批准在华
上市， 该检测是唯一同时获得中国食药监
局和美国食品药品监督管理局认证的沙眼
衣原体与淋球菌检测项目， 实现对患者的
早期筛查与早期治疗， 为减少患者远期并
发症及安全提供保障。

在我国，自1980年以来，性传播疾病发
生率显著增加。在所有性传播疾病中，由沙
眼衣原体与淋球菌感染引起的沙眼衣原体
疾病和淋病占比也分别达到20.7%、17.7%。

沙眼衣原体与淋球菌被认为是全球引
起性传播疾病的首位和第二位的病原体，
男女均可感染，以性行为为主要传播途径。
女性淋球菌感染者在一次性行为中 ，有
20%的概率传染给淋球菌正常男性； 而男
性淋球菌感染者在一次性行为中， 有80%
的概率传染给淋球菌正常女性。可见，女性

淋球菌受感染的危险性大于男性。此外，沙
眼衣原体与淋球菌也可经由女性通过母婴
垂直传播，感染率超过50%，或将引发新生
儿结膜炎或肺炎等疾病。

北京大学第一医院妇产科刘朝晖教授
指出：“需要特别关注的是， 沙眼衣原体与
淋球菌具有无症状感染的特点。 在女性患
者中， 约80~90%的沙眼衣原体感染和50%
的淋球菌感染无症状。 沙眼衣原体暴露后
约有1~3周的潜伏期，而淋球菌在暴露后有
少则2~5天，多至30天的潜伏期。 若未经治
疗， 会引起严重的感染并发症， 如不孕不
育、异位妊娠、慢性疼痛。 而男性感染后会
引发尿道炎， 出现尿道分泌物和排尿困难
的现象，还可并发急性附睾炎。 因此，早期
进行沙眼衣原体与淋球菌筛查， 及时发现
并切断传染源非常重要， 尤其要加强对更
换新的性伴侣或有多个性伴侣、 有性病感
染史、无保护性的性行为，以及性工作者及
吸毒者等高危人群的筛查。 ” （振冬）

3D技术助力精准医疗

沙眼衣原体/淋球菌可致女性不孕

改善睡眠关键
是心境平和

近日，“全国首家智能机器人三叉神经
3D导航技术临床应用新闻发布会” 在京召
开。 北京彭胜医院等单位联合研发的能够辅
助医生治疗三叉神经痛的智能机器人首次与
社会公众见面； 北京彭胜医院由此成为国内
首家将智能机器人应用于临床治疗三叉神痛
的医疗机构。我国神经外科专业人士评价，这

标志着临床治疗三叉神经痛已经迈入 “机器
人时代”。

据了解， 智能机器人系统是一个庞大复
杂的计算机系统，属于国家863计划项目。 现
在开发出的最新一代产品， 日前已经通过了
国家医疗器械监管部门批准， 正式应用于临
床。 （马林）

近日，北京圣马克医院开业庆典暨2015圣
马克国际肛肠沙龙在北京圣马克医院举行。

北京圣马克医院是国内第一家以肛肠为
特色的酒店式高端医院，投资总额4.2亿人民
币，是目前国内投资额最大的肛肠专科医院。
医院围绕医疗服务这一核心问题，打造拥有：
“星”专家、“星”团队、“星”设备、“星”环境、

“星”服务的“五星级肛肠学科平台”。
医院汇集来自北京、天津、南京、广州、香

港、新加坡、意大利等国内外的肛肠学科顶级
专家及其团队， 已有20多位北京地区知名肛
肠专家在圣马克医院实现第二执业注册，医
院同时引进世界领先的外科设备， 并将酒店
式服务和管理深入到整个就医流程。 （平溪）

三叉神经痛治疗迈入“机器人时代”

北京建五星级酒店专科医院

日前，世界中医药学会联合会针刀专委会
的2015第一届常务理事会在北京举行。针刀专
业委员会成立于2004年，旨在继承和发扬“朱
汉章学术思想”的基础上推广针刀医学这一我
国原创医学，成立10年来在澳洲、韩国、马来西
亚等建立分会，培训外籍针刀医学上千名。

今年是世界中医药学会联合会针刀专业委
员会的换届之年，特定于2015年5月9日召开“世
界中联暨世界针刀医学高峰论坛”。由北京中医
药大学与北京汉章针刀医院联手承办， 论坛将
进一步推进针刀医学标准化研究， 总结与推广
针刀医学最新临床经验和基础理论。 （林凤）

世界针刀医学高峰论坛将召开

在日渐关注乳腺癌治疗的同时， 对乳房
重建认识的缺失， 不仅让失乳女性患者丧失
自信，还让患者家庭面临诸多的难言之隐。中
国每年有20万位乳腺癌新发病患者接受乳房
切除术， 而中国患者选择乳房重建的比率不
足1%，远低于美国60%的失乳重建比率。

中国女性对乳房重建认识的缺失不仅令
其自信丧失，还使患者家庭面临诸多困扰。 近
日，中国医学科学院整形外科医院乳房整形美
容中心主任栾杰教授，中国医学科学院肿瘤医
院肿瘤外科科室主任王翔教授，以及北京美莱
医疗美容医院院长陈育哲教授就乳腺癌治疗
以及乳房重建等话题进行了科普讲解。

乳房重建，重建自信人生
对于早期乳腺癌患者而言， 手术切除肿

瘤是首选治疗方式。 西方术后患者大多能以

积极心态正视术后恢复及乳房重建术，
而中国术后患者普遍缺乏对乳房重建的
认识， 致使术后对其自身及家庭造成诸
多负面影响。 一项针对75例中国乳腺癌

术后患者的问卷调查结果显示：有97.5%的失
乳女性感到忧虑，93.3%的失乳女性自卑感增
强。

栾杰教授指出， 目前中国失乳患者的重
建率不足1%，相较于美国、欧洲和日本分别
为60%、35%及17%的重建率，远远落后。 栾教
授举例说，2013年， 著名好莱坞影星安吉丽
娜·朱莉接受了预防乳腺癌切除手术以及乳
房重建术，如今她依然自信美丽，生活的美满
幸福。 这与中国乳房重建率低下的事实形成
了鲜明对比。 多数中国乳腺癌术后患者对于
乳房重建的认识不足， 在决定是否手术前询
问的并非专业医生而是亲朋好友， 导致心理
压力过大抗拒乳房重建。事实上，乳房重建在
我国已经开展了近三十年， 数十万妇女成功
地接受了乳房假体重建术， 这一点充分证明

了国内假体重建术的安全和有效性。 栾杰教
授特别强调， 乳房重建对于失乳女性及其家
庭而言意义非凡， 社会公众需不断加强对于
乳房重建的认识， 鼓励身边的失乳女性重建
美丽自信。

乳房假体，美丽和安全同等重要
谈到乳房假体的安全性， 陈育哲教授指

出，长期大量的临床实践与研究数据表明，假
体重建是安全的。目前，中国公众普遍比较关
注乳腺癌的治疗，对于乳房重建缺乏认识，加
上中国乳腺癌术后患者普遍讳言乳房缺失对
自身的影响，而是将癌症疾病放大，身心的双
重伤害影响到的不是一个人而是一个家庭。
最近，人们在对姚贝娜扼腕不已的同时，也开
始逐渐增强了对乳腺癌术后生活的关注。 陈
教授建议大家要正视对健康和美丽的追求，
咨询专业的医生、 选择适合自己的假体进行
重建手术。

乳房健康，要重视，更要正确对待
随着社会经济水平的不断提高， 女性生

活方式也在不断变化， 不少女性也开始注意
到乳房保健的重要性， 有意识地选择一些乳
房护理方式。王翔教授特别强调，不恰当的护
理手法和不正确产品使用反而会危害乳房健
康，比如有人选择口服及外用激素药剂，按摩
等手段进行乳房保健， 但这些保健方式往往
存在风险。

王翔教授介绍， 据国家癌症中心和卫生
部疾病预防控制局2012年公布的数据显示，
全国乳腺癌发病率位居女性恶性肿瘤的第一
位，每10万人就有近43个乳腺癌患者。上海地
区女性乳腺癌发病率位列全国首位， 北京地
区女性乳腺癌发病率20年间上升了91％，较
全球平均每年增长2%的速度快了一倍多。 严
峻的现实面前， 王教授再次呼吁中国女性提
高乳房健康管理意识，定期自检自查，咨询专
业医生，慎重选择护理方法。 （魏文）

我国失乳患者重建率不足1%

为使公司组织结构和管理体制更加符合公司业务发
展的需要， 中国邮政速递物流股份有限公司 （以下简称
“股份公司”）拟采取吸收合并方式，对现有的公司组织结
构进行优化调整， 在法律上将股份公司的母子公司体制
调整为总分公司管理体制， 并由新设立的各省级分公司
承接相应的原各省级子公司的全部经营管理活动。

经股份公司 2015 年第一次临时股东大会审议通过，
股份公司将吸收合并 31 省（自治区、直辖市）邮政速递物
流有限公司和南京中邮航空速递物流集散中心有限公司
（以上合称“32 家下属子公司”，其注册资本情况请见下附
表格）， 并在原注册地注册成立 32 家省级分公司作为对
应经营管理机构，股份公司 32 家下属子公司作为被吸收
方将注销法人资格；32 家下属子公司的股东会分别通过
了本次吸收合并的相关议案。 本次吸收合并完成后，股份
公司作为合并后的存续公司将承继 32 家下属子公司的
所有资产、负债、业务、资质、人员、合同及其他一切权利
与义务，原 32 家下属子公司及其分支机构签署的各类合
同继续有效，由股份公司相应分支机构继续履行。

根据《中华人民共和国公司法》的规定，股份公司、32
家下属子公司（以下统称“本公司”）的债权人自本公告刊
登之日起 45 日内 （即 2015 年 3 月 29 日至 2015 年 5 月
12 日），可以通过邮寄、传真、现场提交书面申请等方式凭
有效债权文件及相关凭证向本公司申报债权 （截至申报
之日的债权），对债权人申报的债权本公司将按照《中华
人民共和国公司法》的相关规定处理。 债权人如未在前述
期限内向本公司申报债权， 不会因此影响其对本公司的
债权， 有关债权将由股份公司相应分支机构根据原债权
文件的约定继续履行。

具体申报债权的方式如下：
1、以邮寄方式申报：请将有效债权文件及凭证（以下

合称“债权资料”）邮寄至以下地址：
北京市西城区宣武门西大街 131 号， 中国邮政速递

物流股份有限公司财务部，费祎，邮政编码 100031，请在
邮件封面上注明“申报债权”字样。

2、以传真方式申报的，请将债权资料传真至以下号码：
010-68855011，请在首页注明“申报债权”字样。
3、现场申报：请持债权资料到以下地址申报债权：

联系人：费祎 ，联系电话 ：010-68855251；王爱华 ，联
系电话：010-68855178

地址：北京市西城区宣武门西大街 131 号，中国邮政
速递物流股份有限公司财务部，邮政编码 100031

特此公告。
中国邮政速递物流股份有限公司

31 省邮政速递物流有限公司
南京中邮航空速递物流集散中心有限公司

2015 年 3 月 29 日

1 中国邮政速递物流股份有限公司 800,000 万元
2 广东省邮政速递物流有限公司 70,000 万元
3 上海市邮政速递物流有限公司 56,000 万元
4 北京市邮政速递物流有限公司 40,000 万元
5 浙江省邮政速递物流有限公司 40,000 万元
6 江苏省邮政速递物流有限公司 50,000 万元
7 福建省邮政速递物流有限公司 24,500 万元
8 山东省邮政速递物流有限公司 24,500 万元
9 天津市邮政速递物流有限公司 13,000 万元
10 四川省邮政速递物流有限公司 16,500 万元
11 湖北省邮政速递物流有限公司 13,000 万元
12 黑龙江省邮政速递物流有限公司 12,500 万元
13 河北省邮政速递物流有限公司 14,300 万元
14 辽宁省邮政速递物流有限公司 16,500 万元
15 河南省邮政速递物流有限公司 16,200 万元
16 云南省邮政速递物流有限公司 11,200 万元
17 湖南省邮政速递物流有限公司 12,800 万元
18 广西壮族自治区邮政速递物流有限公司 8,300 万元
19 重庆市邮政速递物流有限公司 7,800 万元
20 吉林省邮政速递物流有限公司 8,300 万元
21 内蒙古邮政速递物流有限公司 7,800 万元
22 陕西省邮政速递物流有限公司 9,500 万元
23 安徽省邮政速递物流有限公司 9,700 万元
24 江西省邮政速递物流有限公司 7,800 万元
25 甘肃省邮政速递物流有限公司 4,600 万元
26 山西省邮政速递物流有限公司 6,600 万元
27 新疆维吾尔自治区邮政速递物流有限公司 6,600万元
28 贵州省邮政速递物流有限公司 4,600 万元
29 宁夏回族自治区邮政速递物流有限公司 2,060 万元
30 西藏自治区邮政速递物流有限公司 2,060 万元
31 海南省邮政速递物流有限公司 1,460 万元
32 青海省邮政速递物流有限公司 2,060 万元
33 南京中邮航空速递物流集散中心有限公司 37,679.8万元

序号 企业名称 注册资本
（人民币 ）

中国邮政速递物流股份有限公司
31 省邮政速递物流有限公司

南京中邮航空速递物流集散中心有限公司
关于中国邮政速递物流股份有限公司吸收
合并 32 家下属子公司事宜的债权人公告

好莱坞影星安吉丽娜·朱莉

（上接第1版） 中方愿同尼方尽快开启自贸协
定谈判，欢迎尼方积极参与“一带一路”建设。
双方要深化执法安全合作。 中方赞赏尼方在
涉藏、 台湾等涉及中方核心利益问题上一贯
给予中方坚定支持， 将一如既往支持尼泊尔
维护独立、主权、领土完整的努力，希望尼方
不允许任何势力利用尼泊尔领土从事反华分
裂活动。 双方要加强青年、留学生交流，拓展
人文合作。 中方鼓励更多中国公民赴尼泊尔
旅游，支持西藏、四川等邻近省区同尼泊尔加
强交流合作。双方要加强多边领域协调配合，
维护共同利益。

亚达夫表示，尼中建交60年来，无论国际
风云如何变幻， 两国关系始终在和平共处五
项原则基础上友好和谐发展， 尼方对此感到
骄傲。双方在各自关切的问题上相互理解，相
互支持。 尼泊尔决不允许在尼领土上从事任
何反华活动。 中国一直支持尼泊尔独立、主
权、领土完整，为尼泊尔发展提供道义和物质
宝贵支持，尼方对此表示感谢。尼方坚定支持
“一带一路”倡议和亚投行建设。 尼方希望加
强南盟与中国合作， 促进本地区互联互通和
经济发展。 尼方赞赏中国在国际事务中发挥

的重要和积极的作用，愿意同中方加强配合。
王沪宁、栗战书、杨洁篪等参加。
新华社海南博鳌3月28日电 （记者刘华

宋振远） 国家主席习近平28日在海南省博鳌
国宾馆会见荷兰首相吕特。

习近平欢迎吕特出席博鳌亚洲论坛年
会。 习近平指出，去年我访问荷兰期间，我们
决定建立中荷开放务实的全面合作伙伴关
系，将两国关系提升到新高度。 当前，中荷关
系发展势头良好， 我们达成的各项共识正在
逐步落实。中方愿同荷方共同努力，推动中荷
关系取得更大发展。

习近平强调，中荷双方要坚持相互尊重、
平等相待， 尊重和照顾彼此核心利益和重大
关切，确保两国关系持续健康稳定发展。要创
新合作思路，巩固和扩大合作范围，深入开展
农产品、乳业、治污、清洁能源等领域合作，希
望荷方推动更多高新技术产品和技术对华出
口。要为两国人员往来提供更多便利，鼓励两
国高水平艺术团组互访演出， 继续开展博物
馆、美术馆之间的交流，深化人文往来。

吕特表示， 习近平主席去年对荷兰国事
访问非常成功， 有力促进了两国政治和经济

往来。 威廉－亚历山大国王和马克西玛王后
期待对中国进行国事访问。 荷兰已决定申请
成为亚投行创始成员国， 将立即就此同中方
沟通。 我来博鳌之前率荷兰企业家代表团访
问了上海和深圳， 企业家们对访问成果非常
满意，都期待在中国发展，希望有更多荷兰农
副产品进入中国市场。 中国正在加强依法治
国， 也在努力在新常态下使经济增长从重视
量向更重视质转变，荷方对此表示赞赏，相信
这一努力将为荷中经贸合作提供更好环境。
我们将同中方加强包括中文教学在内的文化
交流，欢迎更多中国游客访问荷兰。

王沪宁、栗战书、杨洁篪等参加会见。
新华社海南博鳌3月28日电 （记者刘华

宋振远） 国家主席习近平28日在海南省博鳌
国宾馆会见瑞典首相勒文。

习近平欢迎勒文来华出席博鳌亚洲论坛
年会并启动中瑞建交65周年系列活动。 习近
平指出， 这次访问是你就任首相后首次亚洲
之行， 体现了你本人和瑞典对中国的重视和
友好情谊。 瑞典是最早同新中国建交的西方
国家。65年来，中瑞关系由小到大，从弱变强，
取得令人瞩目的成绩。

习近平强调， 双方下一步要重点加强政
治引领，尊重对方核心利益和重大关切，加强
对双边关系的顶层设计和政治投入， 保持高
层交往势头，扩大共识。 要在信息通讯、高端
制造、 节能环保、 新能源等领域合作的基础
上，强化可持续发展、产业优化升级、创新驱
动、绿色经济等领域合作伙伴关系。要加强人
文交流，为青年人交流搭建平台，希望瑞方为
中国公民赴瑞旅游和工作提供签证便利。 要
就联合国2015年后发展议程、气候变化、全球
卫生安全等全球事务加强沟通协调。

勒文感谢习近平邀请他出席博鳌亚洲论
坛年会， 表示习主席在论坛开幕式上的讲话
指明了亚洲合作未来之路， 对瑞典和欧洲也
有重要意义。 习主席提出的亚投行倡议非常
重要，瑞典非常感兴趣，希望就此同中方开展
合作。瑞中经济贸易往来发展顺利，中国赴瑞
投资也在增长， 瑞方希望同中方积极开展清
洁高效运输、 研发创新、 绿色增长等方面合
作。瑞方积极致力于国际事务，重视中国的重
要作用， 愿意在联合国框架内同中方加强沟
通协调。

王沪宁、栗战书、杨洁篪等参加会见。

北京公共场所母婴室设置不足“奶孩难”
本报讯（记者赵剑影）“没生宝宝前，从未

想到过会如此狼狈。”3月26日晚，在北京一家
大型购物商场的安全通道里， 记者遇到刚偷
偷给孩子喂奶的柳诚诚。她告诉记者，曾立志
母乳喂养婴儿， 却遭遇现实尴尬———北京公
共场所存在母婴室设置不足的问题。“还没找
到地方，宝宝已饿得哇哇哭，只好就地解决。”
这让和她一样的新妈妈尴尬不已。

记者近日走访了北京市内多家大型商场
和购物中心，只有少部分设有专门的母婴室，
一些母婴室被锁上，或被保洁人员当休息室。
在蓝色港湾母婴室等待的陈女士向记者抱

怨：“本想新建商场会更完备， 结果发现数量
还是不够用。 ”

不仅是基础配备少， 即便是有配备的商
场，也因为缺少引导设施而难以找到。 记者在
王府井大街一家商场寻找母婴室时，通过询问，
查看索引表等一系列的方法，还花了差不多半
个小时才找到。 “孩子哭闹，只能就地解决。 ”柳
诚诚告诉记者，因为“当众喂奶”受了不少白眼，
但“为了孩子，尊严和隐私就顾不上了。 ”

事实上，不仅是商场缺乏哺乳室，在很多
单位也都没有哺乳室，给产假后仍需要喂奶的
女职工带来了困扰。在北京一家会计师事务所

上班的王媛告诉记者：“我们单位是格子间，喂
奶时我一般都去厕所，或者杂物室。 想想下一
代的口粮是从厕所里吸出来的，觉得心酸。 ”在
外企工作的新妈妈凯奚对记者说，“其实只要
开辟3平方米的空间，就可化解许多尴尬。 ”

公共场所缺少的母婴设施不只是哺乳空
间，在地铁2号线鼓楼大街站，记者看到一位
老人抱着孩子， 孩子的母亲扛着婴儿车走下
地铁。 当问及这位母亲为何不使用无障碍升
降梯时， 她说：“使用一次不仅要等待还要与
工作人员交涉。很多国外独自带娃的经验，在
国内并不适应，因为设施跟不上。 ”

在日本学习多年的刘想说：“在日本，公
共场合母婴室配备的数量相当高， 母亲不仅
可以给孩子换尿裤，还可以冲奶粉，哺乳。 配
备相当齐全。 有时候可以看到一个母亲独自
带几个孩子。 ”设施跟不上，也让很多想生二
胎的年轻妈妈最终放弃。

对于公共场所缺乏母婴室的问题， 一位
不愿意透露姓名的规划专业人士说，“从历史
原因看， 一些基础设施设计和规划的较早，并
没有对这些母婴室做出长远的规划。加上设备
的陈旧，积重难返，短期内开辟新的母婴室比
较困难。 ”他认为，母婴室的建设需要政府层面
的引导，还需要配套政策的扶持。 鼓励新规划
建设的公共场所尽可能多的考虑母婴需求，对
于一些老旧的基础设计，通过考察调研，可以
进行二次规划，开辟出母婴专区。“商家如果提
供母婴室，顾客的忠诚度也会提高。 ”


